
Efesios – 3 
“Pero Dios…” 

 
 

I. Introducción  
a. Imagina a tres pacientes cardíacos presentándose delante de su doctor  

i. El doctor les dice “tengo noticias para ustedes, pero no van a apreciar la 
buena noticia sin que antes les diga la mala… todos tienen una seria 
condición en el corazón porque han fumado descontroladamente por 30 
años y, a menos que se sometan a una cirugía mayor, estarán muertos en un 
año” 

ii. El primer paciente responde, antes de salir enojado de la clínica, “Esto es 
ridículo. Usted no puede criticarme así. Vine a este lugar a buscar 
motivación y su motivación me ha hecho sentir peor” 

iii. El segundo paciente respondió igualmente furioso, “¿Cómo te atreves a 
sugerir que tengo un problema en el corazón? Yo me siento bien y estoy 
mucho más sano que muchos otros fumadores que conozco. Usted, doctor, 
es la persona más arrogante que conozco.” 

iv. El tercer paciente se sienta callado por un momento, obviamente 
sorprendido por la noticia, pero notoriamente reflexionando sobre ella  

1. “Doctor, sus noticias son terribles y escuchar que necesito una 
operación mayor asusta” 

2. “Gracias por ser honesto sobre mi condición y gracias por la buena 
noticia de que, a pesar de esto, hay una operación que me puede 
salvar la vida” 

b. De alguna manera extraña, esta historia, ficticia, nos enseña como muchos 
responden ante la noticia de que están “muertos en sus delitos y pecados” 

i. Algunos dicen que de eso ya no se debe hablar en las iglesias y se van 
enojados  

ii. Otros creen que los que hablan sobre el pecado son arrogantes y deberían 
de verse al espejo primero  

iii. Muchos no creen tener un problema de pecado, o bien, aunque reconocen 
que son pecadores no creen que su pecado sea para tanto o bien que a Dios 
le importe así  

iv. Algunos creen que Dios es bueno y en su mente no cabe la posibilidad de la 
ira de Dios en contra del pecado y el pecador  

1. De esto es de lo que hablaba David en el Salmo 36:1-2, “La iniquidad 
del impío me dice al corazón: No hay temor de Dios delante de sus 
ojos. 2 Se lisonjea, por tanto, en sus propios ojos, De que su 
iniquidad no será hallada y aborrecida.” 

2. Creemos que nuestro pecado no va a ser descubierto  
3. Creemos que nuestro pecado no es aborrecido por Dios   

c. El problema con esto, es que a menos que entendamos las malas noticias y 
escuchemos de la ira de Dios, nunca vamos a reconocer nuestra necesidad de un 
salvador  

d. En el texto del día de hoy veremos a Pablo compartiendo las maravillosas 
noticias de la gracia salvadora de Dios, pero antes comienza con las malas 



noticias de nuestra condición espiritual… a menos que entendamos las malas, no 
vamos a apreciar las buenas  

 
II. Nuestra condición espiritual  

a. Efe 2:1 “Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en vuestros delitos 
y pecados” 

i. La semana pasada estuvimos hablando sobre la oración de Pablo y su 
petición de que conocieran más a Dios y su poder  

1. Luego Pablo nos habló de las manifestaciones o evidencias del poder 
de Dios… Resucitó a Jesús, lo exaltó sobre todo principado y 
autoridad y lo dio por cabeza a la iglesia  

2. Luego de esto Pablo sigue explicando el poder de Dios… en este caso 
para salvar y reconciliar  

a. A los hombres con Dios (2:1-10)  
b. A los hombres con otros hombres (2:11-22) – la próxima 

semana  
ii. Como les dije hace un momento, comienza con la mala noticia… “estabais 

muertos en vuestros delitos y pecados” 
1. Muerto implica separado de Dios  
2. No tenían relación con Dios 
3. Es como si estaban muertos para Dios y Dios estaba muerto para 

ustedes 
4. Nacimos así… sin vida espiritual, insensibles a nuestro Creador  

a. Entendíamos intelectualmente el concepto de Dios  
b. No teníamos una relación personal con Dios 

iii. Nuestra muerte espiritual se debe a nuestra incapacidad o simplemente 
falta de deseo de cumplir la ley de Dios  

1. Rompemos el primer mandamiento, poniendo personas o cosas 
como más importantes que Dios en nuestras vidas  

2. Rompemos el cuarto mandamiento, trabajando incansablemente, sin 
respetar un día de reposo y sin confiar en que Dios puede proveer 
aun cuando descansamos  

3. Rompemos el quinto, deshonrando a nuestros padres  
a. De adolescentes creyendo que no saben nada  
b. De adultos, ignorándolos por completo y olvidándonos del 

cuidado que ellos tuvieron para con nosotros y que ahora 
debe ser correspondido  

4. Rompemos el séptimo, adulterando en nuestras mentes, corazones y 
cuerpos  

5. Rompemos el noveno cada vez que cedemos ante el chisme, que no 
nos gusta, pero nos entretiene  

iv. Nuestros pecados, nuestra incapacidad de amar a Dios y otros, nos han 
separado de Dios  

b. Efe 2:2-3 “en los cuales anduvisteis en otro tiempo, siguiendo la corriente de 
este mundo, conforme al príncipe de la potestad del aire, el espíritu que ahora 
opera en los hijos de desobediencia, 3 entre los cuales también todos nosotros 
vivimos en otro tiempo en los deseos de nuestra carne, haciendo la voluntad de 
la carne y de los pensamientos, y éramos por naturaleza hijos de ira, lo mismo 
que los demás.”  



i. Antes de que piensen que esto está hablando de todos los pecadores “allá 
afuera”, recuerden que esto está hablando de cada uno de nosotros  

1. Algunos seguimos luchando con algunos de estos deseos  
2. Todos éramos, en algún momento, esclavos de ellos… anduvimos en 

ellos   
3. No seamos arrogantes ante el pecado en otros ya que nosotros 

también anduvimos en ellos  
ii. La prisión del pecado tenía tres “guardias” 

1. El mundo / la corriente de este mundo – un tirano cultural 
2. El diablo – un tirano sobrenatural 
3. La carne – un tirano interno 

iii. La corriente de este mundo  
1. El mundo siempre ha sido muy agresivo en tratar de educar a la 

gente sobre lo que es importante 
2. En algunas épocas, más conservadoras, nos ha impuestos valores 

patriarcales y muchas reglas para “entrar al cielo” – estas son 
retadas hoy tanto como cuando Jesús retó a los fariseos de su época  

3. En otros tiempos, quizás más recientes, aunque no sean ideas 
nuevas, se nos ha dicho que lo que necesitamos es nuestra 
independencia para ser lo que queramos ser  

a. Tenemos libertad para escoger nuestro propio camino y 
definir nuestra propia verdad 

b. Se trata de nosotros y nuestra felicidad  
4. Sea como sea, la corriente de este mundo siempre va a traer consigo 

un sentimiento de que el pecado es aceptable y la piedad es extraña  
iv. El príncipe de la potestad del aire – el diablo  

1. El diablo ha trabajado en todos nosotros y tiene dos principales 
estrategias  

a. Nos hace creer que no existe mientras nos llena de dudas 
sobre la existencia de Dios y la verdad de su palabra  

b. Nos hace creer que es más grande lo que realmente es 
2. El problema con las mentiras del diablo es que las recibimos con 

entusiasmo porque nos dan la excusa perfecta para no renunciar a 
nuestro pecado  

3. No nos vamos a meter tanto en este tema ya que tendremos toda 
una semana para ello cuando lleguemos al capítulo 6 

v. Los deseos de nuestra carne (Gal. 5:19-21) 
1. Sexuales – adulterio, fornicación, lascivia, orgías, pornografía  
2. Relacionales – enemistades, celos, iras, contiendas, disensiones, 

envidias 
3. Falta de control – borracheras, glotonería 

vi. El problema con estos tres es que, no solo no podemos librarnos de ellos 
solos, generalmente no queremos hacerlo… disfrutamos de nuestros 
pecados, nos enorgullecemos de ellos  

vii. “… y éramos por naturaleza hijos de ira…” 
1. Debido a nuestro pecado y nuestros deseos, merecíamos la ira de 

Dios  
2. Ahora bien, muchos cuando pensamos en la ira de Dios, pensamos 

en la tierra abriéndose y tragándose a las personas  



a. Aunque esto puede pasar, generalmente la ira de Dios se 
manifiesta de maneras mucho peores  

b. La ira de Dios se manifiesta en que Dios nos deje hacer lo que 
queramos sin que haya aparentes consecuencias por ello  

i. Vamos a ser buenos haciéndolo  
ii. Nos va a ir bien 

iii. Nos vamos a sentir bien  
iv. No nos vamos a arrepentir 
v. Hasta que nos consuma  

c. Eze 22:31 “Por tanto, derramé sobre ellos mi ira; con el ardor 
de mi ira los consumí; hice volver el camino de ellos sobre su 
propia cabeza, dice Jehová el Señor.”  

d. Rom 1:18, 24, 26, 28 “Porque la ira de Dios se revela desde el 
cielo contra toda impiedad e injusticia de los hombres que 
detienen con injusticia la verdad…  24 Por lo cual también 
Dios los entregó a la inmundicia… 26 Por esto Dios los 
entregó a pasiones vergonzosas… 28 … Dios los entregó a una 
mente reprobada, para hacer cosas que no convienen” 

3. Toda la humanidad va a estar eternamente delante de la presencia 
de Dios 

a. Unos para bendición en el cielo  
b. Unos para ira en el infierno  

i. Jesús habló más sobre el infierno que cualquier otro 
ii. Tenemos que entender que, estar delante de la 

presencia de Dios, sin la protección de la gracia y el 
perdón de Dios, es como estar en la superficie del sol 
sin una protección adecuada  

c. ¿Podemos ver lo terrible que era nuestra condición?  
d. Quizás para algunos, ¿pueden ver lo terrible que es su condición?  
e. No somos naturalmente buenos… sin Dios estamos espiritualmente muertos, 

esclavos del mundo, el diablo y nuestras pasiones, destinados a una eternidad en 
el infierno 

 
III. “Pero Dios…” 

a. Efe 2:4 “Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con que nos 
amó” 

i. Quizás la combinación de dos palabras más hermosa en toda la Biblia  
ii. Tenías un problema, pero Dios 

1. La forma tradicional de acercarnos a Dios siempre ha sido… Dios he 
hecho cosas malas, pero yo… 

a. Voy a mejorar 
b. Voy a orar mas 

2. Esto es lo más importante que podemos ver… Cuando te diste 
cuenta que estabas muerto en tus pecados y que necesitabas 
comenzar de nuevo con Dios, no es un “pero yo…”, es un “pero 
Dios…” 



a. Nuestra salvación y nuestra esperanza es y siempre será 
completamente atribuible a la intervención de Dios  

b. Nunca ha sido dependiente de nuestro esfuerzo 
3. Dios no estaba obligado a salvarnos, pero lo hizo, ¿por qué? 

iii. “… Rico en misericordia…” 
1. Le sobra la misericordia  
2. Pablo entendía la misericordia de Dios habiendo sido un perseguidor 

de los cristianos y de la iglesia 
3. En lugar de matarlo, Dios decide mostrarle a Pablo y al mundo lo rico 

en misericordia que es escogiéndolo y levantándolo como un apóstol 
de su iglesia para alcanzar a miles en su generación  

iv. “… por su gran amor con que nos amó” 
1. Esta es la frase que me gustaría dejar grabada en las mentes de 

todos los que escuchan 
2. Esta es una frase importante ya que responde las preguntas 

a. Dios, ¿por qué te importa? 
b. Dios, ¿por qué escuchas mis oraciones? 
c. Dios, ¿Por qué me vas a dar una segunda oportunidad? 
d. ¿Qué he hecho para merecerlo? 
e. La respuesta es “no tiene nada que ver contigo… es por mi 

gran amor con que te amé” 
3. Esta es la esencia de la gracia… “por su gran amor con el que me 

amó” 
a. Esa es la razón por la que no tengo que negociar con Dios  
b. Él no quiere algo de mí, él quiere algo para mí 

b. Efe 2:5-7 “aun estando nosotros muertos en pecados, nos dio vida juntamente 
con Cristo (por gracia sois salvos), 6 y juntamente con él nos resucitó, y asimismo 
nos hizo sentar en los lugares celestiales con Cristo Jesús, 7 para mostrar en los 
siglos venideros las abundantes riquezas de su gracia en su bondad para con 
nosotros en Cristo Jesús.”  

i. Aquí, Pablo introduce, aunque sea en paréntesis, el concepto de la gracia de 
Dios  

1. Dios escogió alcanzarte porque quería hacerlo, no porque lo 
merecieras o porque hubieras hecho un buen trato con él  

2. No podías hacer algo para salvarte… estabas muerto  
3. Fue una obra de gracia 

ii. Su misericordia se revela en tres cosas que Dios hace por nosotros  
1. Nos dio vida… nos hizo despertar a nuestra necesidad de Dios y nos 

abrió el camino para tener una relación con él  
2. Nos resucitó… en su resurrección tenemos asegurada la nuestra  
3. Nos hizo sentar en lugares celestiales… nos puso en un lugar de una 

autoridad espiritual única  
iii. El plan de Dios es que experimentemos la increíble gracia de Dios y la 

sigamos experimentando eternamente  
c. Efe 2:8 “Porque por gracia sois salvos por medio de la fe; y esto no de vosotros, 

pues es don de Dios” 
i. Aquí le agrega algo que no había mencionado antes… “por medio de la fe” 

1. La forma en que experimento esto y lo hago una realidad es a través 
de un acto de fe 



2. Cuando reconozco que Dios me ama y que Cristo murió en la cruz 
por mi pecado 

3. Cuando reconozco que la expresión del amor de Dios fue dar a Cristo 
al mundo y a mi… para pagar por mi pecado 

4. Cuando abrazo esto, toda esta gracia se hace una realidad para mí 
ii.  “… es don de Dios” 

1. Un regalo de Dios  
2. No es porque hice un buen negocio con Dios  
3. No es que haya logrado convencer a Dios ofreciéndole algo  
4. No es porque haya chantajeado a Dios  

d. Efe 2:9 “no por obras, para que nadie se gloríe.” 
i. Por aquello que todavía no lo hayamos entendido… no es por obras 

ii. Es una obra de gracia…  
1. No es por lo que ofreciste 
2. No es que te lo merezcas 
3. No es que hayas echo algo para merecerlo 

iii. No necesitas negociar… solo pídelo, porque Dios te ama con un gran amor 
 

IV. El problema de la gracia  
a. Para muchos esto es un gran problema porque vivimos en un mundo donde todo 

es “si tu XXX, yo YYY”  
b. La pregunta relevante para nosotros hoy, mientras consideramos entendemos 

nuestra condición con Dios y algunos consideran lo que significa una relacion con 
él es: ¿Qué estándar voy a usar para determinar dónde estoy parado con Dios?  

i. Hay solo dos opciones  
1. Mi comportamiento 
2. La gracia de Dios  

ii. La mayoría de nosotros fuimos criados para creer que tenía algo que ver con 
lo que hacíamos y/o con nuestro comportamiento 

iii. Otros responderían con un sistema de comportamientos que nos hemos 
inventado 

1. El problema es que lo hemos inventado  
2. Ni siquiera somos consistentes para estar bien de acuerdo al 

estándar que nosotros mismos pusimos 
iv. Si todo se trata de mi comportamiento, estoy perdido 

1. Si trato de usar mi comportamiento para “estar bien” con Dios voy a 
tener que inventar un sistema que te funcione porque el bíblico me 
condena 

2. El problema con el comportamiento es que nunca sé si lo he 
cumplido suficientemente bien para estar bien… ¿Cuál es la nota con 
la que paso el examen de comportamiento delante de Dios?  

v. La otra opción es la gracia de Dios  
1. Descanso en el hecho de que él hizo la obra, él pago el precio… se 

trata de él y su poder y amor para salvarnos  
2. No somos salvos, ni permaneceremos salvos, por nuestras obras o 

nuestro servicio, sino por las obras y el servicio de Cristo  
3. ¿Por qué?  

a. Porque es rico en misericordia  
b. Por su gran amor con que nos amó  



 
V. Conclusiones  

a. Aun así, las obras de Cristo nos han salvado para algo, “Porque somos hechura 
suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios preparó de 
antemano para que anduviésemos en ellas.” (Efe. 2:10)  

b. Hemos sido redimidos por el Espíritu de Dios, por medio del evangelio, por una 
razón y para un propósito  

i. La razón: la gracia de Dios, en la vida, las obras, la muerte y la resurrección 
de Cristo por nosotros  

ii. El propósito: las buenas obras que Dios ha preparado de antemano para que 
hagamos en gratitud a él  

c. Saber que soy salvo complemente por la gracia de Dios me libera del orgullo de 
pensar que puedo salvarme a mi mismo y del terror de darme cuenta de que no 
puedo  

d. Saber que soy salvo para buenas obras me libera de una vida desconectada y 
haragana hacia las necesidades de otros y del terror de sentirme que soy 
insignificante e inútil  

e. Con eso en mente, y sabiendo a lo que fuimos llamados, termino con algunas 
preguntas  

i. ¿Vas a vivir tu vida tratando de ganar una posición delante de Dios a través 
de condiciones que tú mismo inventaste? o ¿Vas a vivir tu vida confiando en 
que la gracia de Dios es suficiente para llevarte, sin que lo merezcas, a ese 
lugar donde “estas bien” con Dios? 

ii. ¿Qué estándar vas a usar para ver dónde estás parado con Dios?  
1. ¿Lo que tú haces por ti? 
2. ¿Lo que Dios ha hecho por ti? 

iii. La religión se trata de negociar con Dios  
1. ¿Cuantos animales tengo que sacrificar? 
2. ¿Cuantas ofrendas tengo que traer? 
3. ¿Qué tengo que hacer para que te intereses en mí? 

iv. La religión te dice “haz”, la gracia de Dios te dice “hecho” 
1. Todos los “haz” son una respuesta a los “hecho” de Dios  
2. Esa es la razón por la que nos comportamos bien 
3. Esa es la razón por la que servimos y damos  
4. Todo lo que hacemos siempre es una respuesta de lo que Dios ha 

hecho por nosotros 
f. Así que…  

i. Dejemos de gloriarnos en nosotros mismos y comencemos a celebrar la 
increíble gracia de Dios  

ii. Dejemos de hacer ministerio y buenas obras para salvarnos a nosotros 
mismos y comencemos a hacerlo para agradecer a nuestro Salvador  

 


