
Rut – 5 
“La mano de Dios en nuestro trabajo” 

 
 

I. Introducción  
a. Estamos en la quinta semana de nuestra serie sobre el libro de Rut  

i. Hasta ahora hemos visto todo lo que les ha tocado pasar a Rut y Noemí 
1. Dolor  
2. Muerte  
3. Viudez 
4. Pobreza 
5. Necesidad 

ii. Hace dos semanas vimos la introducción de un personaje maravilloso… 
Booz  

1. Un hombre fuerte, esforzado, temeroso de Dios  
2. Un pariente de Elimelec, esposo de Noemí  
3. Este hombre era dueño de una tierra, donde “casualmente” Rut 

vino a espigar  
a. Digo “casualmente” ya que hemos visto que el tema 

principal de este libro es la mano de Dios, obrando 
desapercibidamente, llevando nuestras vidas al lugar 
donde él  

b. Él la ve y decide ayudarla y al hacerlo Rut es consolada y 
Noemí comienza a glorificar a Dios nuevamente  

b. Hoy quiero hacer una pausa en nuestro estudio, verso por verso, y regresar un 
poco para ver un tema que creo es increíblemente relevante para nosotros 

i. Cuando Rut y Booz tienen su primera conversación, ella le pregunta por 
qué está siendo tan amable con ella, “¿Por qué he hallado gracia en tus 
ojos para que me reconozcas, siendo yo extranjera?” (2:10) 

ii. Booz reconoce que en parte era porque sabía quién era y lo que había 
hecho 

iii. Rut 2:11-12 “Y respondiendo Booz, le dijo: He sabido todo lo que has 
hecho con tu suegra después de la muerte de tu marido, y que dejando a 
tu padre y a tu madre y la tierra donde naciste, has venido a un pueblo 
que no conociste antes. 12 Jehová recompense tu obra, y tu 
remuneración sea cumplida de parte de Jehová Dios de Israel, bajo cuyas 
alas has venido a refugiarte.”   

iv. Esto es lo que quiero que veamos…  
1. Booz quería ayudarla y bendecirla, y tenía la capacidad económica 

para hacerlo  
2. Y lo hace… solo que lo hace de una forma distinta a cómo muchas 

veces lo hacemos nosotros  
 

II. El corazón de Dios hacia el pobre 



a. En muchas maneras Booz está reflejando el corazón de Dios hacia el pobre y el 
necesitado  

b. Dios había dejado muchos mandamientos a su pueblo sobre el cuidado que 
debían dar al pobre 

i. El año sabático permitía que los pobres espigaran los campos (Exo 23:10-
11 “Seis años sembrarás tu tierra, y recogerás su cosecha; 11 mas el 
séptimo año la dejarás libre, para que coman los pobres de tu pueblo; y 
de lo que quedare comerán las bestias del campo; así harás con tu viña y 
con tu olivar.”)  

ii. El Shabbat, garantizaba un día de reposo para el esclavo y extranjero (Exo 
23:12 “Seis días trabajarás, y al séptimo día reposarás, para que descanse 
tu buey y tu asno, y tome refrigerio el hijo de tu sierva, y el extranjero.”) 

iii. El año del jubileo traía libertad… los esclavos eran liberados, la tierra 
regresaba a sus dueños, las deudas eran canceladas  

iv. Otras leyes sobre deudas, diezmos y cosechas aseguraban que habría una 
provisión para el pobre en medio del pueblo de Dios  

c. Estos mandamientos estaban diseñados, no solo para ayudar al pobre, sino 
también para garantizar que, “no haya en medio de ti mendigo…” (Deu. 15:4) 

d. El corazón de Dios está a favor del pobre y necesitado… pero Dios quiere hacer 
mucho más que solamente suplir su necesidad física  

i. Muchas veces, junto con la pérdida material que puede traer una “mala 
racha”, se pierden otras cosas  

1. Identidad 
2. Dignidad  
3. La confianza en nuestra capacidad de lograr algo  

ii. Eso era lo que Booz quería hacer en Rut  
1. En lugar de mandar a llamar algunos de sus empleados y pedir 

que le fueran a llenar la casa de comida, le permite trabajar por su 
sustento  

2. ¿Es mala onda de parte de Booz hacer esto? De ninguna manera  
3. Él sabía que, para aliviar su necesidad, era necesario hacer más 

que solamente dar cosas 
 

III. Más que cosas… (Rut 2:13-16 “Y ella dijo: Señor mío, halle yo gracia delante de tus 
ojos; porque me has consolado, y porque has hablado al corazón de tu sierva, 
aunque no soy ni como una de tus criadas. 14 Y Booz le dijo a la hora de comer: Ven 
aquí, y come del pan, y moja tu bocado en el vinagre. Y ella se sentó junto a los 
segadores, y él le dio del potaje, y comió hasta que se sació, y le sobró. 15 Luego se 
levantó para espigar. Y Booz mandó a sus criados, diciendo: Que recoja también 
espigas entre las gavillas, y no la avergoncéis; 16 y dejaréis también caer para ella 
algo de los manojos, y lo dejaréis para que lo recoja, y no la reprendáis.”) 
a. La ayuda que brindó Booz hizo más que solamente traer provisión y suplir una 

escasez… trajo consuelo (v. 13) 
i. Le mostró a Rut que Dios no se había olvidado de ellas  



1. Muchas personas, cuando pasan por tiempos de escasez, piensan 
que Dios se ha olvidado de ellas (Sal 10:11-12 “Dice en su corazón: 
Dios ha olvidado; Ha encubierto su rostro; nunca lo 
verá. 12 Levántate, oh Jehová Dios, alza tu mano; No te olvides de 
los pobres.”) 

2. Dios nunca se ha olvidado de nosotros, ni de sus promesas a 
nosotros (Sal 9:18 “Porque no para siempre será olvidado el 
menesteroso, Ni la esperanza de los pobres perecerá 
perpetuamente.”) 

ii. Le mostró a Rut que no era invisible  
1. El pobre es muchas veces invisible en la sociedad… la gente pasa a 

la par y no los ve o los ignora 
2. Muchos llegan a sentirse invisibles e inferiores 

iii. Le mostró a Rut que su trabajo y esfuerzo no habían pasado 
desapercibidos  

1. A veces, cuando no vemos inmediatamente el fruto de nuestro 
trabajo y esfuerzo, podemos llegar a pensar que no va a venir o 
bien que no importa lo que hacemos  

2. Claramente Booz le dice, “te ayudo, en parte, porque vi lo que 
hiciste” 

b. Booz no solo quería ayudar a suplir una necesidad, quería ayudar a traer 
restauración y dignidad  

i. La sienta a la mesa junto con los segadores (v. 14) 
1. No fue enviada a comer a una esquina… se le dio un lugar en la 

mesa  
2. Fue sentada junto con aquellos que habían estado trabajando, 

haciéndole ver que ni ella, ni lo que estaba haciendo, valía menos  
ii. Le da de comer hasta que se sació (v. 14) 

1. La está ayudando a romper la mentalidad de escasez que muchas 
veces desarrollamos  

2. Le recuerda que cuando Dios abre las ventanas de los cielos, lo 
hace hasta que sobreabunde (Mal. 3:10)  

iii. Instruye que no se le avergüence (v. 15) 
1. No estoy seguro si a los espigadores se les miraba o trataba mal, 

pero Booz da instrucciones específicas de que no se le avergüence  
2. Suficiente vergüenza ha de haber sentido con tener que ir a 

espigar 
c. Sí, la está ayudando…  

i. Pide que la dejen recoger, no solo entre las sobras, sino entre los frutos 
directamente (v. 15) 

ii. Pide que le dejen tirados algunos manojos para que ella recoja (v. 16) 
iii. Quizás nunca antes había trabajado haciendo este tipo de cosas… hay 

que tenerle paciencia  
iv. Quizás necesitaba una motivación extra 



v. Todo esto está bien, pero notemos nuevamente que no se lo está dando 
todo solo así… ella todavía tiene que salir a recogerlo 

d. La está ayudando, pero no le está dando una limosna  
i. A veces nos es más fácil dar dinero y/o sacar un cheque y olvidarnos del 

problema y de la persona  
ii. Creo que esto sirve de ejemplo de que Dios quiere que vayamos más 

lejos  
iii. Recuerdo una vez, estaba ministrando a alguien, y en medio de todo me 

estaba contando la situación difícil por la que estaba pasando 
1. Recuerdo voltear a ver mi gaveta y pensar… “tengo el dinero, le 

puedo solucionar su situación, solo tengo que sacar un cheque” 
2. Cuando iba a sacar mi chequera, el Espíritu Santo habló 

claramente a mi corazón diciendo que no lo hiciera  
3. Comencé a darle pequeños trabajos, fáciles, que le iban a permitir 

ganarse el dinero, en lugar de recibirlo regalado  
4. Poco a poco esos trabajos fueron creciendo 

a. Ya no necesitaba ayuda, era buena en lo que hacía  
b. Ya no era una ayuda, era una justa compensación por el 

trabajo hecho  
c. Hoy en día es mi mano derecha en un negocio y me 

permite tenerlo sin tener que dedicarle mucho tiempo  
e. Ayuda no es igual a limosna… ayuda es igual a oportunidades  

i. Esto, sin dudas, es más difícil  
ii. Requiere tomar el tiempo para conocer a la persona  

1. Saber qué puede hacer  
2. Conocer qué le gusta hacer  
3. Escuchar sus ideas 

iii. Por eso es que insistimos en que nuestros grupos en casa visiten 
regularmente el mismo lugar  

1. No siempre van a llevar regalos  
2. Quizás la primera o segunda vez lo hacemos, pero luego ya no se 

puede 
3. La idea es que comiencen a desarrollar relaciones con las 

personas, a conocerlas, a amarlas 
iv. Ayer fuimos a dejar la ayuda recaudada a las personas de la comunidad la 

Reina afectadas por la crisis del volcán 
1. Tratamos de no solo llevar cosas  
2. Llevamos la palabra del Señor 
3. Llevamos un oído atento  
4. Llevamos impresoras para ayudarlos a redactar currículos  

f. Si estás en posición de ayudar, ayuda, pero no lo hagas por salir del paso 
i. Involúcrate  

ii. Dales oportunidades  
iii. Conócelos  



iv. Recuerda que dar solamente dinero es tratar con los síntomas y no con lo 
que hay detrás… a veces causamos más daño que el beneficio que 
traemos  

v. Debemos evitar el paternalismo – “No hagas cosas por las personas que 
ellos pueden hacer por sí mismos” Steve Corbett 
 

IV. Si estás en posición de pedir ayuda… (Rut 2:17 “Espigó, pues, en el campo hasta la 
noche, y desgranó lo que había recogido, y fue como un efa de cebada.”)  
a. Debes estar dispuesto a trabajar por ello  
b. Rut fue una mujer esforzada…  

i. Llego temprano  
ii. Trabajó en el campo hasta la noche 

iii. Luego todavía se fue a desgranar lo que había recogido  
c. Desafortunadamente muchas personas quieren extender la mano pidiendo 

ayuda, pero no quieren esforzarse  
i. Tuve otra experiencia 

1. El pastor de la iglesia donde servía antes de plantar CDL me pidió 
si podía atender a un hermano, misionero, que estaba pasando 
por una necesidad fuerte  

2. Con complejo de salvador, saqué mi chequera y le hice un cheque 
generoso  

3. ¿Saben que pasó el mes siguiente? Regresó  
4. Poco a poco lo que había comenzado como un gozo, se estaba 

convirtiendo en una carga, hasta una molestia  
5. Un día, cansado, le dije que lo iba a ayudar, pero ya no le iba a dar 

dinero 
a. Lo llevé a que le dieran ropa para vender (yo la pagué)  
b. La idea era que pudiera comenzar a comprar y vender ropa 

para sustentarse  
c. Ni el mes duró esto… no sé qué hizo con la ropa y cuando 

le pregunté por ella, se enojó  
ii. Hay gente que quiere el beneficio, pero no el trabajo, y la Biblia es clara al 

respecto de ellos (2Te 3:10 “Porque también cuando estábamos con 
vosotros, os ordenábamos esto: Si alguno no quiere trabajar, tampoco 
coma.”)  

d. Si estás en la posición de pedir, esfuérzate, quizás aún más que los demás, 
aprovecha las oportunidades que Dios te da y verás que Dios no te va a dejar con 
las manos vacías  

i. Rut recogió un efa de cebada 
ii. Esto es el equivalente a la comida para 10 días para una persona  

iii. A pesar de esto, al día siguiente regresó, y así lo hizo por el resto de la 
cosecha (6-8 semanas)  
 

V. Conclusiones  



a. El corazón de Dios está en favor del pobre y el necesitado  
b. Pero, lejos de solo darles algo, quiere restaurarlos y dignificarlos, y lo va a hacer 

a través del trabajo  
c. Como iglesia, no podemos hacernos los locos de esto  

i. Dios, en numerosos pasajes, demuestra su disgusto hacia Israel por su 
falta de cuidado hacia el pobre y oprimido  

ii. Él quiere que su pueblo “desate las ligaduras de impiedad” (Isa. 58:6), no 
que solo vayan a un servicio dominical  

iii. Él quiere que su pueblo “parta su pan con el hambriento” y “cubra al 
desnudo” (Isa. 58:7), no solo que vayan a la reunión de oración e 
intercesión  

iv. Él quiere que su pueblo “no se esconda de su hermano” (Isa. 58:7), no 
solo que cante alabanzas y coritos 

d. Aunque esto es una exhortación, como iglesia, de imitar a Booz y/o a Rut en lo 
que respecta al cuidado de los pobres y/o nuestra actitud cuando estemos en 
necesidad, recordemos que en muchas maneras Booz nos apunta a Jesús, pero 
Rut también lo hace  

i. Jesús es el que demuestra una fidelidad incomparable para con los suyos, 
rehusando dejarlos, y ofreciendo ir al campo a recoger lo que nosotros no 
podíamos recoger por nosotros mismos  

ii. Jesús es el que hizo el trabajo duro y dio la milla extra para que nosotros 
pudiéramos encontrar redención  

iii. En la obra de Jesús, somos consolados, dignificados y redimidos, mucho 
más allá de lo que podemos alcanzar con nuestras propias fuerzas  

 

 
 
 
 
 
 


