
David # 3
“Qué historia quieres contar”

I. Introducción 
a. La regla de oro es maravillosa, ¿o no? 

i. Jesús nos la enseñó en su más famoso sermón, el sermón del 
monte (Mat 7:12 “Así que, todas las cosas que queráis que los 
hombres hagan con vosotros, así también haced vosotros con 
ellos; porque esto es la ley y los profetas.”)

ii. La regla de oro es maravillosa… hasta que alguien nos trata mal 
1. Cuando alguien nos trata mal queremos cambiarla… “haz a 

otros como ellos te han hecho a ti”
2. En el momento en que alguien nos trata mal, queremos 

tratarlos mal, se siente bien tratarlos mal, se siente justo 
tratarlos igual 

iii. El problema con desquitarnos, es que me hace estar igual, con 
alguien que ni siquiera me cae bien 

iv. A veces no podemos o no logramos desquitarnos con quien nos ha 
ofendido, entonces lo hacemos con alguien más 

1. Cuando no sentimos impotentes de hacer algo, muchas 
veces compensamos con otros 

2. La regla termina siendo “haz con otros como alguien ha 
hecho contigo”

b. Con esto en mente, hay un episodio en la vida de David que nos ilustra, 
no solo la regla de oro, son también otras verdades importantes para 
nosotros 

i. En este episodio vamos a ver a un David que se le había olvidado 
lo que era confiar plenamente en el Señor

ii. Veremos tres personajes, David, Nabal y Abigail… solo uno de 
ellos fue sabio 

II. La muerte de Samuel (1Sa 25:1 “Murió Samuel, y se juntó todo Israel, y lo 
lloraron, y lo sepultaron en su casa en Ramá. Y se levantó David y se fue al 
desierto de Parán.”)
a. La historia comienza con la muerte de Samuel, el profeta, que no solo 

había sido el juez de Israel, sino también el que había ungido a David 
como rey 

b. Aunque este dato parecería irrelevante en nuestra historia, no creo que lo 
sea

c. Hay personas en nuestras vidas que nos ayudan a guardar la moral 
i. Nuestros padres
ii. Nuestra pareja 
iii. Nuestros hermanos mayores 



iv. Nuestros líderes 
d. Amamos a estas personas, damos gracias a Dios por estas personas, 

necesitamos a estas personas, pero eventualmente nos vamos a 
encontrar en un lugar o situación sin la influencia de ellos 

i. En ese momento vamos a tener la oportunidad de descubrir lo que 
está en nuestros corazones 

ii. Yo siempre he creído que, si le damos a alguien los recursos y le 
quitamos las limitaciones, vamos a descubrir que su corazón no es 
tan noble como pensábamos

e.  Gloria a Dios por su gracia… 
i. Sin duda somos peores de lo que pensamos
ii. Necesitamos ser salvados mucho más de lo que imaginamos  
iii. Creo que por eso David escribió en el Salmo que Dios nos librara 

de los pecados que nos son ocultos (Sal 19:12 “¿Quién podrá 
entender sus propios errores? Líbrame de los que me son 
ocultos.”)

iv. A veces ni siquiera sabemos qué pecados hay o de cuales somos 
capaces hasta que nos encontramos en esa situación 

III. David y Nabal 
a. 1Sa 25:2-3 “Y en Maón había un hombre que tenía su hacienda en 

Carmel, el cual era muy rico, y tenía tres mil ovejas y mil cabras. Y 
aconteció que estaba esquilando sus ovejas en Carmel. 3 Y aquel varón 
se llamaba Nabal, y su mujer, Abigail. Era aquella mujer de buen 
entendimiento y de hermosa apariencia, pero el hombre era duro y de 
malas obras; y era del linaje de Caleb.”

i. Era un dolor de cabeza
ii. Su nombre significa insensato… él era su nombre 

b. 1Sa 25:4-7 “Y oyó David en el desierto que Nabal esquilaba sus ovejas. 5 
Entonces envió David diez jóvenes y les dijo: Subid a Carmel e id a 
Nabal, y saludadle en mi nombre, 6 y decidle así: Sea paz a ti, y paz a tu 
familia, y paz a todo cuanto tienes. 7 He sabido que tienes esquiladores. 
Ahora, tus pastores han estado con nosotros; no les tratamos mal, ni les 
faltó nada en todo el tiempo que han estado en Carmel.”

i. Básicamente lo que David está diciendo es “parte de la razón por 
la que tienes un buen negocio es por la protección de mis 
hombres”

ii. Hoy es día de pago y queremos que compartas un poco de eso 
con nosotros 

c. 1Sa 25:8 “Pregunta a tus criados, y ellos te lo dirán. Hallen, por tanto, 
estos jóvenes gracia en tus ojos, porque hemos venido en buen día; te 
ruego que des lo que tuvieres a mano a tus siervos, y a tu hijo David.”

i. “Ya que fuimos buenos contigo, serías bueno con nosotros” 
ii. “Ya que fuimos amables, podrías compartir con nosotros”
iii. David había hecho bien a este hombre y sus criados, ¿por qué? 



1. Parecería que lo hizo para que cuando llegara el momento, 
él se lo pagara de regreso

2. ¿Cuántas veces no hacemos lo mismo? Hacemos bien 
como ahorrando… para cuando lo necesitemos 

iv. ¿Quieres saber un secreto para ser feliz? 
1. Haz bien a quien puedas… sin esperar nada a cambio 
2. Cuando alguien te haga bien, se rápido en corresponder

d. 1Sa 25:9-10 “Cuando llegaron los jóvenes enviados por David, dijeron a 
Nabal todas estas palabras en nombre de David, y callaron. 10 Y Nabal 
respondió a los jóvenes enviados por David, y dijo: ¿Quién es David, y 
quién es el hijo de Isaí? Muchos siervos hay hoy que huyen de sus 
señores.” 

i. No pedí su ayuda
ii. No pedí su protección 
iii. No le debo nada 

e. 1Sa 25:11-12 “¿He de tomar yo ahora mi pan, mi agua, y la carne que he 
preparado para mis esquiladores, y darla a hombres que no sé de dónde 
son? 12 Y los jóvenes que había enviado David se volvieron por su 
camino, y vinieron y dijeron a David todas estas palabras.”

i. Si esto fuera una película, este es el momento donde la música de 
fondo se pone más dramática 

ii. La respuesta de Nabal va a cambiar completamente el tono de 
esta interacción 

1. No que la respuesta de David en un momento sea mejor 
2. Pero es muy importante siempre estar consciente que la 

manera en que respondemos en una situación va a marcar 
el tono de lo que pase

f. 1Sa 25:13 “Entonces David dijo a sus hombres: Cíñase cada uno su 
espada. Y se ciñó cada uno su espada y también David se ciñó su 
espada; y subieron tras David como cuatrocientos hombres, y dejaron 
doscientos con el bagaje.”

i. Algo desproporcionada su respuesta, ¿o no?
ii. Si y no

1. Este era un tiempo distinto en la historia 
2. Era un tiempo de “ojo por ojo y diente por diente”
3. Era un tiempo de “aborrece a tus enemigos”
4. Nabal se está constituyendo un enemigo de David 

iii. El problema con el deseo de vengarse cuando uno siente que no lo 
han tratado como se debe es que rara vez es proporcionado y 
muchas veces hiere a personas inocentes

IV. Abigail y David 
a. 1Sa 25:14-16 “Pero uno de los criados dio aviso a Abigail mujer de Nabal, 

diciendo: He aquí David envió mensajeros del desierto que saludasen a 
nuestro amo, y él los ha zaherido. 15 Y aquellos hombres han sido muy 
buenos con nosotros, y nunca nos trataron mal, ni nos faltó nada en todo 



el tiempo que anduvimos con ellos, cuando estábamos en el campo. 16 
Muro fueron para nosotros de día y de noche, todos los días que hemos 
estado con ellos apacentando las ovejas.”

i. Hubiera sido normal que un grupo tan grande, como el de David, 
hubiera simplemente tomado del ganado y se hubieran alimentado 

ii. El siervo dice “No solo no nos robaron nada… nos protegieron”
b. 1Sa 25:17 “Ahora, pues, reflexiona y ve lo que has de hacer, porque el 

mal está ya resuelto contra nuestro amo y contra toda su casa; pues él es 
un hombre tan perverso, que no hay quien pueda hablarle.” 

i. Nabal era un hombre necio y se estaba comportando como uno
ii. Déjame preguntarte algo, cuando estás siendo necio, ¿a quién 

pueden acudir aquellos que te rodean para ayudarte a entrar en 
razón? 

iii. Hay alguien que te pueda hablar y confrontar en tus momentos de 
necedad

iv. Si no lo hay, quizás eres aún más necio de lo que crees 
c. 1Sa 25:18-22 “Entonces Abigail tomó luego doscientos panes, dos cueros 

de vino, cinco ovejas guisadas, cinco medidas de grano tostado, cien 
racimos de uvas pasas, y doscientos panes de higos secos, y lo cargó 
todo en asnos. 19 Y dijo a sus criados: Id delante de mí, y yo os seguiré 
luego; y nada declaró a su marido Nabal. 20 Y montando un asno, 
descendió por una parte secreta del monte; y he aquí David y sus 
hombres venían frente a ella, y ella les salió al encuentro. 21 Y David 
había dicho: Ciertamente en vano he guardado todo lo que éste tiene en 
el desierto, sin que nada le haya faltado de todo cuanto es suyo; y él me 
ha vuelto mal por bien. 22 Así haga Dios a los enemigos de David y aun 
les añada, que de aquí a mañana, de todo lo que fuere suyo no he de 
dejar con vida ni un varón.”

i. Abigail toma acción… ella entiende que solamente palabras no van 
a ayudar a componer el mal que se había hecho 

ii. Aquí comenzamos a ver un cambio en el corazón de David 
1. ¿Desde cuándo David se había vuelto alguien tan intocable 

que sus enemigos debían de morir? 
2. ¿Hubiera hecho David lo mismo si se hubiera tratado de una 

injusticia en contra de alguno de sus siervos? 
3. ¿Por qué es que cuando alguien sabe que tiene un llamado 

de Dios y es acompañado por un favor especial de Dios 
comienza a creer que se le debería de tratar de una manera 
especial? 

d. 1Sa 25:23 “Y cuando Abigail vio a David, se bajó prontamente del asno, y 
postrándose sobre su rostro delante de David, se inclinó a tierra”

i. Ella es la esposa de un hombre rico y se postra ante David 
ii. Comienza a tratar a David como si ya fuera el hombre que ella 

espera que él se convierta
iii. Mujeres: esto funciona, aun cuando sabemos que lo están 

haciendo 



e. 1Sa 25:24 “y se echó a sus pies, y dijo: Señor mío, sobre mí sea el 
pecado; mas te ruego que permitas que tu sierva hable a tus oídos, y 
escucha las palabras de tu sierva.”

i. Ella no es su sierva y se postra ante David
ii. Todavía más, se echa la culpa de lo que está pasando  
iii. Esto destantea completamente a David 

f. 1Sa 25:25” No haga caso ahora mi señor de ese hombre perverso, de 
Nabal; porque conforme a su nombre, así es. Él se llama Nabal, y la 
insensatez está con él; mas yo tu sierva no vi a los jóvenes que tú 
enviaste.”

i. Esta es una mujer sabia… había leído el libro de proverbios (no se 
había escrito todavía) 

ii. Sabía que “La blanda respuesta quita la ira; Mas la palabra áspera 
hace subir el furor.”  (Por. 15:1)

iii. Si quieres que la temperatura baje en una situación, necesitas 
bajar tu propia temperatura 

g. 1Sa 25:26 “Ahora pues, señor mío, vive Jehová, y vive tu alma, que 
Jehová te ha impedido el venir a derramar sangre y vengarte por tu propia 
mano. Sean, pues, como Nabal tus enemigos, y todos los que procuran 
mal contra mi señor.”

i. Ella ha llegado a impedir que el pecado de su esposo, cause que 
David peque también y todo se salga de control 

ii. Comienza a recordar a David quien es el verdadero Rey y Señor 
iii. Literalmente le estorba el pecado a David 
iv. Esta es mi oración constantemente… 

1. “Que no se junten mis ganas de pecar con la oportunidad de 
hacerlo” 

2. Que cuando mi corazón esté inclinado al pecado, Dios no 
me permita pecar 

3. ¿Qué de mi libertad? 
a. No la quiero 
b. Mi “libertad” me metería en tantos problemas 

i. Me haría pecar contra Dios 
ii. Me haría pecar contra mi familia 
iii. Me haría pecar contra mis amigos 
iv. Me haría pecar contra mi iglesia

c. Soy verdaderamente libre, cuando rindo mi voluntad y 
mi deseo a mi Señor 

h. 1Sa 25:27-28 “Y ahora este presente que tu sierva ha traído a mi señor, 
sea dado a los hombres que siguen a mi señor. 28 Y yo te ruego que 
perdones a tu sierva esta ofensa; pues Jehová de cierto hará casa 
estable a mi señor, por cuanto mi señor pelea las batallas de Jehová, y 
mal no se ha hallado en ti en tus días.”

i. Otra vez, como si hubiera leído el libro de Proverbios (Pro 18:16 
“La dádiva del hombre le ensancha el camino Y le lleva delante de 
los grandes.”



ii. Ella habla a su futuro 
1. Dios tiene un plan para ti 
2. Porque tú peleas las batallas de Dios
3. Tú no eres un hombre malo… eres un buen hombre

i. 1Sa 25:29 “Aunque alguien se haya levantado para perseguirte y atentar 
contra tu vida, con todo, la vida de mi señor será ligada en el haz de los 
que viven delante de Jehová tu Dios, y él arrojará la vida de tus enemigos 
como de en medio de la palma de una honda.”

i. Tu vida está segura en las manos de Dios… es el mismo lenguaje 
que se usa para una bolsa que se guarda

ii. Miren lo que hace, lleva a David al momento en el que venció a 
Goliat

1. Regresó al momento en que confiaba en que Dios haría 
justicia para él 

2. Lo regresó al punto donde su confianza absoluta estaba en 
Dios 

3. Lo regresó al momento donde nunca hubiera tomado la 
justicia en sus propias manos 

j. 1Sa 25:30-31 “Y acontecerá que cuando Jehová haga con mi señor 
conforme a todo el bien que ha hablado de ti, y te establezca por príncipe 
sobre Israel, 31 entonces, señor mío, no tendrás motivo de pena ni 
remordimientos por haber derramado sangre sin causa, o por haberte 
vengado por ti mismo. Guárdese, pues, mi señor, y cuando Jehová haga 
bien a mi señor, acuérdate de tu sierva.”

i.  Ella comienza a recordar las promesas que Dios tiene para su vida 
y le hace una pregunta importante, una que deberíamos de 
hacernos cada vez que vamos a hacer algo 

ii. ¿Qué historia quieres contar, cuando esto no sea sino una historia 
que contar? 

1. Lo que hagas en este momento va a ser una parte 
importante de la historia que cuentes

2. Cuando la cuentes, ¿lo quieres hacer con remordimiento o 
con vergüenza?

3. Cuando alguien te pregunte, ¿te vas a sentir tentado a 
mentir para contar una versión más bonita de lo que hiciste? 

4. ¿Lo que vas a hacer te va a hacer un mentiroso el resto de 
tu vida? 

iii. Yo quiero lo que Dios me ha prometido… a la manera de Dios 
iv. No quiero después tener que dudar de si fue Dios el que me lo dio

k. 1Sa 25:32-34 “Y dijo David a Abigail: Bendito sea Jehová Dios de Israel, 
que te envió para que hoy me encontrases. 33 Y bendito sea tu 
razonamiento, y bendita tú, que me has estorbado hoy de ir a derramar 
sangre, y a vengarme por mi propia mano. 34 Porque vive Jehová Dios de 
Israel que me ha defendido de hacerte mal, que si no te hubieras dado 
prisa en venir a mi encuentro, de aquí a mañana no le hubiera quedado 
con vida a Nabal ni un varón.”



i. Tuviste buen juicio y estoy feliz de que no te lo guardaras 
ii. Yo quiero una Abigail o un Abigail en mi vida… 

1. Alguien a quien Dios envíe a evitar que haga cosas que no 
debo hacer 

2. Alguien a quien Dios envíe para ayudarme a mantenerme 
en su camino 

iii. Quiero que, cuando la necedad suba a mi corazón, y Dios mande 
una Abigail en mi camino, Dios me dé un corazón todavía sensible 
y listo para escuchar y arrepentirse 

l. 1Sa 25:35 “Y recibió David de su mano lo que le había traído, y le dijo: 
Sube en paz a tu casa, y mira que he oído tu voz, y te he tenido respeto.”

m. 1Sa 25:36 “Y Abigail volvió a Nabal, y he aquí que él tenía banquete en su 
casa como banquete de rey; y el corazón de Nabal estaba alegre, y 
estaba completamente ebrio, por lo cual ella no le declaró cosa alguna 
hasta el día siguiente.”

i. El timing es todo 
ii. Si tienes que hablar con alguien necio, cuyo corazón se ha 

endurecido, pide a Dios que no solo te de las palabras correctas, 
sino la sabiduría para hacerlo en el tiempo correcto 

iii. He visto demasiadas buenas palabras y consejos, caer a tierra, 
porque se dijeron en el momento equivocado o no oportuno 

n. 1Sa 25:37-42 “Pero por la mañana, cuando ya a Nabal se le habían 
pasado los efectos del vino, le refirió su mujer estas cosas; y desmayó su 
corazón en él, y se quedó como una piedra. 38 Y diez días después, 
Jehová hirió a Nabal, y murió. 39 Luego que David oyó que Nabal había 
muerto, dijo: Bendito sea Jehová, que juzgó la causa de mi afrenta 
recibida de mano de Nabal, y ha preservado del mal a su siervo; y Jehová 
ha vuelto la maldad de Nabal sobre su propia cabeza. Después envió 
David a hablar con Abigail, para tomarla por su mujer. 40 Y los siervos de 
David vinieron a Abigail en Carmel, y hablaron con ella, diciendo: David 
nos ha enviado a ti, para tomarte por su mujer. 41 Y ella se levantó e 
inclinó su rostro a tierra, diciendo: He aquí tu sierva, que será una sierva 
para lavar los pies de los siervos de mi señor. 42 Y levantándose luego 
Abigail con cinco doncellas que le servían, montó en un asno y siguió a 
los mensajeros de David, y fue su mujer.” 

V. Tres personajes, tres respuestas, un héroe  
a. Tenemos tres personajes, tres respuestas y solamente un héroe

i. Nabal – devuelve mal por bien
ii. David – devuelve mal por mal 
iii. Abigail – devuelve bien por mal

b. No podemos no ver lo maravillosa que es Abigail en esta historia y lo 
increíble de su respuesta 

i. En un sentido está muy adelantada de su tiempo 
ii. En este tiempo, en el AT, regresar mal por mal estaba bien (ojo por 

ojo, diente por diente)



1. Exo 21:24 “ojo por ojo, diente por diente, mano por mano, 
pie por pie”

2. Lev 24:20 “rotura por rotura, ojo por ojo, diente por diente; 
según la lesión que haya hecho a otro, tal se hará a él.”

3. Deu 19:21 “Y no le compadecerás; vida por vida, ojo por ojo, 
diente por diente, mano por mano, pie por pie.”

iii. En el NT, Jesús le dio la vuelta a todo esto 
1. Pedro, quien vio a Jesús injustamente tratado, juagado y 

crucificado, le escribe esto a cristianos del primer siglo 
a. 1Pe 3:9-11 “no devolviendo mal por mal, ni maldición 

por maldición, sino por el contrario, bendiciendo, 
sabiendo que fuisteis llamados para que heredaseis 
bendición. 10 Porque: El que quiere amar la vida Y 
ver días buenos, Refrene su lengua de mal, Y sus 
labios no hablen engaño; 11 Apártese del mal, y haga 
el bien; Busque la paz, y sígala.” 

b. Cuando alguien te trata mal no lo ignoras y no haces 
nada… 

i. lo reconoces y bendices 
ii. Devuelves bendición donde había maldición 
iii. Refrenas tu lengua de todo juicio y toda 

maldición 
iv. Te apartas del mal 
v. Haces el bien 
vi. Buscas la paz, no la venganza 
vii.La sigues

2. ¿De dónde sacó Pedro esta idea? La sacó de Jesús 
a. Él estaba allí en el sermón del monte cuando Jesús la 

predicó 
b. Mat 5:38-42 “Oísteis que fue dicho: Ojo por ojo, y 

diente por diente. 39 Pero yo os digo: No resistáis al 
que es malo; antes, a cualquiera que te hiera en la 
mejilla derecha, vuélvele también la otra; 40 y al que 
quiera ponerte a pleito y quitarte la túnica, déjale 
también la capa; 41 y a cualquiera que te obligue a 
llevar carga por una milla, ve con él dos. 42 Al que te 
pida, dale; y al que quiera tomar de ti prestado, no se 
lo rehúses.” 

c. El rehusarse a responder de la manera en que fuimos tratados es quizás 
lo más cristiano que podemos hacer como cristianos 

VI. Conclusiones 
a. Tres preguntas importantes 

i. ¿Realmente quiero estar tablas, igual, con alguien que no me 
gusta? 

1. Tablas es fácil… igual es fácil 



2. Es mejor estar adelante
3. ¿Cómo lo logro? 

a. Rehusando vengarme
b. Devolviendo bendición por maldición 

ii. ¿Qué historia quieres contar? 
1. En cada coyuntura en nuestras vidas debemos preguntarla
2. Cada evento se convierte en una historia 
3. ¿Quieres que tu historia sea me vengué? Me convertí en 

alguien igual a las personas que me hicieron mal 
iii. ¿Cómo se vería para mí el regresar bien por mal? 

1. Cualquiera puede participar de esto 
2. Esto no es negociable para los cristianos 
3. Esto es cristianismo 101
4. ¿Cómo se vería esto con mi ex, con mis padres, mis 

vecinos, mi competencia? 
5. ¿Cómo sería ser una bendición para aquellos que te 

hirieron?
a. No hacer nada… sino ser proactivo
b. Hacer algo que no merecen… eso es gracia 

b. Si somos creyentes, así es como nuestra historia se intersecta con LA 
historia de Dios, con el evangelio

i. Dios regresando bien por mal
ii. Dios dando a su hijo por nuestro pecado
iii. Cuando merecíamos juicio, castigo y condenación, Dios nos dio 

amor, misericordia y gracia 
iv. Ese es el evangelio 
v. Si somos creyentes, esa es nuestra historia 

c. Devolver bien por mal… 
i. Es inesperado 
ii. Te distingue
iii. Te libera
iv. Hasta que regreses bien por mal, aquel que te ha maltratado te 

controla 
1. Somos como David, pensando en todo lo que queremos 

hacer para vengarnos y estar iguales 
2. La única manera de ser libres es proactivamente hacer por 

alguien exactamente lo que no merecen, porque eso es lo 
que nuestro padre en los cielos hizo por nosotros 

d. No te conformes con iguales 
e. No te conformes con predecible 
f. Haz lo que ellos no merecen y serás como tu padre celestial, siendo un 

reflejo vivo del maravilloso evangelio de salvación 


