Efesios—6

“La oracion en la prueba”

Introduccidn
a. Estamos llegando al final de la primera mitad del libro de Efesios
b. Ellibro esta dividido en dos grandes partes, capitulos 1-3 y 4-6
i. Del 1 al 3 vemos una doctrina del evangelio... basicamente podemos decir,
de esta seccién, “por gracia somos...”
ii. Del 4-6 vemos la manera en que la iglesia debe responder ante la gracia de
Dios... basicamente decimos, “por fe, como iglesia, hacemos...”
iii. Por eso la serie se llama “Efesios, por gracia y por fe”
c. Hasta ahora hemos visto como hemos sido bendecidos con toda bendiciéon
espiritual, reconcilidndonos Dios consigo mismo y con otros
d. Pablo ha hecho un énfasis importante las Ultimas dos semanas de cdmo Dios ha
reconciliado a judio y gentil... salvando al insalvable
e. Lasemana pasada, en el ultimo verso que vimos, vemos a Pablo pidiendo que “... no
desmayéis a causa de mis tribulaciones por vosotros, las cuales son vuestra gloria.”
(Efe. 3:13)
i. Pablo estaba en la carcel mientras escribe esta carta
ii. Su ministerio era perseguido por los judios, ya que invitaba a gentiles a ser
parte del pueblo de Dios, por medio de la fe y no por medio de la ley o las
obras
iii. Pablo teme que, al verlo en una situacién dificil, algunos desmayaran o
tropezaran a causa de ellas
1. Yasea porque pensaran que si Dios realmente estaba con Pablo algo
asi no le pasaria
2. O bien, porgue pensaran que seguir a Cristo iba a ser solo problemas
f.  éQué hace Pablo al encontrarse ante una situacion complicada, para él y para la
iglesia?

Il. Sobre la oracién en general
a. Efe 3:14 “Por esta causa doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Sefior
Jesucristo”

i. Cuando Pablo ve un potencial problema, hace lo que todos debemos hacer...
orar

ii. Curioso que, lo que lo movié a orar, no fueran sus cadenas en si, sino lo que
estas podian causar en la fe y el animo de la gente

iii. Pablo sabia que mas importante que nuestras circunstancias es lo que ellas
hacen en nosotros y como un pastor amoroso, dobla sus rodillas en favor de
su gente pidiendo para ellos algo maravilloso

iv. A nuestro Padre celestial, sin duda le preocupa cada pequefio detalle y
circunstancia de nuestras vidas, sin embargo, a veces podemos usar estas
para enfocar nuestras oraciones de maneras egoistas y egocéntricas,
dejando de ver que Dios tiene un plan que no solo nos incluye, sino que va
mucho mas alld de nosotros



v. ¢Qué haces tu cuando ves un potencial problema?
vi. Sila respuesta es orar, te felicito, pero hay otra pregunta importante, ¢ por
gué cosas oras?
1. Una de las cosas que maravilla en este libro son las oraciones de
Pablo y al profundidad y contenido de las mismas
2. Hay dos oraciones en el libro
a. En el primer capitulo, vemos a Pablo pidiendo que Dios nos
“... dé espiritu de sabiduria y de revelacién en el
conocimiento de él” (Efe. 1:17) para que comprendamos la
esperanza a la que fuimos llamados y la supremacia de Cristo
b. Hoy, Pablo ora pidiendo poder poder... pero no como muchos
estan imaginando
b. Efe 3:15 “de quien toma nombre toda familia en los cielos y en la tierra”
i. Antes de comenzar a pedir, Pablo vuelve a afirmar la obra maravillosa que
fue hecha en Cristo...
1. De dos pueblos, judio y gentil, hizo uno solo
2. Un nuevo pueblo que lleva su nombre
ii. Al reconciliarnos con Dios y con otros, nos da una nueva y duradera
identidad
iii. Debemos buscar nuestra identidad en Cristo y no en otras cosas, ya que
todo lo demas puede cambiar en un abrir y cerrar de ojos
1. Situacion econdmica... puede cambiar mas répido de lo que nos
imaginamos
2. Familia de buen nombre... puede ser descreditado facilmente
iv. Mucha de la gente que iba a recibir esta carta tenia conocimiento u origen
hebreo
1. Pablo les quiere cambiar su identidad
2. Yano estan en Abraham, ahora estan en Cristo
3. Ya no dependen de un linaje fisico, sino de una espiritual
4. Yano es algo que solo aplica para algunos, sino para todo aquel que,
por la fe, ha hecho a Cristo su Sefior y Salvador
v. Entender esto es clave a la hora de orar, ya que nuestra oracion debe ser
motivada principalmente por nuestra teologia, no nuestra técnica
1. Muchas veces nos enfocamos en cémo orar... aunque hay un tiempo
y un lugar para eso, cuando los discipulos le preguntaron a Jesus
como orar, él comenzd ensefiandoles a quién orar
2. Laclave de la oracién no es tanto quién ora o cémo ora, sino a quién
le ora... quién escucha

Il. Las peticiones de Pablo
a. Pablo pide por poder para tres cosas
i. Ser fortalecidos en el hombre interior (v. 16)
ii. Para que habite Cristo en nuestros corazones (v. 17)
iii. Para que seamos capaces de comprender y conocer el amor de Cristo (v. 18-
19)
b. #1 - Fortalecidos en el hombre interior (Efe 3:16 “para que os dé, conforme a las
riquezas de su gloria, el ser fortalecidos con poder en el hombre interior por su
Espiritu”)



C.

La manera en que enfrentamos y reaccionamos ante circunstancias dificiles
tiene que ver con nuestra condicién espiritual
1. Podemos correr de Dios o correr a Dios
2. Podemos llorar desconsoladamente o ver hacia el futuro con
expectativa de lo que Dios va a hacer
3. Podemos hacer berrinche y pucheros o podemos adorar y confiar
4. Podemos responder con temor y ansiedad o con paz
Por eso es que Pablo, ante una situacion complicada, pide poder para ser
fortalecidos en el hombre interior
1. “gue esto me haga crecer”
2. Pablo sabia que hay algo de verdad en eso de “lo que no te mata te
hace mas fuerte”
3. Pablo pide por el hombre interior porque...

a. Lavidava a desgastar nuestros cuerpos (aun cuando todo
marche bien) pero, para los cristianos, debe fortalecer
nuestra alma

b. A veces las pruebas van a venir a debilitar el cuerpo, pero no
tienen por qué debilitar nuestro espiritu

La mejor oracién que un lider, pastor o padre espiritual puede hacer por su
gente es esta...

1. Que no dejen de crecer en la fe

2. En el hombre interior

3. Que las pruebas los fortalezcan
Esto suena muy bonito en la teoria, hasta que estamos pasando por algo
donde sentimos que el mundo se nos viene abajo... por eso es que Pablo
dice “por su Espiritu”

1. Responder de esa manera no es natural... es una obra sobrenatural

del Espiritu de Dios en la vida del creyente

2. Esto es un regalo que Dios nos da, “para que os de...”

3. Sidependiera de nosotros las pruebas nos...

a. Destruirian

b. Endurecerian — Hemos escuchado historias de gente que salié
mas fuerte pero mas insensible, dura

c. Nos alejarian de Dios ya que lo culpariamos de lo que nos
estd pasando

#2 — Que habite Cristo en nuestros corazones (Efe 3:17 “para que habite Cristo por
la fe en vuestros corazones, a fin de que, arraigados y cimentados en amor”)

Esta es una carta escrita a creyentes... creyentes que ya, por la fe, tienen a
Cristo en sus corazones
Entonces, éa qué se refiere Pablo?
1. Lafe, no es solo esa confianza inicial en la obra de Cristo
2. Lafe esalgo continuo, diario, que resulta en una relacion personal
de confianza en Cristo... no solo para la salvacién, sino para todo lo
demas también
Cuando Cristo habita en nuestros corazones, y por habita me refiero a que
ha hecho de nuestros corazones su residencia permanente, no es solamente
un visitante temporal, va a comenzar a remodelar su casa
1. Cuando alguien llega solo de visita, no toca nada, aun cuando
encuentre problemas



2. Cuando alguien se muda permanentemente a un lugar, comienza a
repararlo, a pintarlo, a amueblarlo, hasta que sea una habitacién que
le gusta

3. Lo mismo hace Cristo en nosotros

a. Primero derriba lo que esta mal o no sirve — cosmovision,
habitos

Repara —sanay restaura

Pinta — un testimonio a otros de su obra en nosotros

d. Termina por amueblar — tira los muebles viejos y nuevos,
adecuados para el uso que se le quiere dar a nuestras vidas
iv. Luego de que hace de nuestros corazones su hogar, nos cimienta en amor
1. El cimiento es la parte mas importante de una estructura... si el
cimiento es débil, no importa que tan fuerte sea todo lo demas igual
se puede caer
2. El mejor cimiento que podemos tener es el amor de Dios
a. Sipartimos de cualquier otro lugar es posible que
terminemos en el lugar equivocado
b. Si partimos de un Dios de justicia, vamos a ver la prueba
como un castigo de Dios
c. Sipartimos de un Dios enojado, vamos a pensar que estamos
siendo recipientes de la ira de Dios
d. Sipartimos del amor de Dios...
i. Vamos a entender que esto es algo que Dios puede
usar para fortalecernos
ii. Vamos a creer, por la fe, que Dios tiene un plan detras
de todo esto
iii. Vamos a creer que Dios puede sacar cosas buenas,
aun de los peores momentos
iv. Vamos a poder decir, con conviccion “Y sabemos que
a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a
bien, esto es, a los que conforme a su propdsito son
llamados.” (Rom. 8:28)

d. #3 —Comprendery conocer el amor de Cristo (Efe 3:18-19 ”sedis plenamente
capaces de comprender con todos los santos cual sea la anchura, la longitud, la
profundidad y la altura, 19 y de conocer el amor de Cristo, que excede a todo
conocimiento, para que seais llenos de toda la plenitud de Dios.”)

i. La oracién de Pablo es que podamos conocer este amor
1. En medio de las pruebas
2. Cuando es dificil de ver
3. Que podamos entender que Dios nos ama enormemente
ii. Laanchura
1. Lo lejos que llega el amor de Dios
2. Abraza ajudio y gentil
3. Abraza al que ha sido justo y al que se ha revolcado en su pecado
4. No hay nadie tan lejos que no pueda ser alcanzado por su amor
iii. Lalongitud
1. Laduracién de su amor... para siempre

o



2. Aveces podemos llegar a creer que Dios puede dejar de amarnos,
gue vamos a hacer alto tan malo que Dios va a tirar la toalla con
nosotros

3. Que Dios se va a desesperar porque no cambiamos lo
suficientemente rapido

4. Debemos comprender que su amor es permanente... nada puede
separarnos del amor de Dios, en Cristo Jesus (Rom. 8:38-39)

iv. La profundidad
1. Esto habla de lo que él estuvo dispuesto a hacer por nosotros
a. Susufrimiento
b. Suagonia
c. Susacrificio
2. Dios nos ama profundamente
v. Laaltura

1. Esto habla de lo que el amor de Dios hace en nosotros

2. Enla primera semana vimos un poco de lo que la gracia de Dios hace
en nosotros

a. Hemos sido escogidos (v. 4)
Fuimos predestinados (v. 5)
El nos adopt (v. 5)
Hemos sido hechos aceptos en el amado (v. 6)
Fuimos redimidos (v. 7)
Somos perdonados (v. 7)
Se nos ha dado abundancia de sabiduria e inteligencia (v. 8)
Conocemos el misterio de su voluntad (v. 9)
Nos hizo co-herederos... se nos dio una herencia (v. 11)
j. Hemos sido sellados con su Espiritu Santo (v. 13)
3. El amor de Dios no solo nos libra del infierno... hace tanto, tanto
mas, nos hace sentar en lugares celestiales con Cristo Jesus (Efe. 2:6)
vi. Larealidad es que el amor de Dios es incompresible (excede todo
conocimiento)
1. Necesitamos el poder del Espiritu santo para ser capaces de
comprender y conocer el amor de Dios
2. Cuando comenzamos a conocer y comprender mejor el amor de Dios
y vemos qué eso es lo que mueve a Dios, entonces somos llenos de
la plenitud de Dios
e. Yo sé que ver y comprender el amor de Dios en medio de las pruebas es dificil

i. Larealidad es que el dolor puede nublar nuestra visién, de lo que Dios
quiere para nosotros y de quién es Dios

ii. Aveces vemos a Dios como alguien que tiene buenas intenciones, pero
realmente no puede cambiar las cosas

iii. Pablo, sabiendo esto, termina esta oracién reafirmando quién es Dios
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Nuestro Dios (Efe 3:20 “Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho
mas abundantemente de lo que pedimos o entendemos, segun el poder que actla en
nosotros”)

a. Este es el versiculo que todos saben de esta oracion

b. La mayoria de personas no sabian que era parte de una oracién



c. Generalmente hemos visto este versiculo como una promesa... es mas una
afirmacion
d. En medio de la prueba Dios es poderoso para hacer MAS
i. Elalcance la obra de Dios es mucho mayor de lo que podemos imaginar
ii. Quizds podamos decir “Dios no solo va a tratar conmigo sino también con mi
familia”
iii. Dios dice, voy a hacer “mucho mas abundantemente” que solo tratar con tu
familia
e. Cuando pedimos algo, en medio de la prueba, puedo imaginar a Dios diciendo “si
tan solo supieras lo que quiero hacer o darte... es mucho mas abundantemente de
lo que me estas pidiendo”
f. No limitemos la obra de Dios, aun en medio de la prueba, a lo que pedimos o
entendemos... Dios es poderoso para hacer mucho mas
g. Cuando, por el poder del Espiritu Santo, comprendemos el amor de Dios, dejamos
gue Cristo habiten en nuestros corazones y somos fortalecidos en nuestro hombre
interior... oramos con confianza
i. No como el que cree que Dios tiene buenas intenciones, pero realmente no
puede cambiar las cosas
ii. Sino como el que sabe que Dios es poderoso para hacer mucho, mas,
abundantemente de lo que pedimos o entendemos

Conclusiones (Efe 3:21 “a él sea gloria en la iglesia en Cristo Jesus por todas las edades,
por los siglos de los siglos. Amén.”)
a. Cuando entendemos un poco del amor y del poder de Dios vamos a caer de rodillas
diciendo “a él sea la gloria”
i. “yojamas hubiera podido pensar en algo asi... a él sea la gloria”
ii. “Yojamds me hubiera atrevido a pedir algo asi... a él sea la gloria”
iii. “Yojamas me hubiera imaginado lo que podia salir de una situacién como
esta... a él sea la gloria”
b. Oro, como Pablo, que nuestro hombre interior sea fortalecido, en cada uno de
nosotros, sobre todo en medio de las pruebas
c. ¢éComo es alguien fortalecido en su hombre interior?
i. En 1871 el gran incendio de Chicago dejo casi arruinado a Horatio Spafford
ii. Fue casi la mayor prueba de su vida, pero no la mayor
iii. En 1873 él pone a su esposa y sus cuatro hijas en un barco hacia Inglaterra
iv. El barco se choca con otro y se hunde rapidamente
v. Sus cuatro hijas mueren y su esposa apenas logra escapar
vi. Escucha del accidente y recibe un telegrama de parte de su esposa diciendo
“Salvada. Sola”
vii. Toma un barco para acompafiar a su esposa y mientras pasa por el lugar
donde fue el accidente escribe:

“When peace like a river, attendeth my way,
(cuando la paz, como un rio, venga hacia mi)
When sorrows like sea billows roll
(cuando el dolor venga rodando como una ola de mar)
Whatever my lot, thou hast taught me to say
(cual sea mi suerte, me has ensefiado a decir)

It is well, it is well, with my soul”
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(esta bien, esta bien con mi alma)

viii. La pregunta es ¢cOmo puede eso estar bien?
ix. Mas adelante escribe

“Though Satan should buffet, though trials should come,
(aunque Satanas me abofetee, aunque vengan pruebas)
Let this blest assurance control,
(que estd bendita garantia me controle)
That Christ has regarded my helpless estate,
(que Cristo ha visto mi estado indefenso)
And hath shed His own blood for my soul”
(y ha derramado su propia sangre por mi alma)
Asi es alguien fortalecido en su hombre interior
Imaginemos lo que seria responder a las circunstancias de la vida de esa manera
iQue Dios nos dé el poder para comprender la profundidad de su amor!
iQue el Sefior nos dé el poder para vivir y confiar asi!
Para que, sea lo que sea que nos toque enfrentar, podamos decir “a él sea gloria en
la iglesia en Cristo Jesus por todas las edades, por los siglos de los siglos. Amén.”
(Efe. 3:21)



