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I. Introducción 

a. Video “People are awesome”

b. ¿Alguna vez has visto a alguien hacer algo asombro 

y que lo hagan parecer como algo tan fácil? 

i. Pareciera que no requiere esfuerzo de su parte 

ii. Pareciera que todo sale siempre bien 

iii. Por esto no solo hablo de actividades 

físicas… 

1. Talvez has visto a alguien liderar un 

equipo de trabajo 

2. Quizás es ver a una madre o un padre, 

ser padres 

3. Podría ser que visto a alguien enfrentar 

una situación complicada y parecía 

tener estar tranquilo y confiado 

c. Una de dos cosas pasa cuando vemos esto… 

i. Somos inspirados, porque creemos que, si 

ellos pueden, entonces nosotros también 

ii. Nos frustramos, porque lo hemos inten-

tado y sabemos que no puede ser así 

d. Quizás no es algo que has visto en otros, sino algo 

que otros han visto en ti

i. ¿Alguna vez te lo han dicho? “Haces que todo 

parezca o suene tan fácil”

ii. Si te ha pasado, seguramente te ríes, 

porque sabes que no es fácil

1. Ellos no ven las horas que hay detrás de 

algo así

2. Ellos no saben las presiones que sientes 

3. Ellos no saben que, quizás, estás a punto 

de desmoronarte en el proceso 

4. Ellos no ven las oraciones que oras

5. Ellos no ven las lágrimas que derramas

e. En la Biblia leemos sobre los grandes hombres de 

Dios, como David, Daniel y Pablo 

i. Los vemos hacer cosas maravillosas

ii. Los vemos enfrentar valientemente al 

gigante

iii. Los vemos desafiar, “sin miedo”, al rey, 
sabiendo que lo que viene son los leones o el 

horno de fuego 

iv. A Pablo, en particular, lo vemos en situa-

ciones gloriosas y cuando leemos la narración 

bíblica, se ve tan “en control” y confiado que 
pareciera súper humano

1. En Hechos 27 nos narra un naufragio 

que sufrieron 

2. Él iba preso, camino a Italia, para pre-

sentarse delante del Cesar 

3. Llegan a Creta y Pablo les dice que no 

salgan, porque el viaje va a ser peligroso 

y van a haber muchas pérdidas 

4. No le hacen caso y salen y se topan con 

una tormenta 

5. Pasan 14 días sin comer ya que no 

sabían lo que les esperaba

6. Una noche pareciera que se están acer-

cando a tierra y todos quieren brincar, 

pero Pablo les dice que no lo hagan… 

que se tranquilicen y coman ya que iban 

a ser salvados

7. Al día siguiente se acercan a tierra y el 

barco encalla y se comienza a hundir 

8. Los romanos quieren matar a los prision-

eros para que no se escapen 

9. Finalmente, todos, los 76, se salvan 

10. Estando en tierra, lo pica una serpiente y 

todos creen que se va a morir 

11. Pablo pareciera no inmutarse y se 

sacude la serpiente en la fogata 

12. Cuando no se muere y al verlo tan tran-

quilo, los nativos lo consideran un dios 

(Hech 28:6 “Ellos estaban esperando 

que él se hinchase, o cayese muerto de 

repente; mas habiendo esperado 

mucho, y viendo que ningún mal le 

venía, cambiaron de parecer y dijeron 

que era un dios.”)

v. Les cuento esta historia, porque ten-

dríamos la tentación de ver a Pablo, igual que 

los nativos, como un súper hombre

1. Hay gente que hace que las cosas se 

vean fáciles y por lo tanto asumimos 

que, para ellos, son fáciles 

2. En el caso de Pablo, tenemos una opor-

tunidad particular, de ver las cosas que 

le pasaban con otros ojos… los de Pablo 

a. A los ojos de Lucas, Pablo pareci-

era un súper hombre, donde todo 

se ve fácil 

b. Pablo nos cuenta cómo se siente 

él en medio de estos problemas… 

muy diferente 

c. “No fue tan fácil, adentro. Ustedes 

han visto lo que he hecho, pero 

no han visto como me he sentido 

o las dudas con las que he lucha-

do mientras hice lo que hice”

“Porque no nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo 

como Señor, y a nosotros como vuestros siervos por amor de 

Jesús. 6 Porque Dios, que mandó que de las tinieblas resplan-

deciese la luz, es el que resplandeció en nuestros corazones, 

para iluminación del conocimiento de la gloria de Dios en la faz 

de Jesucristo. 7 Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, 

para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros, 8 

que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en 

apuros, mas no desesperados; 9 perseguidos, mas no desam-

parados; derribados, pero no destruidos; 10 llevando en el 

cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesús, para que 

también la vida de Jesús se manifieste en nuestros cuerpos.” 
2Co. 4:5-10

II. Presión por todas partes 

a. A Pablo le está tocando defender su ministerio a la 

luz de ataques que está recibiendo por parte de 

unos judíos 

i. Pareciera que una buena parte de 2 de Corin-

tios se la pasa haciendo esto 

ii. De cierta manera Pablo les está diciendo 

“yo sé que se me ha encomendado un gran 

ministerio, yo sé que Dios me ha dado el privi-

legio de ser usado por él, pero no se equivo-

quen, con el privilegio también viene presión”

b. Pablo no solo ha encontrado oposición en algunas 

cosas, ha encontrado presión por todas partes… 

“que estamos atribulados en todo…” (v. 8)

i. A donde miraba Pablo, encontraba oposición, 

problemas, situaciones difíciles, pruebas, etc. 

ii. ¿Te ha pasado? ¿Te has encontrado en 

un lugar donde a donde miras parecería haber 

problemas? 

iii. A veces el problema, no es el problema, 

el problema es que hay demasiados proble-

mas y no pareciéramos encontrar alivio en 

ningún lugar 

1. Si viéramos luz al final del túnel, aguan-

taríamos

2. Si tocáramos tierra por un momento, 

seguiríamos luchando 

3. No vemos salida, no pareciera haber 

descanso… nos vamos desgastando y 

solo queremos que todo se acabe, sea 

como sea (“llevando en el cuerpo siem-

pre por todas partes la muerte de 

Jesús…” – v. 10)

c. Algunas cosas importantes sobre la presión 

i. La presión es relativa 

1. Solo porque algo no te parezca tan rele-

vante a ti, no significa que no sea rele-

vante para quien lo está pasando 

2. Solo porque alguien se esté “ahogando 

en un vaso de agua”, no significa que no 
se esté, realmente ahogando 

3. Quizás te puede parecer lindo e infantil 

el joven de 16 años que siente que su 

vida se acabó porque terminó con la 

novia… él realmente siente que su vida 

se está acabando 

Si, los años y la experiencia nos dan per-

spectiva 

4. Sí, hay gente que pareciera complicarse 

la vida 

5. No se trata de comparar cual problema 

es peor, se trata de aprender a enfrentar 

el que nos tocó

ii. Hay un dicho que dice que “la presión 

hace diamantes”, es cierto, pero… 

1. La presión también nos lleva a tomar 

muy malas y tontas decisiones 

2. La presión produce divorcios 

3. La presión nos hace comprar cosas que 

no necesitamos 

iii. Yo no creo que Dios quiere evitar que 

haya presión en nuestras vidas… hay un punto 

detrás de ella, pero llegar allí no es automático

iv. Este texto sugiere que, si no sabemos 

qué hacer con esta presión, ella tiene el poten-

cial de destruirnos 

1. “… mas no angustiados…”

2. “… mas no desesperados…”

3. “… mas no desamparados…”

4. “… mas no destruidos…”

v. La presión viene, no por lo que estamos 

enfrentando, sino por cómo lo estamos 

enfrentando

III. La presión nos apunta hacia un poder superior 

a. Cuando pasamos por situaciones de presión, ten-

demos a poner los ojos en nosotros mismos 

b. El enemigo, siempre nos va a hacer ver lo que no 

tenemos y lo que no podemos hacer 

c. Por esa razón es que Pablo nos cuenta como se 

sentía, quería recordarnos que, si por él fuera, 

hubiese sido destruido 

d. El reconoce que, él no tenía el poder ni era tan pilas, 

y por eso “… no nos predicamos a nosotros mismos, 

sino a Jesucristo como Señor…” (v. 5)

e. Fue Dios el que le dio la fortaleza para no angusti-

arse o desesperarse “Porque Dios, que mandó que 

de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que resp-

landeció en nuestros corazones…” (v. 6)

f. Lo hizo con un propósito… para que se viera la 

gracia y misericordia de Dios, no la habilidad sobre 

humana de Pablo “… para iluminación del conoci-

miento de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo.” 

(v. 6) 

g. Nosotros, somos vasijas frágiles y feas, pero lo 

importante es lo que Dios pone adentro (“Pero tene-

mos este tesoro en vasos de barro… - v. 7)

h. Hay gente que cree que Dios no nos daría más de lo 

que podemos soportar… eso no es cierto 

i. La Biblia lo dice, pero está hablando de la 

tentación y de que Dios no es el autor del mal, 

ni nos empuja al mal 

ii. Dios definitivamente nos va a dar más 
de lo que podemos soportar, “… para que la 

excelencia del poder sea de Dios, y no de 

nosotros” (v. 7)

IV. Conclusiones – Por tanto 

a. 2Co 4:16 “Por tanto, no desmayamos; antes aunque 

este nuestro hombre exterior se va desgastando, el 

interior no obstante se renueva de día en día.”

i. Por tanto… 

1. Porque el poder es de Dios y no de 

nosotros 

2. Porque Dios, en Cristo, nos ha enseñado 

que esta de nuestro lado y a nuestro 

favor 

1

3. Porque cuando se nos exprime nos 

damos cuenta si somos “limones o 

naranjas”

ii. No desmayamos 

1. El poder de la fe no está necesariamente 

en cambiar nuestras circunstancias 

2. El poder de la fe está en poner nuestros 

ojos en Dios, y puestos los ojos en él, 

dejarle que él cambie nuestro corazón y 

permita que…

a. Aquello que nos hubiera destruido, 

no lo haga 

b. Aquello que nos hubiera desani-

mado, no lo haga

c. Aquello que no hubiera hecho tirar 

la toalla, no lo haga 

iii. Sí, aun así, no es fácil… “… nuestro 

hombre interior se va desgastando…”

1. Hay situaciones que nos van a sacar 

canas 

2.  Hay situaciones que nos van a drenar 

emocionalmente 

iv. Soportamos cuando nos aseguramos 

que nuestro “hombre interior se renueve día 

con día” - ¿cómo? 

b. 2Co 4:17-18 “Porque esta leve tribulación mo-

mentánea produce en nosotros un cada vez más 

excelente y eterno peso de gloria; 18 no mirando 

nosotros las cosas que se ven, sino las que no se 

ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero 

las que no se ven son eternas.” 

i. Esto pasa solamente de la mano de Dios 

ii. Esto pasa solamente cuando entiendo 

que Dios, en Cristo, está por mí, no contra mí

iii. Esto pasa solamente cuando pongo mis 

ojos en algo mayor y mejor

c. La presión por la que estás pasando, está apuntando 

a una gloria que es mucho mayor  

d. En las siguientes semanas, vamos a estar hablando 

de algunas presiones específicas 

i. Desánimo 

ii. Tentación 

iii. Egoísmo 

iv. Temor 

v. Fe 

e. Cuando un teléfono tiene la batería baja, no solo se 

apaga… se conecta 

i. ¿Está baja tu batería? Conectate 

ii. Cuando no puedes encontrar la salida, 

invita a Dios a que haga su entrada 
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y que lo hagan parecer como algo tan fácil? 

i. Pareciera que no requiere esfuerzo de su parte 

ii. Pareciera que todo sale siempre bien 

iii. Por esto no solo hablo de actividades 

físicas… 

1. Talvez has visto a alguien liderar un 

equipo de trabajo 

2. Quizás es ver a una madre o un padre, 

ser padres 

3. Podría ser que visto a alguien enfrentar 

una situación complicada y parecía 

tener estar tranquilo y confiado 

c. Una de dos cosas pasa cuando vemos esto… 

i. Somos inspirados, porque creemos que, si 

ellos pueden, entonces nosotros también 

ii. Nos frustramos, porque lo hemos inten-

tado y sabemos que no puede ser así 

d. Quizás no es algo que has visto en otros, sino algo 

que otros han visto en ti

i. ¿Alguna vez te lo han dicho? “Haces que todo 

parezca o suene tan fácil”

ii. Si te ha pasado, seguramente te ríes, 

porque sabes que no es fácil

1. Ellos no ven las horas que hay detrás de 

algo así

2. Ellos no saben las presiones que sientes 

3. Ellos no saben que, quizás, estás a punto 
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4. Ellos no ven las oraciones que oras

5. Ellos no ven las lágrimas que derramas

e. En la Biblia leemos sobre los grandes hombres de 

Dios, como David, Daniel y Pablo 

i. Los vemos hacer cosas maravillosas

ii. Los vemos enfrentar valientemente al 

gigante

iii. Los vemos desafiar, “sin miedo”, al rey, 
sabiendo que lo que viene son los leones o el 

horno de fuego 

iv. A Pablo, en particular, lo vemos en situa-

ciones gloriosas y cuando leemos la narración 

bíblica, se ve tan “en control” y confiado que 
pareciera súper humano

1. En Hechos 27 nos narra un naufragio 

que sufrieron 

2. Él iba preso, camino a Italia, para pre-

sentarse delante del Cesar 

3. Llegan a Creta y Pablo les dice que no 

salgan, porque el viaje va a ser peligroso 

y van a haber muchas pérdidas 

4. No le hacen caso y salen y se topan con 

una tormenta 

5. Pasan 14 días sin comer ya que no 

sabían lo que les esperaba

6. Una noche pareciera que se están acer-

cando a tierra y todos quieren brincar, 

pero Pablo les dice que no lo hagan… 

que se tranquilicen y coman ya que iban 

a ser salvados

7. Al día siguiente se acercan a tierra y el 

barco encalla y se comienza a hundir 

8. Los romanos quieren matar a los prision-

eros para que no se escapen 

9. Finalmente, todos, los 76, se salvan 

10. Estando en tierra, lo pica una serpiente y 

todos creen que se va a morir 

11. Pablo pareciera no inmutarse y se 

sacude la serpiente en la fogata 

12. Cuando no se muere y al verlo tan tran-

quilo, los nativos lo consideran un dios 

(Hech 28:6 “Ellos estaban esperando 

que él se hinchase, o cayese muerto de 

repente; mas habiendo esperado 

mucho, y viendo que ningún mal le 

venía, cambiaron de parecer y dijeron 

que era un dios.”)

v. Les cuento esta historia, porque ten-

dríamos la tentación de ver a Pablo, igual que 

los nativos, como un súper hombre

1. Hay gente que hace que las cosas se 

vean fáciles y por lo tanto asumimos 

que, para ellos, son fáciles 

2. En el caso de Pablo, tenemos una opor-

tunidad particular, de ver las cosas que 

le pasaban con otros ojos… los de Pablo 

a. A los ojos de Lucas, Pablo pareci-

era un súper hombre, donde todo 

se ve fácil 

b. Pablo nos cuenta cómo se siente 

él en medio de estos problemas… 

muy diferente 

c. “No fue tan fácil, adentro. Ustedes 

han visto lo que he hecho, pero 

no han visto como me he sentido 

o las dudas con las que he lucha-

do mientras hice lo que hice”

“Porque no nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo 

como Señor, y a nosotros como vuestros siervos por amor de 

Jesús. 6 Porque Dios, que mandó que de las tinieblas resplan-

deciese la luz, es el que resplandeció en nuestros corazones, 

para iluminación del conocimiento de la gloria de Dios en la faz 

de Jesucristo. 7 Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, 

para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros, 8 

que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en 

apuros, mas no desesperados; 9 perseguidos, mas no desam-

parados; derribados, pero no destruidos; 10 llevando en el 

cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesús, para que 

también la vida de Jesús se manifieste en nuestros cuerpos.” 
2Co. 4:5-10

II. Presión por todas partes 

a. A Pablo le está tocando defender su ministerio a la 

luz de ataques que está recibiendo por parte de 

unos judíos 

i. Pareciera que una buena parte de 2 de Corin-

tios se la pasa haciendo esto 

ii. De cierta manera Pablo les está diciendo 

“yo sé que se me ha encomendado un gran 

ministerio, yo sé que Dios me ha dado el privi-

legio de ser usado por él, pero no se equivo-

quen, con el privilegio también viene presión”

b. Pablo no solo ha encontrado oposición en algunas 

cosas, ha encontrado presión por todas partes… 

“que estamos atribulados en todo…” (v. 8)

i. A donde miraba Pablo, encontraba oposición, 

problemas, situaciones difíciles, pruebas, etc. 

ii. ¿Te ha pasado? ¿Te has encontrado en 

un lugar donde a donde miras parecería haber 

problemas? 

iii. A veces el problema, no es el problema, 

el problema es que hay demasiados proble-

mas y no pareciéramos encontrar alivio en 

ningún lugar 

1. Si viéramos luz al final del túnel, aguan-

taríamos

2. Si tocáramos tierra por un momento, 

seguiríamos luchando 

3. No vemos salida, no pareciera haber 

descanso… nos vamos desgastando y 

solo queremos que todo se acabe, sea 

como sea (“llevando en el cuerpo siem-

pre por todas partes la muerte de 

Jesús…” – v. 10)

c. Algunas cosas importantes sobre la presión 

i. La presión es relativa 

1. Solo porque algo no te parezca tan rele-

vante a ti, no significa que no sea rele-

vante para quien lo está pasando 

2. Solo porque alguien se esté “ahogando 

en un vaso de agua”, no significa que no 
se esté, realmente ahogando 

3. Quizás te puede parecer lindo e infantil 

el joven de 16 años que siente que su 

vida se acabó porque terminó con la 

novia… él realmente siente que su vida 

se está acabando 

Si, los años y la experiencia nos dan per-

spectiva 

4. Sí, hay gente que pareciera complicarse 

la vida 

5. No se trata de comparar cual problema 

es peor, se trata de aprender a enfrentar 

el que nos tocó

ii. Hay un dicho que dice que “la presión 

hace diamantes”, es cierto, pero… 

1. La presión también nos lleva a tomar 

muy malas y tontas decisiones 

2. La presión produce divorcios 

3. La presión nos hace comprar cosas que 

no necesitamos 

iii. Yo no creo que Dios quiere evitar que 

haya presión en nuestras vidas… hay un punto 

detrás de ella, pero llegar allí no es automático

iv. Este texto sugiere que, si no sabemos 

qué hacer con esta presión, ella tiene el poten-

cial de destruirnos 

1. “… mas no angustiados…”

2. “… mas no desesperados…”

3. “… mas no desamparados…”

4. “… mas no destruidos…”

v. La presión viene, no por lo que estamos 

enfrentando, sino por cómo lo estamos 

enfrentando

III. La presión nos apunta hacia un poder superior 

a. Cuando pasamos por situaciones de presión, ten-

demos a poner los ojos en nosotros mismos 

b. El enemigo, siempre nos va a hacer ver lo que no 

tenemos y lo que no podemos hacer 

c. Por esa razón es que Pablo nos cuenta como se 

sentía, quería recordarnos que, si por él fuera, 

hubiese sido destruido 

d. El reconoce que, él no tenía el poder ni era tan pilas, 

y por eso “… no nos predicamos a nosotros mismos, 

sino a Jesucristo como Señor…” (v. 5)

e. Fue Dios el que le dio la fortaleza para no angusti-

arse o desesperarse “Porque Dios, que mandó que 

de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que resp-

landeció en nuestros corazones…” (v. 6)

f. Lo hizo con un propósito… para que se viera la 

gracia y misericordia de Dios, no la habilidad sobre 

humana de Pablo “… para iluminación del conoci-

miento de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo.” 

(v. 6) 

g. Nosotros, somos vasijas frágiles y feas, pero lo 

importante es lo que Dios pone adentro (“Pero tene-

mos este tesoro en vasos de barro… - v. 7)

h. Hay gente que cree que Dios no nos daría más de lo 

que podemos soportar… eso no es cierto 

i. La Biblia lo dice, pero está hablando de la 

tentación y de que Dios no es el autor del mal, 

ni nos empuja al mal 

ii. Dios definitivamente nos va a dar más 
de lo que podemos soportar, “… para que la 

excelencia del poder sea de Dios, y no de 

nosotros” (v. 7)

IV. Conclusiones – Por tanto 

a. 2Co 4:16 “Por tanto, no desmayamos; antes aunque 

este nuestro hombre exterior se va desgastando, el 

interior no obstante se renueva de día en día.”

i. Por tanto… 

1. Porque el poder es de Dios y no de 

nosotros 

2. Porque Dios, en Cristo, nos ha enseñado 

que esta de nuestro lado y a nuestro 

favor 
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3. Porque cuando se nos exprime nos 

damos cuenta si somos “limones o 

naranjas”

ii. No desmayamos 

1. El poder de la fe no está necesariamente 

en cambiar nuestras circunstancias 

2. El poder de la fe está en poner nuestros 

ojos en Dios, y puestos los ojos en él, 

dejarle que él cambie nuestro corazón y 

permita que…

a. Aquello que nos hubiera destruido, 

no lo haga 

b. Aquello que nos hubiera desani-

mado, no lo haga

c. Aquello que no hubiera hecho tirar 

la toalla, no lo haga 

iii. Sí, aun así, no es fácil… “… nuestro 

hombre interior se va desgastando…”

1. Hay situaciones que nos van a sacar 

canas 

2.  Hay situaciones que nos van a drenar 

emocionalmente 

iv. Soportamos cuando nos aseguramos 

que nuestro “hombre interior se renueve día 

con día” - ¿cómo? 

b. 2Co 4:17-18 “Porque esta leve tribulación mo-

mentánea produce en nosotros un cada vez más 

excelente y eterno peso de gloria; 18 no mirando 

nosotros las cosas que se ven, sino las que no se 

ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero 

las que no se ven son eternas.” 

i. Esto pasa solamente de la mano de Dios 

ii. Esto pasa solamente cuando entiendo 

que Dios, en Cristo, está por mí, no contra mí

iii. Esto pasa solamente cuando pongo mis 

ojos en algo mayor y mejor

c. La presión por la que estás pasando, está apuntando 

a una gloria que es mucho mayor  

d. En las siguientes semanas, vamos a estar hablando 

de algunas presiones específicas 

i. Desánimo 

ii. Tentación 

iii. Egoísmo 

iv. Temor 

v. Fe 

e. Cuando un teléfono tiene la batería baja, no solo se 

apaga… se conecta 

i. ¿Está baja tu batería? Conectate 

ii. Cuando no puedes encontrar la salida, 

invita a Dios a que haga su entrada 
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i. Somos inspirados, porque creemos que, si 

ellos pueden, entonces nosotros también 

ii. Nos frustramos, porque lo hemos inten-

tado y sabemos que no puede ser así 

d. Quizás no es algo que has visto en otros, sino algo 

que otros han visto en ti

i. ¿Alguna vez te lo han dicho? “Haces que todo 

parezca o suene tan fácil”

ii. Si te ha pasado, seguramente te ríes, 

porque sabes que no es fácil

1. Ellos no ven las horas que hay detrás de 

algo así

2. Ellos no saben las presiones que sientes 

3. Ellos no saben que, quizás, estás a punto 

de desmoronarte en el proceso 

4. Ellos no ven las oraciones que oras

5. Ellos no ven las lágrimas que derramas

e. En la Biblia leemos sobre los grandes hombres de 

Dios, como David, Daniel y Pablo 

i. Los vemos hacer cosas maravillosas

ii. Los vemos enfrentar valientemente al 

gigante

iii. Los vemos desafiar, “sin miedo”, al rey, 
sabiendo que lo que viene son los leones o el 

horno de fuego 

iv. A Pablo, en particular, lo vemos en situa-

ciones gloriosas y cuando leemos la narración 

bíblica, se ve tan “en control” y confiado que 
pareciera súper humano

1. En Hechos 27 nos narra un naufragio 

que sufrieron 

2. Él iba preso, camino a Italia, para pre-

sentarse delante del Cesar 

3. Llegan a Creta y Pablo les dice que no 

salgan, porque el viaje va a ser peligroso 

y van a haber muchas pérdidas 

4. No le hacen caso y salen y se topan con 

una tormenta 

5. Pasan 14 días sin comer ya que no 

sabían lo que les esperaba

6. Una noche pareciera que se están acer-

cando a tierra y todos quieren brincar, 

pero Pablo les dice que no lo hagan… 

que se tranquilicen y coman ya que iban 

a ser salvados

7. Al día siguiente se acercan a tierra y el 

barco encalla y se comienza a hundir 

8. Los romanos quieren matar a los prision-

eros para que no se escapen 

9. Finalmente, todos, los 76, se salvan 

10. Estando en tierra, lo pica una serpiente y 

todos creen que se va a morir 

11. Pablo pareciera no inmutarse y se 

sacude la serpiente en la fogata 
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12. Cuando no se muere y al verlo tan tran-

quilo, los nativos lo consideran un dios 

(Hech 28:6 “Ellos estaban esperando 

que él se hinchase, o cayese muerto de 

repente; mas habiendo esperado 

mucho, y viendo que ningún mal le 

venía, cambiaron de parecer y dijeron 

que era un dios.”)

v. Les cuento esta historia, porque ten-

dríamos la tentación de ver a Pablo, igual que 

los nativos, como un súper hombre

1. Hay gente que hace que las cosas se 

vean fáciles y por lo tanto asumimos 

que, para ellos, son fáciles 

2. En el caso de Pablo, tenemos una opor-

tunidad particular, de ver las cosas que 

le pasaban con otros ojos… los de Pablo 

a. A los ojos de Lucas, Pablo pareci-

era un súper hombre, donde todo 

se ve fácil 

b. Pablo nos cuenta cómo se siente 

él en medio de estos problemas… 

muy diferente 

c. “No fue tan fácil, adentro. Ustedes 

han visto lo que he hecho, pero 

no han visto como me he sentido 

o las dudas con las que he lucha-

do mientras hice lo que hice”

“Porque no nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo 

como Señor, y a nosotros como vuestros siervos por amor de 

Jesús. 6 Porque Dios, que mandó que de las tinieblas resplan-

deciese la luz, es el que resplandeció en nuestros corazones, 

para iluminación del conocimiento de la gloria de Dios en la faz 

de Jesucristo. 7 Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, 

para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros, 8 

que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en 

apuros, mas no desesperados; 9 perseguidos, mas no desam-

parados; derribados, pero no destruidos; 10 llevando en el 

cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesús, para que 

también la vida de Jesús se manifieste en nuestros cuerpos.” 
2Co. 4:5-10

II. Presión por todas partes 

a. A Pablo le está tocando defender su ministerio a la 

luz de ataques que está recibiendo por parte de 

unos judíos 

i. Pareciera que una buena parte de 2 de Corin-

tios se la pasa haciendo esto 

ii. De cierta manera Pablo les está diciendo 

“yo sé que se me ha encomendado un gran 

ministerio, yo sé que Dios me ha dado el privi-

legio de ser usado por él, pero no se equivo-

quen, con el privilegio también viene presión”

b. Pablo no solo ha encontrado oposición en algunas 

cosas, ha encontrado presión por todas partes… 

“que estamos atribulados en todo…” (v. 8)

i. A donde miraba Pablo, encontraba oposición, 

problemas, situaciones difíciles, pruebas, etc. 

ii. ¿Te ha pasado? ¿Te has encontrado en 

un lugar donde a donde miras parecería haber 

problemas? 

iii. A veces el problema, no es el problema, 

el problema es que hay demasiados proble-

mas y no pareciéramos encontrar alivio en 

ningún lugar 

1. Si viéramos luz al final del túnel, aguan-

taríamos

2. Si tocáramos tierra por un momento, 

seguiríamos luchando 

3. No vemos salida, no pareciera haber 

descanso… nos vamos desgastando y 

solo queremos que todo se acabe, sea 

como sea (“llevando en el cuerpo siem-

pre por todas partes la muerte de 

Jesús…” – v. 10)

c. Algunas cosas importantes sobre la presión 

i. La presión es relativa 

1. Solo porque algo no te parezca tan rele-

vante a ti, no significa que no sea rele-

vante para quien lo está pasando 

2. Solo porque alguien se esté “ahogando 

en un vaso de agua”, no significa que no 
se esté, realmente ahogando 

3. Quizás te puede parecer lindo e infantil 

el joven de 16 años que siente que su 

vida se acabó porque terminó con la 

novia… él realmente siente que su vida 

se está acabando 

Si, los años y la experiencia nos dan per-

spectiva 

4. Sí, hay gente que pareciera complicarse 

la vida 

5. No se trata de comparar cual problema 

es peor, se trata de aprender a enfrentar 

el que nos tocó

ii. Hay un dicho que dice que “la presión 

hace diamantes”, es cierto, pero… 

1. La presión también nos lleva a tomar 

muy malas y tontas decisiones 

2. La presión produce divorcios 

3. La presión nos hace comprar cosas que 

no necesitamos 

iii. Yo no creo que Dios quiere evitar que 

haya presión en nuestras vidas… hay un punto 

detrás de ella, pero llegar allí no es automático

iv. Este texto sugiere que, si no sabemos 

qué hacer con esta presión, ella tiene el poten-

cial de destruirnos 

1. “… mas no angustiados…”

2. “… mas no desesperados…”

3. “… mas no desamparados…”

4. “… mas no destruidos…”

v. La presión viene, no por lo que estamos 

enfrentando, sino por cómo lo estamos 

enfrentando

III. La presión nos apunta hacia un poder superior 

a. Cuando pasamos por situaciones de presión, ten-

demos a poner los ojos en nosotros mismos 

b. El enemigo, siempre nos va a hacer ver lo que no 

tenemos y lo que no podemos hacer 

c. Por esa razón es que Pablo nos cuenta como se 

sentía, quería recordarnos que, si por él fuera, 

hubiese sido destruido 

d. El reconoce que, él no tenía el poder ni era tan pilas, 

y por eso “… no nos predicamos a nosotros mismos, 

sino a Jesucristo como Señor…” (v. 5)

e. Fue Dios el que le dio la fortaleza para no angusti-

arse o desesperarse “Porque Dios, que mandó que 

de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que resp-

landeció en nuestros corazones…” (v. 6)

f. Lo hizo con un propósito… para que se viera la 

gracia y misericordia de Dios, no la habilidad sobre 

humana de Pablo “… para iluminación del conoci-

miento de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo.” 

(v. 6) 

g. Nosotros, somos vasijas frágiles y feas, pero lo 

importante es lo que Dios pone adentro (“Pero tene-

mos este tesoro en vasos de barro… - v. 7)

h. Hay gente que cree que Dios no nos daría más de lo 

que podemos soportar… eso no es cierto 

i. La Biblia lo dice, pero está hablando de la 

tentación y de que Dios no es el autor del mal, 

ni nos empuja al mal 

ii. Dios definitivamente nos va a dar más 
de lo que podemos soportar, “… para que la 

excelencia del poder sea de Dios, y no de 

nosotros” (v. 7)

IV. Conclusiones – Por tanto 

a. 2Co 4:16 “Por tanto, no desmayamos; antes aunque 

este nuestro hombre exterior se va desgastando, el 

interior no obstante se renueva de día en día.”

i. Por tanto… 

1. Porque el poder es de Dios y no de 

nosotros 

2. Porque Dios, en Cristo, nos ha enseñado 

que esta de nuestro lado y a nuestro 

favor 
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3. Porque cuando se nos exprime nos 

damos cuenta si somos “limones o 

naranjas”

ii. No desmayamos 

1. El poder de la fe no está necesariamente 

en cambiar nuestras circunstancias 

2. El poder de la fe está en poner nuestros 

ojos en Dios, y puestos los ojos en él, 

dejarle que él cambie nuestro corazón y 

permita que…

a. Aquello que nos hubiera destruido, 

no lo haga 

b. Aquello que nos hubiera desani-

mado, no lo haga

c. Aquello que no hubiera hecho tirar 

la toalla, no lo haga 

iii. Sí, aun así, no es fácil… “… nuestro 

hombre interior se va desgastando…”

1. Hay situaciones que nos van a sacar 

canas 

2.  Hay situaciones que nos van a drenar 

emocionalmente 

iv. Soportamos cuando nos aseguramos 

que nuestro “hombre interior se renueve día 

con día” - ¿cómo? 

b. 2Co 4:17-18 “Porque esta leve tribulación mo-

mentánea produce en nosotros un cada vez más 

excelente y eterno peso de gloria; 18 no mirando 

nosotros las cosas que se ven, sino las que no se 

ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero 

las que no se ven son eternas.” 

i. Esto pasa solamente de la mano de Dios 

ii. Esto pasa solamente cuando entiendo 

que Dios, en Cristo, está por mí, no contra mí

iii. Esto pasa solamente cuando pongo mis 

ojos en algo mayor y mejor

c. La presión por la que estás pasando, está apuntando 

a una gloria que es mucho mayor  

d. En las siguientes semanas, vamos a estar hablando 

de algunas presiones específicas 

i. Desánimo 

ii. Tentación 

iii. Egoísmo 

iv. Temor 

v. Fe 

e. Cuando un teléfono tiene la batería baja, no solo se 

apaga… se conecta 

i. ¿Está baja tu batería? Conectate 

ii. Cuando no puedes encontrar la salida, 

invita a Dios a que haga su entrada 
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I. Introducción 

a. Video “People are awesome”

b. ¿Alguna vez has visto a alguien hacer algo asombro 

y que lo hagan parecer como algo tan fácil? 

i. Pareciera que no requiere esfuerzo de su parte 

ii. Pareciera que todo sale siempre bien 

iii. Por esto no solo hablo de actividades 

físicas… 

1. Talvez has visto a alguien liderar un 

equipo de trabajo 

2. Quizás es ver a una madre o un padre, 

ser padres 

3. Podría ser que visto a alguien enfrentar 

una situación complicada y parecía 

tener estar tranquilo y confiado 

c. Una de dos cosas pasa cuando vemos esto… 

i. Somos inspirados, porque creemos que, si 

ellos pueden, entonces nosotros también 

ii. Nos frustramos, porque lo hemos inten-

tado y sabemos que no puede ser así 

d. Quizás no es algo que has visto en otros, sino algo 

que otros han visto en ti

i. ¿Alguna vez te lo han dicho? “Haces que todo 

parezca o suene tan fácil”

ii. Si te ha pasado, seguramente te ríes, 

porque sabes que no es fácil

1. Ellos no ven las horas que hay detrás de 

algo así

2. Ellos no saben las presiones que sientes 

3. Ellos no saben que, quizás, estás a punto 

de desmoronarte en el proceso 

4. Ellos no ven las oraciones que oras

5. Ellos no ven las lágrimas que derramas

e. En la Biblia leemos sobre los grandes hombres de 

Dios, como David, Daniel y Pablo 

i. Los vemos hacer cosas maravillosas

ii. Los vemos enfrentar valientemente al 

gigante

iii. Los vemos desafiar, “sin miedo”, al rey, 
sabiendo que lo que viene son los leones o el 

horno de fuego 

iv. A Pablo, en particular, lo vemos en situa-

ciones gloriosas y cuando leemos la narración 

bíblica, se ve tan “en control” y confiado que 
pareciera súper humano

1. En Hechos 27 nos narra un naufragio 

que sufrieron 

2. Él iba preso, camino a Italia, para pre-

sentarse delante del Cesar 

3. Llegan a Creta y Pablo les dice que no 

salgan, porque el viaje va a ser peligroso 

y van a haber muchas pérdidas 

4. No le hacen caso y salen y se topan con 

una tormenta 

5. Pasan 14 días sin comer ya que no 

sabían lo que les esperaba

6. Una noche pareciera que se están acer-

cando a tierra y todos quieren brincar, 

pero Pablo les dice que no lo hagan… 

que se tranquilicen y coman ya que iban 

a ser salvados

7. Al día siguiente se acercan a tierra y el 

barco encalla y se comienza a hundir 

8. Los romanos quieren matar a los prision-

eros para que no se escapen 

9. Finalmente, todos, los 76, se salvan 

10. Estando en tierra, lo pica una serpiente y 

todos creen que se va a morir 

11. Pablo pareciera no inmutarse y se 

sacude la serpiente en la fogata 

12. Cuando no se muere y al verlo tan tran-

quilo, los nativos lo consideran un dios 

(Hech 28:6 “Ellos estaban esperando 

que él se hinchase, o cayese muerto de 

repente; mas habiendo esperado 

mucho, y viendo que ningún mal le 

venía, cambiaron de parecer y dijeron 

que era un dios.”)

v. Les cuento esta historia, porque ten-

dríamos la tentación de ver a Pablo, igual que 

los nativos, como un súper hombre

1. Hay gente que hace que las cosas se 

vean fáciles y por lo tanto asumimos 

que, para ellos, son fáciles 

2. En el caso de Pablo, tenemos una opor-

tunidad particular, de ver las cosas que 

le pasaban con otros ojos… los de Pablo 

a. A los ojos de Lucas, Pablo pareci-

era un súper hombre, donde todo 

se ve fácil 

b. Pablo nos cuenta cómo se siente 

él en medio de estos problemas… 

muy diferente 

c. “No fue tan fácil, adentro. Ustedes 

han visto lo que he hecho, pero 

no han visto como me he sentido 

o las dudas con las que he lucha-

do mientras hice lo que hice”

“Porque no nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo 

como Señor, y a nosotros como vuestros siervos por amor de 

Jesús. 6 Porque Dios, que mandó que de las tinieblas resplan-

deciese la luz, es el que resplandeció en nuestros corazones, 

para iluminación del conocimiento de la gloria de Dios en la faz 

de Jesucristo. 7 Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, 

para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros, 8 

que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en 

apuros, mas no desesperados; 9 perseguidos, mas no desam-

parados; derribados, pero no destruidos; 10 llevando en el 

cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesús, para que 

también la vida de Jesús se manifieste en nuestros cuerpos.” 
2Co. 4:5-10 CASA DE 
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II. Presión por todas partes 

a. A Pablo le está tocando defender su ministerio a la 

luz de ataques que está recibiendo por parte de 

unos judíos 

i. Pareciera que una buena parte de 2 de Corin-

tios se la pasa haciendo esto 

ii. De cierta manera Pablo les está diciendo 

“yo sé que se me ha encomendado un gran 

ministerio, yo sé que Dios me ha dado el privi-

legio de ser usado por él, pero no se equivo-

quen, con el privilegio también viene presión”

b. Pablo no solo ha encontrado oposición en algunas 

cosas, ha encontrado presión por todas partes… 

“que estamos atribulados en todo…” (v. 8)

i. A donde miraba Pablo, encontraba oposición, 

problemas, situaciones difíciles, pruebas, etc. 

ii. ¿Te ha pasado? ¿Te has encontrado en 

un lugar donde a donde miras parecería haber 

problemas? 

iii. A veces el problema, no es el problema, 

el problema es que hay demasiados proble-

mas y no pareciéramos encontrar alivio en 

ningún lugar 

1. Si viéramos luz al final del túnel, aguan-

taríamos

2. Si tocáramos tierra por un momento, 

seguiríamos luchando 

3. No vemos salida, no pareciera haber 

descanso… nos vamos desgastando y 

solo queremos que todo se acabe, sea 

como sea (“llevando en el cuerpo siem-

pre por todas partes la muerte de 

Jesús…” – v. 10)

c. Algunas cosas importantes sobre la presión 

i. La presión es relativa 

1. Solo porque algo no te parezca tan rele-

vante a ti, no significa que no sea rele-

vante para quien lo está pasando 

2. Solo porque alguien se esté “ahogando 

en un vaso de agua”, no significa que no 
se esté, realmente ahogando 

3. Quizás te puede parecer lindo e infantil 

el joven de 16 años que siente que su 

vida se acabó porque terminó con la 

novia… él realmente siente que su vida 

se está acabando 

Si, los años y la experiencia nos dan per-

spectiva 

4. Sí, hay gente que pareciera complicarse 

la vida 

5. No se trata de comparar cual problema 

es peor, se trata de aprender a enfrentar 

el que nos tocó

ii. Hay un dicho que dice que “la presión 

hace diamantes”, es cierto, pero… 

1. La presión también nos lleva a tomar 

muy malas y tontas decisiones 

2. La presión produce divorcios 

3. La presión nos hace comprar cosas que 

no necesitamos 

iii. Yo no creo que Dios quiere evitar que 

haya presión en nuestras vidas… hay un punto 

detrás de ella, pero llegar allí no es automático

iv. Este texto sugiere que, si no sabemos 

qué hacer con esta presión, ella tiene el poten-

cial de destruirnos 

1. “… mas no angustiados…”

2. “… mas no desesperados…”

3. “… mas no desamparados…”

4. “… mas no destruidos…”

v. La presión viene, no por lo que estamos 

enfrentando, sino por cómo lo estamos 

enfrentando

III. La presión nos apunta hacia un poder superior 

a. Cuando pasamos por situaciones de presión, ten-

demos a poner los ojos en nosotros mismos 

b. El enemigo, siempre nos va a hacer ver lo que no 

tenemos y lo que no podemos hacer 

c. Por esa razón es que Pablo nos cuenta como se 

sentía, quería recordarnos que, si por él fuera, 

hubiese sido destruido 

d. El reconoce que, él no tenía el poder ni era tan pilas, 

y por eso “… no nos predicamos a nosotros mismos, 

sino a Jesucristo como Señor…” (v. 5)

e. Fue Dios el que le dio la fortaleza para no angusti-

arse o desesperarse “Porque Dios, que mandó que 

de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que resp-

landeció en nuestros corazones…” (v. 6)

f. Lo hizo con un propósito… para que se viera la 

gracia y misericordia de Dios, no la habilidad sobre 

humana de Pablo “… para iluminación del conoci-

miento de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo.” 

(v. 6) 

g. Nosotros, somos vasijas frágiles y feas, pero lo 

importante es lo que Dios pone adentro (“Pero tene-

mos este tesoro en vasos de barro… - v. 7)

h. Hay gente que cree que Dios no nos daría más de lo 

que podemos soportar… eso no es cierto 

i. La Biblia lo dice, pero está hablando de la 

tentación y de que Dios no es el autor del mal, 

ni nos empuja al mal 

ii. Dios definitivamente nos va a dar más 
de lo que podemos soportar, “… para que la 

excelencia del poder sea de Dios, y no de 

nosotros” (v. 7)

IV. Conclusiones – Por tanto 

a. 2Co 4:16 “Por tanto, no desmayamos; antes aunque 

este nuestro hombre exterior se va desgastando, el 

interior no obstante se renueva de día en día.”

i. Por tanto… 

1. Porque el poder es de Dios y no de 

nosotros 

2. Porque Dios, en Cristo, nos ha enseñado 

que esta de nuestro lado y a nuestro 

favor 
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3. Porque cuando se nos exprime nos 

damos cuenta si somos “limones o 

naranjas”

ii. No desmayamos 

1. El poder de la fe no está necesariamente 

en cambiar nuestras circunstancias 

2. El poder de la fe está en poner nuestros 

ojos en Dios, y puestos los ojos en él, 

dejarle que él cambie nuestro corazón y 

permita que…

a. Aquello que nos hubiera destruido, 

no lo haga 

b. Aquello que nos hubiera desani-

mado, no lo haga

c. Aquello que no hubiera hecho tirar 

la toalla, no lo haga 

iii. Sí, aun así, no es fácil… “… nuestro 

hombre interior se va desgastando…”

1. Hay situaciones que nos van a sacar 

canas 

2.  Hay situaciones que nos van a drenar 

emocionalmente 

iv. Soportamos cuando nos aseguramos 

que nuestro “hombre interior se renueve día 

con día” - ¿cómo? 

b. 2Co 4:17-18 “Porque esta leve tribulación mo-

mentánea produce en nosotros un cada vez más 

excelente y eterno peso de gloria; 18 no mirando 

nosotros las cosas que se ven, sino las que no se 

ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero 

las que no se ven son eternas.” 

i. Esto pasa solamente de la mano de Dios 

ii. Esto pasa solamente cuando entiendo 

que Dios, en Cristo, está por mí, no contra mí

iii. Esto pasa solamente cuando pongo mis 

ojos en algo mayor y mejor

c. La presión por la que estás pasando, está apuntando 

a una gloria que es mucho mayor  

d. En las siguientes semanas, vamos a estar hablando 

de algunas presiones específicas 

i. Desánimo 

ii. Tentación 

iii. Egoísmo 

iv. Temor 

v. Fe 

e. Cuando un teléfono tiene la batería baja, no solo se 

apaga… se conecta 

i. ¿Está baja tu batería? Conectate 

ii. Cuando no puedes encontrar la salida, 

invita a Dios a que haga su entrada 
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I. Introducción 

a. Video “People are awesome”

b. ¿Alguna vez has visto a alguien hacer algo asombro 

y que lo hagan parecer como algo tan fácil? 

i. Pareciera que no requiere esfuerzo de su parte 

ii. Pareciera que todo sale siempre bien 

iii. Por esto no solo hablo de actividades 

físicas… 

1. Talvez has visto a alguien liderar un 

equipo de trabajo 

2. Quizás es ver a una madre o un padre, 

ser padres 

3. Podría ser que visto a alguien enfrentar 

una situación complicada y parecía 

tener estar tranquilo y confiado 

c. Una de dos cosas pasa cuando vemos esto… 

i. Somos inspirados, porque creemos que, si 

ellos pueden, entonces nosotros también 

ii. Nos frustramos, porque lo hemos inten-

tado y sabemos que no puede ser así 

d. Quizás no es algo que has visto en otros, sino algo 

que otros han visto en ti

i. ¿Alguna vez te lo han dicho? “Haces que todo 

parezca o suene tan fácil”

ii. Si te ha pasado, seguramente te ríes, 

porque sabes que no es fácil

1. Ellos no ven las horas que hay detrás de 

algo así

2. Ellos no saben las presiones que sientes 

3. Ellos no saben que, quizás, estás a punto 

de desmoronarte en el proceso 

4. Ellos no ven las oraciones que oras

5. Ellos no ven las lágrimas que derramas

e. En la Biblia leemos sobre los grandes hombres de 

Dios, como David, Daniel y Pablo 

i. Los vemos hacer cosas maravillosas

ii. Los vemos enfrentar valientemente al 

gigante

iii. Los vemos desafiar, “sin miedo”, al rey, 
sabiendo que lo que viene son los leones o el 

horno de fuego 

iv. A Pablo, en particular, lo vemos en situa-

ciones gloriosas y cuando leemos la narración 

bíblica, se ve tan “en control” y confiado que 
pareciera súper humano

1. En Hechos 27 nos narra un naufragio 

que sufrieron 

2. Él iba preso, camino a Italia, para pre-

sentarse delante del Cesar 

3. Llegan a Creta y Pablo les dice que no 

salgan, porque el viaje va a ser peligroso 

y van a haber muchas pérdidas 

4. No le hacen caso y salen y se topan con 

una tormenta 

5. Pasan 14 días sin comer ya que no 

sabían lo que les esperaba

6. Una noche pareciera que se están acer-

cando a tierra y todos quieren brincar, 

pero Pablo les dice que no lo hagan… 

que se tranquilicen y coman ya que iban 

a ser salvados

7. Al día siguiente se acercan a tierra y el 

barco encalla y se comienza a hundir 

8. Los romanos quieren matar a los prision-

eros para que no se escapen 

9. Finalmente, todos, los 76, se salvan 

10. Estando en tierra, lo pica una serpiente y 

todos creen que se va a morir 

11. Pablo pareciera no inmutarse y se 

sacude la serpiente en la fogata 

12. Cuando no se muere y al verlo tan tran-

quilo, los nativos lo consideran un dios 

(Hech 28:6 “Ellos estaban esperando 

que él se hinchase, o cayese muerto de 

repente; mas habiendo esperado 

mucho, y viendo que ningún mal le 

venía, cambiaron de parecer y dijeron 

que era un dios.”)

v. Les cuento esta historia, porque ten-

dríamos la tentación de ver a Pablo, igual que 

los nativos, como un súper hombre

1. Hay gente que hace que las cosas se 

vean fáciles y por lo tanto asumimos 

que, para ellos, son fáciles 

2. En el caso de Pablo, tenemos una opor-

tunidad particular, de ver las cosas que 

le pasaban con otros ojos… los de Pablo 

a. A los ojos de Lucas, Pablo pareci-

era un súper hombre, donde todo 

se ve fácil 

b. Pablo nos cuenta cómo se siente 

él en medio de estos problemas… 

muy diferente 

c. “No fue tan fácil, adentro. Ustedes 

han visto lo que he hecho, pero 

no han visto como me he sentido 

o las dudas con las que he lucha-

do mientras hice lo que hice”

“Porque no nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo 

como Señor, y a nosotros como vuestros siervos por amor de 

Jesús. 6 Porque Dios, que mandó que de las tinieblas resplan-

deciese la luz, es el que resplandeció en nuestros corazones, 

para iluminación del conocimiento de la gloria de Dios en la faz 

de Jesucristo. 7 Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, 

para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros, 8 

que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en 

apuros, mas no desesperados; 9 perseguidos, mas no desam-

parados; derribados, pero no destruidos; 10 llevando en el 

cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesús, para que 

también la vida de Jesús se manifieste en nuestros cuerpos.” 
2Co. 4:5-10

II. Presión por todas partes 

a. A Pablo le está tocando defender su ministerio a la 

luz de ataques que está recibiendo por parte de 

unos judíos 

i. Pareciera que una buena parte de 2 de Corin-

tios se la pasa haciendo esto 

ii. De cierta manera Pablo les está diciendo 

“yo sé que se me ha encomendado un gran 

ministerio, yo sé que Dios me ha dado el privi-

legio de ser usado por él, pero no se equivo-

quen, con el privilegio también viene presión”

b. Pablo no solo ha encontrado oposición en algunas 

cosas, ha encontrado presión por todas partes… 

“que estamos atribulados en todo…” (v. 8)

i. A donde miraba Pablo, encontraba oposición, 

problemas, situaciones difíciles, pruebas, etc. 

ii. ¿Te ha pasado? ¿Te has encontrado en 

un lugar donde a donde miras parecería haber 

problemas? 

iii. A veces el problema, no es el problema, 

el problema es que hay demasiados proble-

mas y no pareciéramos encontrar alivio en 

ningún lugar 

1. Si viéramos luz al final del túnel, aguan-

taríamos

2. Si tocáramos tierra por un momento, 

seguiríamos luchando 

3. No vemos salida, no pareciera haber 

descanso… nos vamos desgastando y 

solo queremos que todo se acabe, sea 

como sea (“llevando en el cuerpo siem-

pre por todas partes la muerte de 

Jesús…” – v. 10)

c. Algunas cosas importantes sobre la presión 

i. La presión es relativa 

1. Solo porque algo no te parezca tan rele-

vante a ti, no significa que no sea rele-

vante para quien lo está pasando 

2. Solo porque alguien se esté “ahogando 
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en un vaso de agua”, no significa que no 
se esté, realmente ahogando 

3. Quizás te puede parecer lindo e infantil 

el joven de 16 años que siente que su 

vida se acabó porque terminó con la 

novia… él realmente siente que su vida 

se está acabando 

Si, los años y la experiencia nos dan per-

spectiva 

4. Sí, hay gente que pareciera complicarse 

la vida 

5. No se trata de comparar cual problema 

es peor, se trata de aprender a enfrentar 

el que nos tocó

ii. Hay un dicho que dice que “la presión 

hace diamantes”, es cierto, pero… 

1. La presión también nos lleva a tomar 

muy malas y tontas decisiones 

2. La presión produce divorcios 

3. La presión nos hace comprar cosas que 

no necesitamos 

iii. Yo no creo que Dios quiere evitar que 

haya presión en nuestras vidas… hay un punto 

detrás de ella, pero llegar allí no es automático

iv. Este texto sugiere que, si no sabemos 

qué hacer con esta presión, ella tiene el poten-

cial de destruirnos 

1. “… mas no angustiados…”

2. “… mas no desesperados…”

3. “… mas no desamparados…”

4. “… mas no destruidos…”

v. La presión viene, no por lo que estamos 

enfrentando, sino por cómo lo estamos 

enfrentando

III. La presión nos apunta hacia un poder superior 

a. Cuando pasamos por situaciones de presión, ten-

demos a poner los ojos en nosotros mismos 

b. El enemigo, siempre nos va a hacer ver lo que no 

tenemos y lo que no podemos hacer 

c. Por esa razón es que Pablo nos cuenta como se 

sentía, quería recordarnos que, si por él fuera, 

hubiese sido destruido 

d. El reconoce que, él no tenía el poder ni era tan pilas, 

y por eso “… no nos predicamos a nosotros mismos, 

sino a Jesucristo como Señor…” (v. 5)

e. Fue Dios el que le dio la fortaleza para no angusti-

arse o desesperarse “Porque Dios, que mandó que 

de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que resp-

landeció en nuestros corazones…” (v. 6)

f. Lo hizo con un propósito… para que se viera la 

gracia y misericordia de Dios, no la habilidad sobre 

humana de Pablo “… para iluminación del conoci-

miento de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo.” 

(v. 6) 

g. Nosotros, somos vasijas frágiles y feas, pero lo 

importante es lo que Dios pone adentro (“Pero tene-

mos este tesoro en vasos de barro… - v. 7)

h. Hay gente que cree que Dios no nos daría más de lo 

que podemos soportar… eso no es cierto 

i. La Biblia lo dice, pero está hablando de la 

tentación y de que Dios no es el autor del mal, 

ni nos empuja al mal 

ii. Dios definitivamente nos va a dar más 
de lo que podemos soportar, “… para que la 

excelencia del poder sea de Dios, y no de 

nosotros” (v. 7)

IV. Conclusiones – Por tanto 

a. 2Co 4:16 “Por tanto, no desmayamos; antes aunque 

este nuestro hombre exterior se va desgastando, el 

interior no obstante se renueva de día en día.”

i. Por tanto… 

1. Porque el poder es de Dios y no de 

nosotros 

2. Porque Dios, en Cristo, nos ha enseñado 

que esta de nuestro lado y a nuestro 

favor 
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3. Porque cuando se nos exprime nos 

damos cuenta si somos “limones o 

naranjas”

ii. No desmayamos 

1. El poder de la fe no está necesariamente 

en cambiar nuestras circunstancias 

2. El poder de la fe está en poner nuestros 

ojos en Dios, y puestos los ojos en él, 

dejarle que él cambie nuestro corazón y 

permita que…

a. Aquello que nos hubiera destruido, 

no lo haga 

b. Aquello que nos hubiera desani-

mado, no lo haga

c. Aquello que no hubiera hecho tirar 

la toalla, no lo haga 

iii. Sí, aun así, no es fácil… “… nuestro 

hombre interior se va desgastando…”

1. Hay situaciones que nos van a sacar 

canas 

2.  Hay situaciones que nos van a drenar 

emocionalmente 

iv. Soportamos cuando nos aseguramos 

que nuestro “hombre interior se renueve día 

con día” - ¿cómo? 

b. 2Co 4:17-18 “Porque esta leve tribulación mo-

mentánea produce en nosotros un cada vez más 

excelente y eterno peso de gloria; 18 no mirando 

nosotros las cosas que se ven, sino las que no se 

ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero 

las que no se ven son eternas.” 

i. Esto pasa solamente de la mano de Dios 

ii. Esto pasa solamente cuando entiendo 

que Dios, en Cristo, está por mí, no contra mí

iii. Esto pasa solamente cuando pongo mis 

ojos en algo mayor y mejor

c. La presión por la que estás pasando, está apuntando 

a una gloria que es mucho mayor  

d. En las siguientes semanas, vamos a estar hablando 

de algunas presiones específicas 

i. Desánimo 

ii. Tentación 

iii. Egoísmo 

iv. Temor 

v. Fe 

e. Cuando un teléfono tiene la batería baja, no solo se 

apaga… se conecta 

i. ¿Está baja tu batería? Conectate 

ii. Cuando no puedes encontrar la salida, 

invita a Dios a que haga su entrada 
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I. Introducción 

a. Video “People are awesome”

b. ¿Alguna vez has visto a alguien hacer algo asombro 

y que lo hagan parecer como algo tan fácil? 

i. Pareciera que no requiere esfuerzo de su parte 

ii. Pareciera que todo sale siempre bien 

iii. Por esto no solo hablo de actividades 

físicas… 

1. Talvez has visto a alguien liderar un 

equipo de trabajo 

2. Quizás es ver a una madre o un padre, 

ser padres 

3. Podría ser que visto a alguien enfrentar 

una situación complicada y parecía 

tener estar tranquilo y confiado 

c. Una de dos cosas pasa cuando vemos esto… 

i. Somos inspirados, porque creemos que, si 

ellos pueden, entonces nosotros también 

ii. Nos frustramos, porque lo hemos inten-

tado y sabemos que no puede ser así 

d. Quizás no es algo que has visto en otros, sino algo 

que otros han visto en ti

i. ¿Alguna vez te lo han dicho? “Haces que todo 

parezca o suene tan fácil”

ii. Si te ha pasado, seguramente te ríes, 

porque sabes que no es fácil

1. Ellos no ven las horas que hay detrás de 

algo así

2. Ellos no saben las presiones que sientes 

3. Ellos no saben que, quizás, estás a punto 

de desmoronarte en el proceso 

4. Ellos no ven las oraciones que oras

5. Ellos no ven las lágrimas que derramas

e. En la Biblia leemos sobre los grandes hombres de 

Dios, como David, Daniel y Pablo 

i. Los vemos hacer cosas maravillosas

ii. Los vemos enfrentar valientemente al 

gigante

iii. Los vemos desafiar, “sin miedo”, al rey, 
sabiendo que lo que viene son los leones o el 

horno de fuego 

iv. A Pablo, en particular, lo vemos en situa-

ciones gloriosas y cuando leemos la narración 

bíblica, se ve tan “en control” y confiado que 
pareciera súper humano

1. En Hechos 27 nos narra un naufragio 

que sufrieron 

2. Él iba preso, camino a Italia, para pre-

sentarse delante del Cesar 

3. Llegan a Creta y Pablo les dice que no 

salgan, porque el viaje va a ser peligroso 

y van a haber muchas pérdidas 

4. No le hacen caso y salen y se topan con 

una tormenta 

5. Pasan 14 días sin comer ya que no 

sabían lo que les esperaba

6. Una noche pareciera que se están acer-

cando a tierra y todos quieren brincar, 

pero Pablo les dice que no lo hagan… 

que se tranquilicen y coman ya que iban 

a ser salvados

7. Al día siguiente se acercan a tierra y el 

barco encalla y se comienza a hundir 

8. Los romanos quieren matar a los prision-

eros para que no se escapen 

9. Finalmente, todos, los 76, se salvan 

10. Estando en tierra, lo pica una serpiente y 

todos creen que se va a morir 

11. Pablo pareciera no inmutarse y se 

sacude la serpiente en la fogata 

12. Cuando no se muere y al verlo tan tran-

quilo, los nativos lo consideran un dios 

(Hech 28:6 “Ellos estaban esperando 

que él se hinchase, o cayese muerto de 

repente; mas habiendo esperado 

mucho, y viendo que ningún mal le 

venía, cambiaron de parecer y dijeron 

que era un dios.”)

v. Les cuento esta historia, porque ten-

dríamos la tentación de ver a Pablo, igual que 

los nativos, como un súper hombre

1. Hay gente que hace que las cosas se 

vean fáciles y por lo tanto asumimos 

que, para ellos, son fáciles 

2. En el caso de Pablo, tenemos una opor-

tunidad particular, de ver las cosas que 

le pasaban con otros ojos… los de Pablo 

a. A los ojos de Lucas, Pablo pareci-

era un súper hombre, donde todo 

se ve fácil 

b. Pablo nos cuenta cómo se siente 

él en medio de estos problemas… 

muy diferente 

c. “No fue tan fácil, adentro. Ustedes 

han visto lo que he hecho, pero 

no han visto como me he sentido 

o las dudas con las que he lucha-

do mientras hice lo que hice”

“Porque no nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo 

como Señor, y a nosotros como vuestros siervos por amor de 

Jesús. 6 Porque Dios, que mandó que de las tinieblas resplan-

deciese la luz, es el que resplandeció en nuestros corazones, 

para iluminación del conocimiento de la gloria de Dios en la faz 

de Jesucristo. 7 Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, 

para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros, 8 

que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en 

apuros, mas no desesperados; 9 perseguidos, mas no desam-

parados; derribados, pero no destruidos; 10 llevando en el 

cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesús, para que 

también la vida de Jesús se manifieste en nuestros cuerpos.” 
2Co. 4:5-10

II. Presión por todas partes 

a. A Pablo le está tocando defender su ministerio a la 

luz de ataques que está recibiendo por parte de 

unos judíos 

i. Pareciera que una buena parte de 2 de Corin-

tios se la pasa haciendo esto 

ii. De cierta manera Pablo les está diciendo 

“yo sé que se me ha encomendado un gran 

ministerio, yo sé que Dios me ha dado el privi-

legio de ser usado por él, pero no se equivo-

quen, con el privilegio también viene presión”

b. Pablo no solo ha encontrado oposición en algunas 

cosas, ha encontrado presión por todas partes… 

“que estamos atribulados en todo…” (v. 8)

i. A donde miraba Pablo, encontraba oposición, 

problemas, situaciones difíciles, pruebas, etc. 

ii. ¿Te ha pasado? ¿Te has encontrado en 

un lugar donde a donde miras parecería haber 

problemas? 

iii. A veces el problema, no es el problema, 

el problema es que hay demasiados proble-

mas y no pareciéramos encontrar alivio en 

ningún lugar 

1. Si viéramos luz al final del túnel, aguan-

taríamos

2. Si tocáramos tierra por un momento, 

seguiríamos luchando 

3. No vemos salida, no pareciera haber 

descanso… nos vamos desgastando y 

solo queremos que todo se acabe, sea 

como sea (“llevando en el cuerpo siem-

pre por todas partes la muerte de 

Jesús…” – v. 10)

c. Algunas cosas importantes sobre la presión 

i. La presión es relativa 

1. Solo porque algo no te parezca tan rele-

vante a ti, no significa que no sea rele-

vante para quien lo está pasando 

2. Solo porque alguien se esté “ahogando 

en un vaso de agua”, no significa que no 
se esté, realmente ahogando 

3. Quizás te puede parecer lindo e infantil 

el joven de 16 años que siente que su 

vida se acabó porque terminó con la 

novia… él realmente siente que su vida 

se está acabando 

Si, los años y la experiencia nos dan per-

spectiva 

4. Sí, hay gente que pareciera complicarse 

la vida 

5. No se trata de comparar cual problema 

es peor, se trata de aprender a enfrentar 

el que nos tocó

ii. Hay un dicho que dice que “la presión 

hace diamantes”, es cierto, pero… 

1. La presión también nos lleva a tomar 

muy malas y tontas decisiones 

2. La presión produce divorcios 

3. La presión nos hace comprar cosas que 

no necesitamos 

iii. Yo no creo que Dios quiere evitar que 

haya presión en nuestras vidas… hay un punto 

detrás de ella, pero llegar allí no es automático

iv. Este texto sugiere que, si no sabemos 

qué hacer con esta presión, ella tiene el poten-

cial de destruirnos 

1. “… mas no angustiados…”

2. “… mas no desesperados…”

3. “… mas no desamparados…”

4. “… mas no destruidos…”

v. La presión viene, no por lo que estamos 

enfrentando, sino por cómo lo estamos 

enfrentando

III. La presión nos apunta hacia un poder superior 

a. Cuando pasamos por situaciones de presión, ten-

demos a poner los ojos en nosotros mismos 
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b. El enemigo, siempre nos va a hacer ver lo que no 

tenemos y lo que no podemos hacer 

c. Por esa razón es que Pablo nos cuenta como se 

sentía, quería recordarnos que, si por él fuera, 

hubiese sido destruido 

d. El reconoce que, él no tenía el poder ni era tan pilas, 

y por eso “… no nos predicamos a nosotros mismos, 

sino a Jesucristo como Señor…” (v. 5)

e. Fue Dios el que le dio la fortaleza para no angusti-

arse o desesperarse “Porque Dios, que mandó que 

de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que resp-

landeció en nuestros corazones…” (v. 6)

f. Lo hizo con un propósito… para que se viera la 

gracia y misericordia de Dios, no la habilidad sobre 

humana de Pablo “… para iluminación del conoci-

miento de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo.” 

(v. 6) 

g. Nosotros, somos vasijas frágiles y feas, pero lo 

importante es lo que Dios pone adentro (“Pero tene-

mos este tesoro en vasos de barro… - v. 7)

h. Hay gente que cree que Dios no nos daría más de lo 

que podemos soportar… eso no es cierto 

i. La Biblia lo dice, pero está hablando de la 

tentación y de que Dios no es el autor del mal, 

ni nos empuja al mal 

ii. Dios definitivamente nos va a dar más 
de lo que podemos soportar, “… para que la 

excelencia del poder sea de Dios, y no de 

nosotros” (v. 7)

IV. Conclusiones – Por tanto 

a. 2Co 4:16 “Por tanto, no desmayamos; antes aunque 

este nuestro hombre exterior se va desgastando, el 

interior no obstante se renueva de día en día.”

i. Por tanto… 

1. Porque el poder es de Dios y no de 

nosotros 

2. Porque Dios, en Cristo, nos ha enseñado 

que esta de nuestro lado y a nuestro 

favor 

6

CASA DE 
LIBERTAD

Domingos 9AM y 11:30AM

www.casadelibertad.org

3. Porque cuando se nos exprime nos 

damos cuenta si somos “limones o 

naranjas”

ii. No desmayamos 

1. El poder de la fe no está necesariamente 

en cambiar nuestras circunstancias 

2. El poder de la fe está en poner nuestros 

ojos en Dios, y puestos los ojos en él, 

dejarle que él cambie nuestro corazón y 

permita que…

a. Aquello que nos hubiera destruido, 

no lo haga 

b. Aquello que nos hubiera desani-

mado, no lo haga

c. Aquello que no hubiera hecho tirar 

la toalla, no lo haga 

iii. Sí, aun así, no es fácil… “… nuestro 

hombre interior se va desgastando…”

1. Hay situaciones que nos van a sacar 

canas 

2.  Hay situaciones que nos van a drenar 

emocionalmente 

iv. Soportamos cuando nos aseguramos 

que nuestro “hombre interior se renueve día 

con día” - ¿cómo? 

b. 2Co 4:17-18 “Porque esta leve tribulación mo-

mentánea produce en nosotros un cada vez más 

excelente y eterno peso de gloria; 18 no mirando 

nosotros las cosas que se ven, sino las que no se 

ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero 

las que no se ven son eternas.” 

i. Esto pasa solamente de la mano de Dios 

ii. Esto pasa solamente cuando entiendo 

que Dios, en Cristo, está por mí, no contra mí

iii. Esto pasa solamente cuando pongo mis 

ojos en algo mayor y mejor

c. La presión por la que estás pasando, está apuntando 

a una gloria que es mucho mayor  

d. En las siguientes semanas, vamos a estar hablando 

de algunas presiones específicas 

i. Desánimo 

ii. Tentación 

iii. Egoísmo 

iv. Temor 

v. Fe 

e. Cuando un teléfono tiene la batería baja, no solo se 

apaga… se conecta 

i. ¿Está baja tu batería? Conectate 

ii. Cuando no puedes encontrar la salida, 

invita a Dios a que haga su entrada 
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I. Introducción 

a. Video “People are awesome”

b. ¿Alguna vez has visto a alguien hacer algo asombro 

y que lo hagan parecer como algo tan fácil? 

i. Pareciera que no requiere esfuerzo de su parte 

ii. Pareciera que todo sale siempre bien 

iii. Por esto no solo hablo de actividades 

físicas… 

1. Talvez has visto a alguien liderar un 

equipo de trabajo 

2. Quizás es ver a una madre o un padre, 

ser padres 

3. Podría ser que visto a alguien enfrentar 

una situación complicada y parecía 

tener estar tranquilo y confiado 

c. Una de dos cosas pasa cuando vemos esto… 

i. Somos inspirados, porque creemos que, si 

ellos pueden, entonces nosotros también 

ii. Nos frustramos, porque lo hemos inten-

tado y sabemos que no puede ser así 

d. Quizás no es algo que has visto en otros, sino algo 

que otros han visto en ti

i. ¿Alguna vez te lo han dicho? “Haces que todo 

parezca o suene tan fácil”

ii. Si te ha pasado, seguramente te ríes, 

porque sabes que no es fácil

1. Ellos no ven las horas que hay detrás de 

algo así

2. Ellos no saben las presiones que sientes 

3. Ellos no saben que, quizás, estás a punto 

de desmoronarte en el proceso 

4. Ellos no ven las oraciones que oras

5. Ellos no ven las lágrimas que derramas

e. En la Biblia leemos sobre los grandes hombres de 

Dios, como David, Daniel y Pablo 

i. Los vemos hacer cosas maravillosas

ii. Los vemos enfrentar valientemente al 

gigante

iii. Los vemos desafiar, “sin miedo”, al rey, 
sabiendo que lo que viene son los leones o el 

horno de fuego 

iv. A Pablo, en particular, lo vemos en situa-

ciones gloriosas y cuando leemos la narración 

bíblica, se ve tan “en control” y confiado que 
pareciera súper humano

1. En Hechos 27 nos narra un naufragio 

que sufrieron 

2. Él iba preso, camino a Italia, para pre-

sentarse delante del Cesar 

3. Llegan a Creta y Pablo les dice que no 

salgan, porque el viaje va a ser peligroso 

y van a haber muchas pérdidas 

4. No le hacen caso y salen y se topan con 

una tormenta 

5. Pasan 14 días sin comer ya que no 

sabían lo que les esperaba

6. Una noche pareciera que se están acer-

cando a tierra y todos quieren brincar, 

pero Pablo les dice que no lo hagan… 

que se tranquilicen y coman ya que iban 

a ser salvados

7. Al día siguiente se acercan a tierra y el 

barco encalla y se comienza a hundir 

8. Los romanos quieren matar a los prision-

eros para que no se escapen 

9. Finalmente, todos, los 76, se salvan 

10. Estando en tierra, lo pica una serpiente y 

todos creen que se va a morir 

11. Pablo pareciera no inmutarse y se 

sacude la serpiente en la fogata 

12. Cuando no se muere y al verlo tan tran-

quilo, los nativos lo consideran un dios 

(Hech 28:6 “Ellos estaban esperando 

que él se hinchase, o cayese muerto de 

repente; mas habiendo esperado 

mucho, y viendo que ningún mal le 

venía, cambiaron de parecer y dijeron 

que era un dios.”)

v. Les cuento esta historia, porque ten-

dríamos la tentación de ver a Pablo, igual que 

los nativos, como un súper hombre

1. Hay gente que hace que las cosas se 

vean fáciles y por lo tanto asumimos 

que, para ellos, son fáciles 

2. En el caso de Pablo, tenemos una opor-

tunidad particular, de ver las cosas que 

le pasaban con otros ojos… los de Pablo 

a. A los ojos de Lucas, Pablo pareci-

era un súper hombre, donde todo 

se ve fácil 

b. Pablo nos cuenta cómo se siente 

él en medio de estos problemas… 

muy diferente 

c. “No fue tan fácil, adentro. Ustedes 

han visto lo que he hecho, pero 

no han visto como me he sentido 

o las dudas con las que he lucha-

do mientras hice lo que hice”

“Porque no nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo 

como Señor, y a nosotros como vuestros siervos por amor de 

Jesús. 6 Porque Dios, que mandó que de las tinieblas resplan-

deciese la luz, es el que resplandeció en nuestros corazones, 

para iluminación del conocimiento de la gloria de Dios en la faz 

de Jesucristo. 7 Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, 

para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros, 8 

que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en 

apuros, mas no desesperados; 9 perseguidos, mas no desam-

parados; derribados, pero no destruidos; 10 llevando en el 

cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesús, para que 

también la vida de Jesús se manifieste en nuestros cuerpos.” 
2Co. 4:5-10

II. Presión por todas partes 

a. A Pablo le está tocando defender su ministerio a la 

luz de ataques que está recibiendo por parte de 

unos judíos 

i. Pareciera que una buena parte de 2 de Corin-

tios se la pasa haciendo esto 

ii. De cierta manera Pablo les está diciendo 

“yo sé que se me ha encomendado un gran 

ministerio, yo sé que Dios me ha dado el privi-

legio de ser usado por él, pero no se equivo-

quen, con el privilegio también viene presión”

b. Pablo no solo ha encontrado oposición en algunas 

cosas, ha encontrado presión por todas partes… 

“que estamos atribulados en todo…” (v. 8)

i. A donde miraba Pablo, encontraba oposición, 

problemas, situaciones difíciles, pruebas, etc. 

ii. ¿Te ha pasado? ¿Te has encontrado en 

un lugar donde a donde miras parecería haber 

problemas? 

iii. A veces el problema, no es el problema, 

el problema es que hay demasiados proble-

mas y no pareciéramos encontrar alivio en 

ningún lugar 

1. Si viéramos luz al final del túnel, aguan-

taríamos

2. Si tocáramos tierra por un momento, 

seguiríamos luchando 

3. No vemos salida, no pareciera haber 

descanso… nos vamos desgastando y 

solo queremos que todo se acabe, sea 

como sea (“llevando en el cuerpo siem-

pre por todas partes la muerte de 

Jesús…” – v. 10)

c. Algunas cosas importantes sobre la presión 

i. La presión es relativa 

1. Solo porque algo no te parezca tan rele-

vante a ti, no significa que no sea rele-

vante para quien lo está pasando 

2. Solo porque alguien se esté “ahogando 

en un vaso de agua”, no significa que no 
se esté, realmente ahogando 

3. Quizás te puede parecer lindo e infantil 

el joven de 16 años que siente que su 

vida se acabó porque terminó con la 

novia… él realmente siente que su vida 

se está acabando 

Si, los años y la experiencia nos dan per-

spectiva 

4. Sí, hay gente que pareciera complicarse 

la vida 

5. No se trata de comparar cual problema 

es peor, se trata de aprender a enfrentar 

el que nos tocó

ii. Hay un dicho que dice que “la presión 

hace diamantes”, es cierto, pero… 

1. La presión también nos lleva a tomar 

muy malas y tontas decisiones 

2. La presión produce divorcios 

3. La presión nos hace comprar cosas que 

no necesitamos 

iii. Yo no creo que Dios quiere evitar que 

haya presión en nuestras vidas… hay un punto 

detrás de ella, pero llegar allí no es automático

iv. Este texto sugiere que, si no sabemos 

qué hacer con esta presión, ella tiene el poten-

cial de destruirnos 

1. “… mas no angustiados…”

2. “… mas no desesperados…”

3. “… mas no desamparados…”

4. “… mas no destruidos…”

v. La presión viene, no por lo que estamos 

enfrentando, sino por cómo lo estamos 

enfrentando

III. La presión nos apunta hacia un poder superior 

a. Cuando pasamos por situaciones de presión, ten-

demos a poner los ojos en nosotros mismos 

b. El enemigo, siempre nos va a hacer ver lo que no 

tenemos y lo que no podemos hacer 

c. Por esa razón es que Pablo nos cuenta como se 

sentía, quería recordarnos que, si por él fuera, 

hubiese sido destruido 

d. El reconoce que, él no tenía el poder ni era tan pilas, 

y por eso “… no nos predicamos a nosotros mismos, 

sino a Jesucristo como Señor…” (v. 5)

e. Fue Dios el que le dio la fortaleza para no angusti-

arse o desesperarse “Porque Dios, que mandó que 

de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que resp-

landeció en nuestros corazones…” (v. 6)

f. Lo hizo con un propósito… para que se viera la 

gracia y misericordia de Dios, no la habilidad sobre 

humana de Pablo “… para iluminación del conoci-

miento de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo.” 

(v. 6) 

g. Nosotros, somos vasijas frágiles y feas, pero lo 

importante es lo que Dios pone adentro (“Pero tene-

mos este tesoro en vasos de barro… - v. 7)

h. Hay gente que cree que Dios no nos daría más de lo 

que podemos soportar… eso no es cierto 

i. La Biblia lo dice, pero está hablando de la 

tentación y de que Dios no es el autor del mal, 

ni nos empuja al mal 

ii. Dios definitivamente nos va a dar más 
de lo que podemos soportar, “… para que la 

excelencia del poder sea de Dios, y no de 

nosotros” (v. 7)

IV. Conclusiones – Por tanto 

a. 2Co 4:16 “Por tanto, no desmayamos; antes aunque 

este nuestro hombre exterior se va desgastando, el 

interior no obstante se renueva de día en día.”

i. Por tanto… 

1. Porque el poder es de Dios y no de 

nosotros 

2. Porque Dios, en Cristo, nos ha enseñado 

que esta de nuestro lado y a nuestro 

favor 
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3. Porque cuando se nos exprime nos 

damos cuenta si somos “limones o 

naranjas”

ii. No desmayamos 

1. El poder de la fe no está necesariamente 

en cambiar nuestras circunstancias 

2. El poder de la fe está en poner nuestros 

ojos en Dios, y puestos los ojos en él, 

dejarle que él cambie nuestro corazón y 

permita que…

a. Aquello que nos hubiera destruido, 

no lo haga 

b. Aquello que nos hubiera desani-

mado, no lo haga

c. Aquello que no hubiera hecho tirar 

la toalla, no lo haga 

iii. Sí, aun así, no es fácil… “… nuestro 

hombre interior se va desgastando…”

1. Hay situaciones que nos van a sacar 

canas 

2.  Hay situaciones que nos van a drenar 

emocionalmente 

iv. Soportamos cuando nos aseguramos 

que nuestro “hombre interior se renueve día 

con día” - ¿cómo? 

b. 2Co 4:17-18 “Porque esta leve tribulación mo-

mentánea produce en nosotros un cada vez más 

excelente y eterno peso de gloria; 18 no mirando 

nosotros las cosas que se ven, sino las que no se 

ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero 

las que no se ven son eternas.” 

i. Esto pasa solamente de la mano de Dios 

ii. Esto pasa solamente cuando entiendo 

que Dios, en Cristo, está por mí, no contra mí

iii. Esto pasa solamente cuando pongo mis 

ojos en algo mayor y mejor

c. La presión por la que estás pasando, está apuntando 

a una gloria que es mucho mayor  

d. En las siguientes semanas, vamos a estar hablando 

de algunas presiones específicas 

i. Desánimo 

ii. Tentación 

iii. Egoísmo 

iv. Temor 

v. Fe 

e. Cuando un teléfono tiene la batería baja, no solo se 

apaga… se conecta 

i. ¿Está baja tu batería? Conectate 

ii. Cuando no puedes encontrar la salida, 

invita a Dios a que haga su entrada 

B
A

T
E
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I. Introducción 

a. Video “People are awesome”

b. ¿Alguna vez has visto a alguien hacer algo asombro 

y que lo hagan parecer como algo tan fácil? 

i. Pareciera que no requiere esfuerzo de su parte 

ii. Pareciera que todo sale siempre bien 

iii. Por esto no solo hablo de actividades 

físicas… 

1. Talvez has visto a alguien liderar un 

equipo de trabajo 

2. Quizás es ver a una madre o un padre, 

ser padres 

3. Podría ser que visto a alguien enfrentar 

una situación complicada y parecía 

tener estar tranquilo y confiado 

c. Una de dos cosas pasa cuando vemos esto… 

i. Somos inspirados, porque creemos que, si 

ellos pueden, entonces nosotros también 

ii. Nos frustramos, porque lo hemos inten-

tado y sabemos que no puede ser así 

d. Quizás no es algo que has visto en otros, sino algo 

que otros han visto en ti

i. ¿Alguna vez te lo han dicho? “Haces que todo 

parezca o suene tan fácil”

ii. Si te ha pasado, seguramente te ríes, 

porque sabes que no es fácil

1. Ellos no ven las horas que hay detrás de 

algo así

2. Ellos no saben las presiones que sientes 

3. Ellos no saben que, quizás, estás a punto 

de desmoronarte en el proceso 

4. Ellos no ven las oraciones que oras

5. Ellos no ven las lágrimas que derramas

e. En la Biblia leemos sobre los grandes hombres de 

Dios, como David, Daniel y Pablo 

i. Los vemos hacer cosas maravillosas

ii. Los vemos enfrentar valientemente al 

gigante

iii. Los vemos desafiar, “sin miedo”, al rey, 
sabiendo que lo que viene son los leones o el 

horno de fuego 

iv. A Pablo, en particular, lo vemos en situa-

ciones gloriosas y cuando leemos la narración 

bíblica, se ve tan “en control” y confiado que 
pareciera súper humano

1. En Hechos 27 nos narra un naufragio 

que sufrieron 

2. Él iba preso, camino a Italia, para pre-

sentarse delante del Cesar 

3. Llegan a Creta y Pablo les dice que no 

salgan, porque el viaje va a ser peligroso 

y van a haber muchas pérdidas 

4. No le hacen caso y salen y se topan con 

una tormenta 

5. Pasan 14 días sin comer ya que no 

sabían lo que les esperaba

6. Una noche pareciera que se están acer-

cando a tierra y todos quieren brincar, 

pero Pablo les dice que no lo hagan… 

que se tranquilicen y coman ya que iban 

a ser salvados

7. Al día siguiente se acercan a tierra y el 

barco encalla y se comienza a hundir 

8. Los romanos quieren matar a los prision-

eros para que no se escapen 

9. Finalmente, todos, los 76, se salvan 

10. Estando en tierra, lo pica una serpiente y 

todos creen que se va a morir 

11. Pablo pareciera no inmutarse y se 

sacude la serpiente en la fogata 

12. Cuando no se muere y al verlo tan tran-

quilo, los nativos lo consideran un dios 

(Hech 28:6 “Ellos estaban esperando 

que él se hinchase, o cayese muerto de 

repente; mas habiendo esperado 

mucho, y viendo que ningún mal le 

venía, cambiaron de parecer y dijeron 

que era un dios.”)

v. Les cuento esta historia, porque ten-

dríamos la tentación de ver a Pablo, igual que 

los nativos, como un súper hombre

1. Hay gente que hace que las cosas se 

vean fáciles y por lo tanto asumimos 

que, para ellos, son fáciles 

2. En el caso de Pablo, tenemos una opor-

tunidad particular, de ver las cosas que 

le pasaban con otros ojos… los de Pablo 

a. A los ojos de Lucas, Pablo pareci-

era un súper hombre, donde todo 

se ve fácil 

b. Pablo nos cuenta cómo se siente 

él en medio de estos problemas… 

muy diferente 

c. “No fue tan fácil, adentro. Ustedes 

han visto lo que he hecho, pero 

no han visto como me he sentido 

o las dudas con las que he lucha-

do mientras hice lo que hice”

“Porque no nos predicamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo 

como Señor, y a nosotros como vuestros siervos por amor de 

Jesús. 6 Porque Dios, que mandó que de las tinieblas resplan-

deciese la luz, es el que resplandeció en nuestros corazones, 

para iluminación del conocimiento de la gloria de Dios en la faz 

de Jesucristo. 7 Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, 

para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros, 8 

que estamos atribulados en todo, mas no angustiados; en 

apuros, mas no desesperados; 9 perseguidos, mas no desam-

parados; derribados, pero no destruidos; 10 llevando en el 

cuerpo siempre por todas partes la muerte de Jesús, para que 

también la vida de Jesús se manifieste en nuestros cuerpos.” 
2Co. 4:5-10

II. Presión por todas partes 

a. A Pablo le está tocando defender su ministerio a la 

luz de ataques que está recibiendo por parte de 

unos judíos 

i. Pareciera que una buena parte de 2 de Corin-

tios se la pasa haciendo esto 

ii. De cierta manera Pablo les está diciendo 

“yo sé que se me ha encomendado un gran 

ministerio, yo sé que Dios me ha dado el privi-

legio de ser usado por él, pero no se equivo-

quen, con el privilegio también viene presión”

b. Pablo no solo ha encontrado oposición en algunas 

cosas, ha encontrado presión por todas partes… 

“que estamos atribulados en todo…” (v. 8)

i. A donde miraba Pablo, encontraba oposición, 

problemas, situaciones difíciles, pruebas, etc. 

ii. ¿Te ha pasado? ¿Te has encontrado en 

un lugar donde a donde miras parecería haber 

problemas? 

iii. A veces el problema, no es el problema, 

el problema es que hay demasiados proble-

mas y no pareciéramos encontrar alivio en 

ningún lugar 

1. Si viéramos luz al final del túnel, aguan-

taríamos

2. Si tocáramos tierra por un momento, 

seguiríamos luchando 

3. No vemos salida, no pareciera haber 

descanso… nos vamos desgastando y 

solo queremos que todo se acabe, sea 

como sea (“llevando en el cuerpo siem-

pre por todas partes la muerte de 

Jesús…” – v. 10)

c. Algunas cosas importantes sobre la presión 

i. La presión es relativa 

1. Solo porque algo no te parezca tan rele-

vante a ti, no significa que no sea rele-

vante para quien lo está pasando 

2. Solo porque alguien se esté “ahogando 

en un vaso de agua”, no significa que no 
se esté, realmente ahogando 

3. Quizás te puede parecer lindo e infantil 

el joven de 16 años que siente que su 

vida se acabó porque terminó con la 

novia… él realmente siente que su vida 

se está acabando 

Si, los años y la experiencia nos dan per-

spectiva 

4. Sí, hay gente que pareciera complicarse 

la vida 

5. No se trata de comparar cual problema 

es peor, se trata de aprender a enfrentar 

el que nos tocó

ii. Hay un dicho que dice que “la presión 

hace diamantes”, es cierto, pero… 

1. La presión también nos lleva a tomar 

muy malas y tontas decisiones 

2. La presión produce divorcios 

3. La presión nos hace comprar cosas que 

no necesitamos 

iii. Yo no creo que Dios quiere evitar que 

haya presión en nuestras vidas… hay un punto 

detrás de ella, pero llegar allí no es automático

iv. Este texto sugiere que, si no sabemos 

qué hacer con esta presión, ella tiene el poten-

cial de destruirnos 

1. “… mas no angustiados…”

2. “… mas no desesperados…”

3. “… mas no desamparados…”

4. “… mas no destruidos…”

v. La presión viene, no por lo que estamos 

enfrentando, sino por cómo lo estamos 

enfrentando

III. La presión nos apunta hacia un poder superior 

a. Cuando pasamos por situaciones de presión, ten-

demos a poner los ojos en nosotros mismos 

b. El enemigo, siempre nos va a hacer ver lo que no 

tenemos y lo que no podemos hacer 

c. Por esa razón es que Pablo nos cuenta como se 

sentía, quería recordarnos que, si por él fuera, 

hubiese sido destruido 

d. El reconoce que, él no tenía el poder ni era tan pilas, 

y por eso “… no nos predicamos a nosotros mismos, 

sino a Jesucristo como Señor…” (v. 5)

e. Fue Dios el que le dio la fortaleza para no angusti-

arse o desesperarse “Porque Dios, que mandó que 

de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que resp-

landeció en nuestros corazones…” (v. 6)

f. Lo hizo con un propósito… para que se viera la 

gracia y misericordia de Dios, no la habilidad sobre 

humana de Pablo “… para iluminación del conoci-

miento de la gloria de Dios en la faz de Jesucristo.” 

(v. 6) 

g. Nosotros, somos vasijas frágiles y feas, pero lo 

importante es lo que Dios pone adentro (“Pero tene-

mos este tesoro en vasos de barro… - v. 7)

h. Hay gente que cree que Dios no nos daría más de lo 

que podemos soportar… eso no es cierto 

i. La Biblia lo dice, pero está hablando de la 

tentación y de que Dios no es el autor del mal, 

ni nos empuja al mal 

ii. Dios definitivamente nos va a dar más 
de lo que podemos soportar, “… para que la 

excelencia del poder sea de Dios, y no de 

nosotros” (v. 7)

IV. Conclusiones – Por tanto 

a. 2Co 4:16 “Por tanto, no desmayamos; antes aunque 

este nuestro hombre exterior se va desgastando, el 

interior no obstante se renueva de día en día.”

i. Por tanto… 

1. Porque el poder es de Dios y no de 

nosotros 

2. Porque Dios, en Cristo, nos ha enseñado 

que esta de nuestro lado y a nuestro 

favor 
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3. Porque cuando se nos exprime nos 

damos cuenta si somos “limones o 

naranjas”

ii. No desmayamos 

1. El poder de la fe no está necesariamente 

en cambiar nuestras circunstancias 

2. El poder de la fe está en poner nuestros 

ojos en Dios, y puestos los ojos en él, 

dejarle que él cambie nuestro corazón y 

permita que…

a. Aquello que nos hubiera destruido, 

no lo haga 

b. Aquello que nos hubiera desani-

mado, no lo haga

c. Aquello que no hubiera hecho tirar 

la toalla, no lo haga 

iii. Sí, aun así, no es fácil… “… nuestro 

hombre interior se va desgastando…”

1. Hay situaciones que nos van a sacar 

canas 

2.  Hay situaciones que nos van a drenar 

emocionalmente 

iv. Soportamos cuando nos aseguramos 

que nuestro “hombre interior se renueve día 

con día” - ¿cómo? 

b. 2Co 4:17-18 “Porque esta leve tribulación mo-

mentánea produce en nosotros un cada vez más 

excelente y eterno peso de gloria; 18 no mirando 

nosotros las cosas que se ven, sino las que no se 

ven; pues las cosas que se ven son temporales, pero 

las que no se ven son eternas.” 

i. Esto pasa solamente de la mano de Dios 

ii. Esto pasa solamente cuando entiendo 

que Dios, en Cristo, está por mí, no contra mí

iii. Esto pasa solamente cuando pongo mis 

ojos en algo mayor y mejor

c. La presión por la que estás pasando, está apuntando 

a una gloria que es mucho mayor  

d. En las siguientes semanas, vamos a estar hablando 

de algunas presiones específicas 

i. Desánimo 

ii. Tentación 

iii. Egoísmo 

iv. Temor 

v. Fe 

e. Cuando un teléfono tiene la batería baja, no solo se 

apaga… se conecta 

i. ¿Está baja tu batería? Conectate 

ii. Cuando no puedes encontrar la salida, 

invita a Dios a que haga su entrada 
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