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ORDENANZAS DEL SEÑOR PARA LA VIDA DIARIA 
Efesios 5:21 - 6:9 

 
 

INTRODUCCION: 
• Estamos entrando al final de esta gran carta a las iglesias en Éfeso 
• Este domingo finalizamos el capítulo 5 y nos introduciremos al capítulo 6, el último de esta 

carta 
 

• Vemos a través de esta serie dos grandes divisiones de esta carta: 
• Los primeros 3 capítulos son indicativos: nuestras riquezas en Cristo, estos son doctrinales 
• Los indicativos: nos hablan de lo que Dios hace por nosotros, aquello que llamamos Su 

gracia 
 
Pero… 

• Los segundos 3 capítulos son imperativos: nuestras responsabilidades en Cristo, estos son 
practica 

• Los imperativos: nos muestran nuestro deber como respuesta a Su gracia 
 

• Dado que hoy estudiaremos Efesio 5:21 hasta 6:9 donde veremos algunos de los 
imperativos que Dios nos manda en esta porción, y porque son parte de algunos otros en 
versículos anteriores hare una presentación de 7 imperativos a través de estos 3 capítulos 
de Efesios: 

 
 

7 IMPERATIVOS QUE DIOS NOS MANDA A CUMPLIR 
 
Imperativo No. 1: somos llamados a buscar la unidad del Espíritu. 4:1-16 
4:3: 3solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz;  

& 3solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz; 4un cuerpo, y un Espíritu, 
como fuisteis también llamados en una misma esperanza de vuestra vocación; 5un Señor, 
una fe, un bautismo, 6un Dios y Padre de todos, el cual es sobre todos, y por todos, y en 
todos. 

 
Imperativo No. 2: somos llamados a crecer en la nueva vida que ahora tenemos 4:17-32 
4:23-24: 23y renovaos en el espíritu de vuestra mente, 24y vestíos del nuevo hombre 

& 23y renovaos en el espíritu de vuestra mente, 24y vestíos del nuevo hombre, creado según 
Dios en la justicia y santidad de la verdad 

 
Imperativo No. 3: somos llamados a caminar cultivando el amor 5: 1-7 
5:2 2Y andad en amor, como también Cristo nos amó 

& 2Y andad en amor, como también Cristo nos amó, y se entregó a sí mismo por nosotros, 
ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante 

 
Imperativo No. 4: somos llamados a caminar como hijos de luz 5:7-14 
5:8 8Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor; andad como hijos de luz 
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& 8Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor; andad como hijos de 
luz 9(porque el fruto del Espíritu es en toda bondad, justicia y verdad) 

 
Imperativo No. 5: somos llamados a caminar sabiamente 5:15-21 
5:15 15Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios 

& 15Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios, 
16aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos 

 
Imperativo No. 6: somos llamados a caminar en armonía matrimonial. 5:22-33 
5:33 33Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer 
respete a su marido 
 
Imperativo No. 7: somos llamados a vivir en armonía con los demás. 6: 1-9 
6:1 1Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres 
6:4 4Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos 
6:5 5Siervos, obedeced a vuestros amos terrenales 
6:9 9Y vosotros, amos, haced con ellos lo mismo 
 
 
 

HOY NOS CENTRAREMOS EN LOS ULTIMOS DOS IMPERATIVOS: 
 

Imperativo No. 6: somos llamados a caminar en armonía matrimonial. 5:22-33 
 

& Efesios 5:33 Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; 
y la mujer respete a su marido 

 
 

PABLO NOS PROVEE DE TRES ELEMENTOS PARA CUMPLIR CON EL 6º. IMPERATIVO: 
 
PRIMERO: PABLO NOS DA UNA REGLA DE ORO:   21Someteos unos a otros en el temor de Dios 
¿Cómo puedo lograr esto? 
1) Para lograrlo, todo cristiano lleno del ES puede y debe tener humildad para poderse someter a 
otro 
2) Humildad no es ser alfombra de otro ni agachar la cabeza porque si 
3) El término humildad es la virtud que consiste en el conocimiento de mis propias limitaciones y 
debilidades, aceptando sin resistencia la dirección de otro 
4) Todo cristiano que necesita someterse lo hará mejor si lo hace sabiamente 
5) Por esto Pablo cuando dice “en el temor de Dios” nos está diciendo: háganlo con sabiduría e 
inteligencia. 

& Proverbios 9:10 10El temor de Jehová es el principio de la sabiduría, Y el conocimiento del 
Santísimo es la inteligencia 

 
 
SEGUNDO: PABLO DA UN MODELO PARA LAS MUJERES 
22Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Señor; 23porque el marido es cabeza de 
la mujer, así como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador. 24Así que, 
como la iglesia está sujeta a Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos en todo. 
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• EL SUJETO de este pasaje es: Las casadas y el PREDICADO: la sujeción 
• LA JUSTIFICACIÓN de este imperativo No. 6: porque el marido es la cabeza de la mujer 
• LA MEDIDA DE ESTE IMPERATIVO: “como al Señor” La sumisión espiritual suprema es al 

Señor, y por tanto en ejercicio práctico, ella obedece al Señor en someterse a su marido 
• LA RAZON: porque el marido es la cabeza 
• EL ALCANCE DE ESTE IMPERATIVO: a toda esposa cristiana sin considerar sus propias 

capacidades, educación, espiritualidad, etc 
• LA META: Es que la sumisión no es para que el esposo la demande, sino para que la esposa 

la ofrezca de forma voluntaria y amorosa 
• EL DESTINATARIO: “sus propios maridos”: 

  La sumisión de la casada ya solo es a su marido 
La palabra “sus” implica que el marido pertenece a la esposa de forma personal e 
intima 

 
 
TERCERO: PABLO NOS DA UN AMPLIO Y MUY CLARO MODELO PARA LOS HOMBRES. Vrs. 25-29 

& Efesios 5:25-30 25Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia, y se 
entregó a sí mismo por ella, 26para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del 
agua por la palabra, 27a fin de presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese 
mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin mancha. 28Así también los 
maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a sí 
mismo se ama. 29Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la sustenta y la 
cuida, como también Cristo a la iglesia 

 
• EL SUJETO de este pasaje es: “Los maridos” y el PREDICADO: ser la cabeza. 
• LA JUSTIFICACIÓN de este imperativo No. 6: porque Dios estableció que el marido sea 

la cabeza 
• LA MEDIDA DE ESTE IMPERATIVO: 
• Con un liderazgo integral Como Cristo es cabeza de la iglesia  
• Con amor profundo Como Cristo amó a la iglesia 
• Con un amor sin egoísmo, como si fuera para si mismo: amar como si fuera a nosotros 

mismos 
• Proveyendo y protegiendo ¿Cómo?: sustentándola y la cuidándola, como también 

Cristo lo hace 
• ¿Con que cantidad de amor? Con un amor sacrificial: como Cristo amó a la iglesia, y se 

entregó a sí mismo por ella 
• EL ALCANCE DE ESTE IMPERATIVO: va todo esposo cristiano sin considerar sus propias 

capacidades, educación, espiritualidad, etc INCLUSIVE al inconverso porque el mandato 
de Dios es universal 

• LA META: Es que el esposo imite a Cristo con relación a la iglesia, el esposo con relación 
a su esposa 

• Nuestra meta esposos es: 
& 26para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, 27a fin de 

presentársela a sí mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa 
semejante, sino que fuese santa y sin mancha 

1) Santificarla: evitar llevarla a cualquier tipo de pecado, de forma preventiva y de forma correctiva 
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2) Purificarla: cuidar intencionalmente de su vida espiritual 
 
Déjame hacerte unas preguntas: 
¿Cómo está tu tiempo de lectura diaria de la biblia?  
¿Asistes a un grupo en casa?  
¿Lideras un devocional familiar o al menos con tu esposa de forma semanal? 
¿Influyes poderosamente en la asistencia dominical de tu familia a la iglesia? 
 
 
 

Imperativo No. 7: somos llamados a vivir en armonía con los demás. 6: 1-9 
 
 
HIJOS PADRES, PADRES HIJOS 

& 1Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto es justo. 2Honra a tu padre y a 
tu madre, que es el primer mandamiento con promesa; 3para que te vaya bien, y seas de 
larga vida sobre la tierra. 4Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino 
criadlos en disciplina y amonestación del Señor.  

 
Cuenta la historia de un Pastor que iba a disciplinar a su hijo y antes de castigarlo le dice: Hijo esto 
me va a doler más a mí que a ti, el hijo responde: Oh si padre pero no en el mismo lugar. 
 
 

PABLO NOS PREVEE DE TRES ELEMENTOS PARA CUMPLIR CON EL 7º. IMPERATIVO: 
 
PRIMERO: PABLO NOS DA UNA REGLA DE ORO: 1Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, 
porque esto es justo 

• Obedecer es un imperativo que significa: Cumplir la voluntad de quien manda o lo que 
establece una ley o norma. 

• Pablo agrega “porque esto es justo” aquí el razonamiento es simple, esta obediencia es un 
designio perfecto de Dios y El así lo exige cuando dice “es justo” 

• El hijo que vive en casa debe colocarse por voluntad propia bajo la autoridad de sus padres. 
 
 
SEGUNDO: PABLO NOS RECUERDA QUE EN LA OBEDIENCIA HAY UNA PROMESA PARA LOS HIJOS 

& 3para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra 
 

Ø Estos hijos tuvieron las mismas oportunidades pero no tomaron las mismas decisiones: Cain, 
Jacob, Absalon versus David, Samuel, Josías 

Ø ¿En cuál grupo te situaras tú? 
 
 
TERCERO: PABLO ADVIERTE A LOS PADRES SOBRE EL TRATO CON SUS HIJOS 

& 4Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y 
amonestación del Señor.  

• La crianza de los hijos se debe anteponer a la provocación para moldear el carácter de los 
hijos. 
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• La crianza de los hijos se debe anteponer a la educación académica. 
• La crianza de los hijos debe incluir la disciplina como un tipo de enseñanza correctiva de 

vida y no como castigo “ejemplar”. 
• La crianza de los hijos debe incluir la amonestación formal como corrección y no como 

represión. 
Ahora hijos: 

• Cada generación en promedio, recibe más de lo que recibió la generación anterior por 
tanto, habiendo recibido más están llamados a devolver más, buscar la cita bíblica en los 
evangelios recuerdo yo 

& Lucas 12:48b 48B porque a todo aquel a quien se haya dado mucho, mucho se le demandará; 
 
 
 
SIERVOS AMOS, AMOS SIERVOS 

& 5Siervos, obedeced a vuestros amos terrenales con temor y temblor, con sencillez de 
vuestro corazón, como a Cristo; 6no sirviendo al ojo, como los que quieren agradar a los 
hombres, sino como siervos de Cristo, de corazón haciendo la voluntad de Dios; 7sirviendo 
de buena voluntad, como al Señor y no a los hombres, 8sabiendo que el bien que cada uno 
hiciere, ése recibirá del Señor, sea siervo o sea libre. 9Y vosotros, amos, haced con ellos lo 
mismo, dejando las amenazas, sabiendo que el Señor de ellos y vuestro está en los cielos, y 
que para él no hay acepción de personas 

 
 
PRIMERO: PABLO NOS DA OTRA VEZ LA MISMA REGLA DE ORO: 5Siervos, obedeced 
 
 
SEGUNDO: PABLO TAMBIEN DA UNA REGLA DE ORO PARA LOS AMOS: 9Y vosotros, amos, haced 
con ellos lo mismo 
 
 
TERCERO: PABLO NOS RECUERDA ALGO UNIVERAL EN LA FAMILIA DE LA FE: sabiendo que el Señor 
de ellos y vuestro está en los cielos, y que para él no hay acepción de personas 
 

• El empleado cristiano y el patrono cristiano se han desprestigiado mutuamente. Su mérito 
ha desaparecido gradualmente 

• Estamos nosotros, llamados a recuperar aquel prestigio ganado 
 
 

TERMINO RECIBIENDO DE LA MISMA CARTA DE EFESIOS ESTO: 
 

4 PODEROSAS CONDICIONES PARA PODER CUMPLIR LAS INSTRUCCIONES DEL SEÑOR: 
 
Una condición es pasadas: NOTA QUE ESTA EN LA PRIMERA PARTE DE EFESIOS: ES 1 INDICATIVO 
 
1. Sellados por el ES.  
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& Efesios 1:13 13En él también vosotros, habiendo oído la palabra de verdad, el evangelio de 
vuestra salvación, y habiendo creído en él, fuisteis sellados con el Espíritu Santo de la 
promesa 

 
 
Tres condiciones son presentes: NOTA QUE ESTAN ES LA SEGUNDA PARTE DE EFESIOS: 3 
IMPERATIVOS 
 
2. Debemos andar conforme a nuestro llamado  

& Efesios 4:1,6 1Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como es digno de la vocación 
con que fuisteis llamados; 5un Señor, una fe, un bautismo 

 
3. Debemos andar como hijos de luz  

& Efesios 5:8 8Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor; andad 
como hijos de luz 

 
 
4. Debemos constantemente buscar la llenura del ES  

& Efesios 5:18 18No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos 
del Espíritu 

 
 
Pablo escribió esta epístola desde la cárcel, siendo soltero, sin una experiencia matrimonial pero 
lleno de la dirección del ES entonces si pudo dar estos importantes imperativos, ¿porque no ahora 
nosotros?. 
 
Oremos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


