
Rut – 1 
“La mano de Dios en nuestro sufrimiento” 

 
 

I. Introducción  
a. Estamos iniciando una serie de 8 semanas sobre el libro de Rut 
b. He de confesar que llevaba ratos de no estar tan emocionado por una serie en 

particular  
i. He estado estudiando este libro y sus personajes  

ii. En el proceso no solo me ha ayudado mucho, sino que me ha confrontado 
mucho también  

iii. El libro de Rut es la historia de dos mujeres extraordinarias, Rut y Noemí, 
pero es mucho más que solamente eso  

1. Veremos lo que es ser una mujer que refleja el carácter de Dios  
2. Veremos lo que es ser un hombre de Dios (esforzado, diligente)  
3. Vamos a hablar sobre la soltería y como hacer las cosas bien  
4. Vamos a hablar sobre la sagacidad y/o astucia que debemos tener a 

la hora de buscar lo que queremos  
5. Veremos la recompensa de la fidelidad y las consecuencias del 

egoísmo  
iv. Sobre todo, hablaremos de cómo Dios siempre está obrando, tras 

bambalinas, sus propósitos en la vida de sus hijos  
 

II. Contexto histórico y de los personajes  
a. Rut 1:1 “Aconteció en los días que gobernaban los jueces, que hubo hambre en la 

tierra. Y un varón de Belén de Judá fue a morar en los campos de Moab, él y su 
mujer, y dos hijos suyos.”  

i. Aquí vemos el tiempo en la historia cuando esto se escribió… “en los días 
que gobernaban los jueces” 

1. 1,200 – 1,020 AC 
2. Desde la muerte de Josué hasta la coronación de Saúl como rey en 

Israel  
3. Tenemos un artículo en el libro que les entregamos que describe 

mejor este periodo de la historia del pueblo de Dios  
4. Era un tiempo de mucha rebeldía, necedad y maldad 
5. Era un tiempo donde el pueblo de Dios, en lugar de ser sal y luz, 

cedieron ante tentaciones y se volvieron como las naciones que 
debían haber conquistado  

6. Fue uno de los periodos más oscuros de la historia del pueblo de 
Dios 

ii. “hubo hambre en la tierra” 
1. Nos preguntamos si la hambruna no era un juicio de Dios sobre su 

pueblo por su pecado  
2. Aunque no lo sabemos con certeza, no había pan en Belén, pero sí a 

menos de 80 kilometros, en Moab 
3. Vamos a ver más adelante que Dios hizo que hubiera pan 

nuevamente en la tierra, y eso es un buen recordatorio para 
nosotros, en este tiempo de la historia, que nuestro “pan de cada 
día”, no viene del supermercado o la tienda, sino del Señor  



iii. Hay muchas ironías sutiles en este libro 
1. Belén, significa “casa de pan” 
2. En la casa del pan, hay hambre  

iv. Elimelec, el esposo de Noemí, tiene que tomar una decisión 
1. ¿Me quedo en Belén donde hay hambre o mudo a mi familia a Moab  
2. Él hace un análisis de la situación y ve las oportunidades en irse a 

Moab y lo hace 
3. En un principio esto no parece una decisión equivocada, sin 

embargo, se llevó a su familia lejos de su pueblo, lejos de su familia 
de fe y sin consultar Dios  

a. Moab, no era un lugar para que el pueblo de Dios habitara 
b. Moab fue el fruto del incesto entre Lot y una de sus hijas 

(Gen. 19) 
i. Eran considerados un pueblo incestuoso, sexualmente 

pervertido  
ii. No adoraban a Dios, sino a un dios llamado Quemos y 

a la diosa Baal-peor (fertilidad y/o amor) 
c. El pueblo de Dios no debía moverse a Moab, ni relacionarse 

con los moabitas 
d. Un lugar donde seguramente ellos serían los únicos creyentes 

en Jehová 
e. Cambia todo esto, por comida 

b. Rut 1:2 “El nombre de aquel varón era Elimelec, y el de su mujer, Noemí; y los 
nombres de sus hijos eran Mahlón y Quelión, efrateos de Belén de Judá. Llegaron, 
pues, a los campos de Moab, y se quedaron allí.” 

i. Elimelec significa “mi Dios es rey” 
1. Esta es otra de esas ironías sutiles 
2. Él ni siquiera le consultó a Dios su decisión  

ii. Noemí significa “agradable” 
iii. Manhlón significa “enfermedad” 
iv. Quelión significa “acabado 
v. Elimelec nos sirve de un ejemplo negativo de las decisiones tontas que 

podemos tomar, como padres y cabezas de casa, y como estas afectan a 
nuestras familias  

1. Como cabezas de casa, llamados a liderar nuestras casas, sentimos 
una presión – proveer para nuestras familias (comida, techo y 
necesidades básicas) 

2. Todo hombre en particular, o cualquiera que haya tenido la 
responsabilidad de proveer para su hogar, siente esa presión 

3.  A veces nos sentimos como si estuviéramos viviendo en el Belén de 
ese tiempo… es difícil proveer, es difícil generar lo que necesitamos 
para pagar las cuentas y desesperadamente estamos buscando qué 
hacer 

4. Sin embargo, Elimelec nos sirve de ejemplo… un hombre que no 
tomó en consideración el precio espiritual que su familia iba a pagar 
por mudarse por un mejor trabajo 

5. A todos los hombres aquí, a la hora de tomar una decisión como 
esta, mudarse, para su familia, deben ver, no solo la mejoría 
económica, sino las otras cosas que eso implica para ellos  



6. Cuando movemos a nuestra familia, estamos decidiendo…  
a. Con quienes se van a relacionar (comunión) 
b. Con quienes te vas a relacionar (comunión)  
c. A qué iglesia van a ir, si alguna  
d. Qué ejemplo le vas a dar a tus hijos  
e. Con quien se casarán… se van a casar con las personas que 

tengan frente a ellos 
f. Al decidir irse a Moab, decidió dejar su comunidad, su 

comunidad de fe, las mujeres creyentes que servirían de 
esposas para sus hijos, y mucho más  

g. Ahora, en Moab, su esposa no tenía amigas que amaran a 
Dios, ni sus hijos mujeres que amaran a Dios con quien 
casarse 

7. No tomó en cuenta el precio espiritual, solo el financiero 
c. Elimelic hizo todo esto para librar a su familia de la muerte y sin embargo…  

 
III. La vida en Moab 

a. Rut 1:3 “Y murió Elimelec, marido de Noemí, y quedó ella con sus dos hijos” 
i. Elimelec se fue a encontrar, precisamente, con aquello que estaba 

evitando… la muerte 
ii. Moraleja de la historia… la muerte está en las manos de Dios, no en las 

nuestras 
iii. No sabemos cómo murió… las Escrituras no nos lo dicen 

1. Esto nos pasa bastante seguido, ¿o no? 
2. A veces queremos saber por qué pasan las cosas y Dios no nos 

responde 
a. Deu 29:29 “Las cosas secretas pertenecen a Jehová nuestro 

Dios; mas las reveladas son para nosotros y para nuestros 
hijos para siempre, para que cumplamos todas las palabras 
de esta ley.” 

b. 1Co 13:12 “Ahora vemos por espejo, oscuramente; mas 
entonces veremos cara a cara. Ahora conozco en parte; pero 
entonces conoceré como fui conocido.” 

3. Hoy, sabemos todo lo que necesitamos saber, aunque no sea todo lo 
que queremos saber… debemos vivir por fe y confiar en Dios   

iv. El que le quedaran dos hijos todavía le da algo de esperanza a Noemí 
b. Rut 1:4 “los cuales tomaron para sí mujeres moabitas; el nombre de una era Orfa, y 

el nombre de la otra, Rut; y habitaron allí unos diez años.” 
i. La historia se pone un poco más difícil…  

1. No era ideal que se casaran con mujeres moabitas (aunque en esta 
historia haya sido Rut alguien increíble, no era el ideal) 

2. Los moabitas no podían entrar en la congregación de Israel 
3. Estas mujeres seguramente adoraban a otro dios 

ii. Llevaban un tiempo casados y aun así no tenían hijos, tampoco sabemos por 
qué  

c. Rut 1:5 “Y murieron también los dos, Mahlón y Quelión, quedando así la mujer 
desamparada de sus dos hijos y de su marido.” 

i. ¿Por qué se mudaron a Moab? Para no morir 
ii. ¿Qué pasó? Se murieron  



iii. La situación de Noemí es terrible  
1. Le ha tocado enterrar a su esposo y ahora a sus hijos 
2. Se quedó en una tierra extraña, sin iglesia que orara por ella, sin 

dinero, ni herencia 
3. La familia está cerca de desaparecer 

iv. No imagino una situación más terrible que esta 
v. Es un pasaje terrible, pero me encanta que la Biblia no trate de suavizarlo 

1. Nuestras vidas a veces pasan por momentos terribles 
2. En esos momentos podemos voltear a las Escrituras y descubrir que 

no estamos solos es en ese dolor  
 

IV. La mano invisible de la providencia de Dios (Rut 1:6 “Entonces se levantó con sus 
nueras, y regresó de los campos de Moab; porque oyó en el campo de Moab que 
Jehová había visitado a su pueblo para darles pan.”) 
a. Dios es mencionado por primera vez… hasta el verso 6 

i. Dios es mencionado 23 veces en el libro de Rut 
1. Por el autor (no sabemos quién es) – 2 veces 

a. Cap. 1 – Dios visitó al pueblo  
b. Cap. 4 – Dios le permite a Rut concebir un bebe  
c. Dios es un buen Dios que bendice a las personas 
d. Esta es la manera en que debemos ver este libro e interpretar 

el carácter de Dios para nosotros  
2. Por los personajes – 21 veces 

ii. Nos dice que Dios había levantado la hambruna, que Dios se había 
presentado, que Dios estaba bendiciendo a su pueblo  

b. Aquí encontramos la introducción del gran tema del libro de Rut… La providencia 
(soberanía) de Dios 

c. Mientras examinamos el libro de Rut vemos… 
i. Noemí es la que más habla  

ii. Rut es el personaje más dinámico  
iii. Booz es un hombre maravilloso, que las redime y viene a ser un tipo de 

Cristo  
iv. El verdadero héroe de la historia es Dios  

d. Dios se mueve en la historia, las Escrituras y nuestras vidas de dos maneras: con la 
mano visible de su poder y la mano invisible de su providencia  

i. Ambas componen la obra de Dios formando una historia redentora  
ii. Una historia para la gloria de su nombre  

iii. Una historia para el gozo de sus hijos  
e. La mano visible de su poder es fácil de ver  

i. Maná cayendo del cielo  
ii. Fuego cae del cielo  

iii. El mar siendo partido  
iv. Dios haciendo milagros por obra del Espíritu Santo  
v. Resucitando a Jesús de los muertos  

vi. Una vida siendo transformada 
vii. Un matrimonio siendo restaurado  

f. La mano invisible de la providencia de Dios es más difícil de ver, pero así es como él 
trabaja la mayoría de veces 

i. Esta es una definición no tan teológica, pero espero muy reveladora  



ii. “La providencia de Dios es el entendimiento de que, de alguna manera, Dios 
está tejiendo cada hilo de la realidad, para la mayor demostración de su 
gloria y el bienestar de su pueblo… Entender que en la economía de Dios 
nada se desperdicia y está siendo usado para tejer un hermoso tapiz de 
redención” Adam Ramsey 

iii. La cosa con la soberanía de Dios es solo podemos verla por los ojos de la fe, 
o por los anteojos de la retrospección  

1. Cada cierto tiempo tenemos uno de esos momentos, donde vemos 
la mano invisible de Dios obrando y creemos, por un momento, 
comprender su plan  

2. Todos hemos pasado por situaciones donde decimos “¿Por qué 
Señor?” “¿Dónde estás?”  

3. Luego volteamos y decimos “Oh, Dios estaba haciendo algo… él 
estaba presente, no me había abandonado del todo” 

iv. Parte de nuestro madurar en Cristo es el que aprendamos a ver la mano 
providencial de Dios, no solo en retrospectiva, sino por fe…  

1. En el momento de nuestro sufrimiento y las dificultades diarias 
2. En las sutilezas, los detalles y las casualidades 
3. La mano de Dios tejiendo todo de alguna manera… para nuestro bien  

g. También parte de crecer en la fe es mantener juntos atributos de Dios que nunca 
pueden ser separados, que Las Escrituras nunca separan… Dios es soberano y Dios 
es bueno / Dios está en control y Dios está a favor de su pueblo  

i. Dios es soberano…  
1. Es la mayor autoridad que existe 
2. Él gobierna y reina sobre la creación  
3. Él gobierna sobre el diablo y los demonios 
4. Él gobierna sobre la vida 
5. Él gobierna sobre la suerte y sobre cada detalle de la vida  
6. Dios está sobre todo 

ii. Dios es bueno…  
1. Es amoroso, compasivo, misericordioso y paciente 
2. Sal 86:15 “Mas tú, Señor, Dios misericordioso y clemente, Lento para 

la ira, y grande en misericordia y verdad” 
3. ¿Qué hacemos con la maldad del mundo? 

a. El diablo es malo 
b. El mundo está corrompido 
c. Nosotros mismos estamos llenos de maldad 
d. Pero, Dios es bueno 

iii. Si tienes una sin la otra, vas a tener, ya sea a un Dios impotente o a un Dios 
insensible… esa es una visión incompleta y peligrosa de quién es Dios 

1. Si tienes a un Dios soberano, pero no bueno, es insensible y nos 
debería de dar terror  

2. Si tienes a un Dios bueno, pero no soberano sobre todo, entonces 
tienes a un Dios que es impotente… ¿para qué le oramos?  

iv. Él es soberano en maneras que nunca podremos comprender  
v. Él es mucho más bueno de lo que podemos imaginar, y lo ha demostrado 

dando a su hijo para morir por nosotros en la cruz del Calvario  
h. El soberano y buen Dios es presentado en esta historia 

i. Controlando todo  



ii. Trayendo pan a Belén 
iii. Permitiendo que ahora esto sea de bendición para su pueblo y para Rut  
iv. No fue la suerte, las circunstancias… fue Dios  

 
V. El camino de regreso a Belén 

a. Rut 1:7 “Salió, pues, del lugar donde había estado, y con ella sus dos nueras, y 
comenzaron a caminar para volverse a la tierra de Judá.” 

i. Deciden volver a casa 
ii. En el camino se detienen a tener una conversación… 64.7% del libro es 

dialogo (55/85 versículos) 
iii. Son mujeres 

b. Rut 1:8-9 “Y Noemí dijo a sus dos nueras: Andad, volveos cada una a la casa de su 
madre; Jehová haga con vosotras misericordia, como la habéis hecho con los 
muertos y conmigo. 9 Os conceda Jehová que halléis descanso, cada una en casa de 
su marido. Luego las besó, y ellas alzaron su voz y lloraron” 

i. Hay muchas oraciones en el libro de Rut 
1. Nadie ora por sí mismo 
2. Todas las oraciones son respondidas antes del final del libro 

ii. Algunos preguntan, si Dios es soberano, por qué oramos 
1. Oramos porque Dios es soberano 
2. Oramos porque él es soberano y bueno 
3. Eso significa que él puede hacer algo por nosotros (es soberano) y 

quiere hacer algo por nosotros (es bueno) 
4. La oración debería de ser sub-producto de un entendimiento sobre 

la soberanía de Dios, no lo contrario 
iii. Oró que conozcan la misericordia de Dios  

1. Que a pesar de todo esto entiendan que Dios es bueno 
2. Que experimenten, aun en medio del dolor, la bondad de Dios  
3. Que Dios les enseñe que hay mas  

iv. Oró que se vuelvan a casar… que el ultimo capitulo en su historia no sea un 
funeral o algo malo 

c. Rut 1:10-11 “y le dijeron: Ciertamente nosotras iremos contigo a tu pueblo. 11 Y 
Noemí respondió: Volveos, hijas mías; ¿para qué habéis de ir conmigo? ¿Tengo yo 
más hijos en el vientre, que puedan ser vuestros maridos?” 

i.  “Hijas mías” 
ii. Sí se puede amar a la suegra y que te amen de regreso  

iii. En serio, que el Señor permita eso para todos nosotros aquí 
1. Que nuestras suegras se conviertan en madres 
2. Que nuestros yernos y nueras se conviertan en hijos 

 
VI.  Conclusiones (Rut 1:12-13 “Volveos, hijas mías, e idos; porque yo ya soy vieja para 

tener marido. Y aunque dijese: Esperanza tengo, y esta noche estuviese con marido, y 
aun diese a luz hijos, 13 ¿habíais vosotras de esperarlos hasta que fuesen grandes? 
¿Habíais de quedaros sin casar por amor a ellos? No, hijas mías; que mayor amargura 
tengo yo que vosotras, pues la mano de Jehová ha salido contra mí.”) 
a. ¿A quién culpa Noemí de todo su sufrimiento? … a Dios  

i. Esto nos pasa 
ii. Aun cuando reconocemos nuestra parte y responsabilidad, hay momento en 

la vida donde no vemos a Dios como un amigo, sino un enemigo 



b. Quiero que sepas algo hoy: Sí ha tal cosa como una aflicción santificadora 
i. Vamos a tener aflicción 

ii. Esto no significa que viene de la mano de Dios… debe pasar por la mano de 
Dios, y como soberano él puede decidir permitirlo 

iii. Sea cual sea la aflicción, está sirviendo a un propósito distinto del que 
serviría en alguien que no conoce a Dios  

iv. Para un creyente, una aflicción le ayuda a bien (Rom 8:28 “Y sabemos que a 
los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que 
conforme a su propósito son llamados.”) 

1. A parecernos más a Cristo  
2. A santificarnos  
3. A amarle más  
4. A obedecerle más rápidamente  

c. Cuando tú y yo estemos en un lugar donde sentimos a Dios como enemigo, no 
amigo… necesitamos tener una visión más grande de la soberanía y la bondad de 
Dios  

i. Nunca vamos a tener todas las respuestas a nuestras preguntas… en esta 
vida  

ii. En la próxima vida conoceremos plenamente 
iii. La pregunta que Dios busca que nos hagamos es, ¿cómo está siendo usado 

esto para santificarme?  
iv. No hay sufrimiento, dolor, lagrimas o aflicción que sea sin propósito ni 

merito  
v. Cuando entiendes esto, la manera en que sufres va a cambiar  

d. Rut 1:14 “Y ellas alzaron otra vez su voz y lloraron; y Orfa besó a su suegra, mas Rut 
se quedó con ella.” 

i. Orfa va a hacer lo común, lo ordinario… se va 
ii. Rut va a hacer lo extraordinario… se queda  

iii. Eso revela mucho sobre ellas… eso hace la diferencia para ellas 
iv. Seguimos allí la próxima semana 

-  
 
 
 


