
Rut – 4 
“La mano de Dios en nuestra bendición” 

 
 

I. Introducción  
a. Estamos en la cuarta semana de nuestra serie sobre el libro de Rut  

i. Esta es una historia preciosa, sobre una familia que ha pasado por una 
tragedia y se encuentra en un mal lugar  

ii. En medio de la tragedia y el dolor, en el libro de Rut logramos ver cómo 
Dios, por medio de la mano invisible de su providencia, está obrando, tras 
bambalinas, para tejer un precioso tapiz de redención  

iii. Sin embargo, en medio de esta situación, sus protagonistas Rut y Noemí, no 
necesariamente lo logran ver y en momentos terminan dolidos y aun la 
amargados contra Dios  

iv. Noemí llegó al punto de pedir que no se le llamara Noemí (amable), sino 
Mara (amargura), porque Dios había tratado “amargamente” con ella – 
tener esto en mente va a ser bueno en un momento 

v. A todos nos pasa  
1. Ahora bien, a veces, en medio de nuestra situación difícil, logramos 

ver destellos de su misericordia hacia nosotros 
2. Debemos aprender a no dejar que nuestra situación nos cegue tanto 

que no logremos ver lo que Dios sí está haciendo  
3. En buena parte de eso se trata el tema del día de hoy  

b. La semana pasada, después de tanto dolor, comenzó a verse un poco de esperanza 
con la venida de la cosecha y la entrada a la historia un nuevo personaje, Booz  

i. Booz es uno de los héroes de esta historia, y lo es precisamente por la 
manera en que vemos a Jesús reflejado en su carácter y en lo que hace  

ii. Nosotros creemos que en toda historia bíblica hay héroes, con h minúscula, 
pero el Héroe, con H mayúscula siempre es Jesús  

iii. Creemos que toda ley, relato, personaje y/o canción están allí para 
apuntarnos a Jesús… ¿por qué? Porque Jesús así les enseñó a sus discípulos  

1. Luc 24:25-27 “Entonces él les dijo: ¡Oh insensatos, y tardos de 
corazón para creer todo lo que los profetas han dicho! 26 ¿No era 
necesario que el Cristo padeciera estas cosas, y que entrara en su 
gloria? 27 Y comenzando desde Moisés, y siguiendo por todos los 
profetas, les declaraba en todas las Escrituras lo que de él decían.” 

2. Nuestra oración es que Dios nos abra el entendimiento para que 
entendamos las Escrituras, como Jesús hizo con estos discípulos, y 
que, como sus pastores podamos guiarlos hacía Jesús y el evangelio 
en todo momento (Luc 24:45-47 “Entonces les abrió el 
entendimiento, para que comprendiesen las Escrituras; 46 y les dijo: 
Así está escrito, y así fue necesario que el Cristo padeciese, y 
resucitase de los muertos al tercer día; 47 y que se predicase en su 
nombre el arrepentimiento y el perdón de pecados en todas las 
naciones, comenzando desde Jerusalén.”  

iv. Booz sin duda nos facilita el trabajo, ya que hace tan fácil que podamos ver 
a Jesús y su obra en el  

1. Booz fue a recorrer su campo, Jesús dejó su trono y vino a recorrer la 
tierra 



2. Booz vio a Rut, Jesús nos ve a nosotros  
3. Booz trató amablemente con Rut, Jesús nos trata amable y 

misercordiosamente  
4. Etc.  

c. También la semana pasada le dimos un poco a los solteros… hoy también lo vamos 
a hacer  

 
II. Dating 101 (Rut 2:14 “Y Booz le dijo a la hora de comer: Ven aquí, y come del pan, y 

moja tu bocado en el vinagre. Y ella se sentó junto a los segadores, y él le dio del 
potaje, y comió hasta que se sació, y le sobró.”) 
a.  Solteros 

i. “a la hora de comer” 
1. Hay que sacarla a cenar 
2. No la lleves al cine o a un concierto… no puede hablar allí 
3. Que sea un buen lugar… la servilleta es de tela, no de papel  
4. Invítala, nada de ir cada uno con sus gastos  

ii. “Él le dio del potaje” 
1. ¿Quién la sirvió? Booz 
2. ¿Quién es él? El jefe  
3. Esta es una lección no solo para solteros, sino para jefes 
4. Vemos nuevamente el parecido con Jesús, quien se humilló y nos 

sirvió  
b. Esto va mucho más allá de lo que la ley le requería 

i. Le está dando dignidad y honra 
1. La sienta a la par de los segadores… no la está tratando como 

mendiga 
2. Le da hasta que se sacie… no le da solamente las sobras 

ii. Usando el ejemplo de la semana pasada, esto es el equivalente a alguien 
tocando la puerta de un restaurante, pidiendo poder comer de las sobras, a 
cambio de recogerlas  

iii. Lo que encuentra es que el dueño no solo la deja hacer eso, sino también le 
da una mesa, se sienta con ella, le da lo mejor del menú y la sirve 
personalmente 

c. “y le sobró” 
i. Lo que le sobró lo está guardando para su suegra 

ii. Solteros: No solo deben cantinearse a la chica, sino también a la mama  
iii. Si no haces esto, probablemente no logres conseguir a la chica y si lo logras 

no va a ser para nada bonito  
iv. Booz es generoso con ella y con su suegra 
v. Necesitamos a la suegra de nuestro lado 

d.  Solteras 
i. Ella recibió su amabilidad, en lugar de pretender estar bien  

ii. Nunca van a poder conocer a su Booz, si no están dispuestas a recibir la 
amabilidad de alguien  

iii. Si a la primera batean a todo el mundo, quizás se pierdan de su Booz 
 

III. Rut, una mujer esforzada  
a. Rut 2:15-16 “Luego se levantó para espigar. Y Booz mandó a sus criados, diciendo: 

Que recoja también espigas entre las gavillas, y no la avergoncéis; 16 y dejaréis 



también caer para ella algo de los manojos, y lo dejaréis para que lo recoja, y no la 
reprendáis.” 

i. Ella no dio por sentado que si el jefe la había invitado a comer ya no tenía 
que esforzarse… se levantó para seguir a trabajar 

1. Es una mujer esforzada  
2. Es una mujer valiente  
3. Es una mujer enfocada  

ii. Regresando a la generosidad de Booz  
1. La deja seguir espigando, ya no solo entre lo que sobre de cuando 

pasen los segadores, sino también del fruto directamente  
2. Pide a otros que la traten con amabilidad y generosidad  
3. Pide a otros que la ayuden  
4. Regresando a la analogía del restaurante es, luego de haberla 

alimentado y servido, le permite atender las mesas donde están los 
mejores clientes, los que mejor propina dan 

b. Rut 2:17 “Espigó, pues, en el campo hasta la noche, y desgranó lo que había 
recogido, y fue como un efa de cebada.” 

i. Trabajó duro, todo el día 
ii. Un efa de cebada 

1. Se cree que un efa eran 10 gomers y un gomer es la comida de una 
persona por cabeza (Exo 16:16 “Esto es lo que Jehová ha mandado: 
Recoged de él cada uno según lo que pudiere comer; un gomer por 
cabeza, conforme al número de vuestras personas, tomaréis cada 
uno para los que están en su tienda.”) 

2. Es el equivalente a la comida de 10 días (5 días para dos personas)  
3. En lo que comenzó como ir a recoger las sobras, regresó a su casa 

con comida para una semana y la promesa de poder hacer esto 
todos los días hasta el final de la cosecha (6-8 semanas más)  

iii. Sin duda vemos a Dios cuidado de Rut, dándole gracia delante de Booz, 
proveyendo para su necesidad  

1. Su situación sigue siendo difícil 
2. No se ha cambiado de casa, ni se ha ganado la lotería  
3. Pero claramente, Dios la está acompañando 
4. Es importante que aprendamos a ver esto, aun cuando nuestra 

condición todavía no es ideal  
 

IV. Rut y Noemí vuelven a tener una conversación  
a. Rut 2:18-20 “Y lo tomó, y se fue a la ciudad; y su suegra vio lo que había recogido. 

Sacó también luego lo que le había sobrado después de haber quedado saciada, y 
se lo dio. 19 Y le dijo su suegra: ¿Dónde has espigado hoy? ¿y dónde has trabajado? 
Bendito sea el que te ha reconocido. Y contó ella a su suegra con quién había 
trabajado, y dijo: El nombre del varón con quien hoy he trabajado es Booz. 20 Y dijo 
Noemí a su nuera: Sea él bendito de Jehová, pues que no ha rehusado a los vivos la 
benevolencia que tuvo para con los que han muerto. Después le dijo Noemí: 
Nuestro pariente es aquel varón, y uno de los que pueden redimirnos.” 

i. La misma Noemí que hace unos versos estaba medio peleada con Dios, 
diciendo que Dios la había tratado amargamente, ahora está bendiciendo el 
nombre de Dios  



1. Dios les da gracia y favor, las comienza bendecir y el corazón de 
Noemí comienza a cambiar, comienza a sanar, comienza a 
arrepentirse   

2. Habla de la misericordia de Dios para con ellas y aun para con los 
muertos… no era lo que estaba diciendo al final del capítulo 1 

3. Nuestro dolor y nuestra amargura tienden a cegarnos de la confianza 
en el carácter de Dios   

4. Es increíble cómo, cuando las cosas comienzan a cambiar, nuestra 
perspectiva comienza a cambiar, ahora vemos para atrás y la manera 
en que interpretamos el pasado y la manera en que vemos a Dios 
cambian   

5. Rom 2:4 “¿O menosprecias las riquezas de su benignidad, paciencia y 
longanimidad, ignorando que su benignidad te guía al 
arrepentimiento?” 

ii. “Trabajé con Booz” 
1. Él está honrando a los vivos y los muertos  
2. Usa la palabra Hessed para describir la misericordia con la que están 

siendo tratadas (hay un artículo sobre este tipo de amor en el libro 
que escribimos) 

a. Este es el amor misericordioso de Dios  
b. Como alguien que porta la imagen de Dios, Él las está 

amando con el mismo amor de Dios  
iii. “uno de los que pueden redimirnos” 

1. Lev 25:25 “Cuando tu hermano empobreciere, y vendiere algo de su 
posesión, entonces su pariente más próximo vendrá y rescatará lo 
que su hermano hubiere vendido.” 

2. Vamos a hablar en detalle más sobre este tema en unas semanas, 
pero por ahora  

a. Un redentor podía rescatar a personas y propiedades  
b. Un redentor podía rescatar el nombre de una familia de 

desaparecer  
c. Un redentor podía rescatar la reputación de una familia  
d. Un redentor era alguien a quien Dios había bendecido y 

ahora tomaba de eso para bendecir a su familia  
3. Booz es un redentor… no es el más cercano (lo vamos a ver en las 

próximas semanas) 
iv. Nosotros, como hijos de Dios, cristianos, también nos convertimos, en cierta 

manera, en redentores 
1. Jesús es nuestro Redentor (r mayúscula), nosotros imitándole somos 

redentores (r minúscula)  
2. Algunos quizás se van a casar con una mujer divorciada, viuda o una 

madre soltera 
3. Algunos quizás se van a casar con mujeres que han tenido vidas muy 

difíciles, quizás han sido abusadas, violadas o sufrido violencia  
4. Algunos van a casarse con mujeres que, como Rut, están quebradas 

(emocionalmente y económicamente), son nuevas creyentes y 
arrastran algo de bagaje 

5. El punto es que, como dijimos la semana pasada, no tengamos esta 
lista de la mujer perfecta en nuestras mentes (creyente, de una 



familia de dinero, virgen, nunca ha enfrentado situaciones difíciles)… 
si hacemos esto quizás nunca encontremos a una Rut 

v. Estemos dispuestos a reflejar el amor de Dios, el evangelio, aun en escoger a 
quién amamos  

vi. Ahora bien, tampoco se trata de ir a escoger a la persona que esté en el 
peor lugar para que “nos lleve la tristeza” , sino a alguien que, a pesar de sus 
circunstancias, es una mujer de carácter, que ha corrido a Dios y su pueblo  

1. Estas situaciones difíciles, como lo dijimos la primera semana, han 
sido “aflicciones santificadoras” para Rut 

2. Han moldeado el carácter de Rut y la han transformado en una 
mujer de Dios, quebrada todavía, pero con un carácter increíble  

3. Estas aflicciones la han convertido en una mujer que ama a Dios, 
ama a su familia, tiene una fidelidad increíble, una ética laboral 
incomparable y un corazón agradecido para con aquellos que le han 
mostrado misericordia 

vii. Hay mujeres que han pasado por situaciones terribles a mano de hombres 
(sus padres, sus tios, sus hermanos, sus amigos, sus ex)  

1. Debemos ser hombres donde sea notorio que no vamos a ser esos 
hombres  

2. Cuando encontremos una mujer así, debemos primero ver como ella 
ha respondido 

a. ¿Ha corrido a Dios?  
b. ¿Ha corrido al pueblo de Dios?  
c. ¿Ha sido santificada a través de todo esto?  

3. Si la encontremos, estemos dispuestos a ser Booz, viniendo a una 
mujer así, a pesar de su pasado, para poder de alguna manera 
redimirla  

viii. Quizás hemos orado por una mujer de Dios, con un carácter y fortaleza 
increíbles… a veces tienen que pasar por este tipo de situaciones para 
convertirse en esa mujer de carácter y fortaleza 

1. Ejemplo de una amiga  
2. Había pasado por dos divorcios bajo situaciones feas (fuera de su 

control) 
3. Conoce al que ahora es su esposo y decide contarle sobre su pasado 

en la primera cita formal (ya habían estado platicando y chateando 
por un tiempo)  

4. Cuando termina de contarle su situación, el hombre se levanta y se 
va  

a. Ella piensa que ya se acabó  
b. Ella piensa que de plano un hombre así no iba a querer a una 

mujer con su pasado  
i. Él era más joven  

ii. Empresario exitoso  
iii. De una buena familia  
iv. Nunca se había casado   

5. Al minuto el regresa con servilletas y llorando le dice “siempre ore 
porque Dios me diera una mujer fuerte, ahora entiendo que para 
que fueras esa mujer fuerte, tenías que pasar por todo lo que has 
pasado” 



6. Hoy están felizmente casados y es increíble escucharla hablar del 
esposo que Dios le dio 

b. Rut 2:21 “Y Rut la moabita dijo: Además de esto me ha dicho: Júntate con mis 
criadas, hasta que hayan acabado toda mi siega.”  

i. Le da un trabajo… le quedaban 6-8 semanas a la cosecha  
ii. Booz, no solo la alimentó y sirvió, le dio un trabajo estable para que al final 

de la cosecha tuviera alimento para un año 
iii. “Si sigues siendo una mujer trabajadora y esforazada, yo voy a seguir 

bendiciéndote, y al final de la cosecha vas a estar bien” 
c. Rut 2:22 “Y Noemí respondió a Rut su nuera: Mejor es, hija mía, que salgas con sus 

criadas, y que no te encuentren en otro campo.”  
i. Noemí le da consejos a Rut… es bueno aprender a buscar y escuchar el 

consejo de aquellos que son mayores a nosotros 
1. CDL, siendo una iglesia tan diversa en edades, nos provee una 

oportunidad maravillosa para hacer esto  
2. Quizás para los solteros, a su opinión no haya tantos solteros y/o 

jóvenes como quisieran  
3. Estamos trabajando en eso 
4. Pero, no pierdan el increíble recurso que tienen en ir con personas 

mayores a buscar consejo y dirección  
5. Jóvenes: Solo acérquense a alguien y díganle “veo que tiene un lindo 

matrimonio, a mí me gustaría tener uno también, ¿la podría invitar a 
tomar un café para que me cuente cómo lo ha logrado?” 

6. Adultos: Estén disponibles para amar y aconsejar a estos jóvenes 
como si fueran hijos  

ii. Es bueno rodearnos de una comunidad  
iii. Es bueno rodearnos de personas que nos protejan y ayuden a vivir en 

santidad  
 

V. Conclusiones (Rut 2:23 “Estuvo, pues, junto con las criadas de Booz espigando, hasta 
que se acabó la siega de la cebada y la del trigo; y vivía con su suegra.”) 
a.  La historia de repente pareciera frenar  

i. Comenzó tan bien…  
1. Algunas de las oraciones ya están siendo respondidas  

a. Encontraron gracia delante de alguien 
b. Ya tienen comida  
c. Ya tienen esperanza 

2. Otras todavía no 
a. Todavía no hay esposo  
b. Todavía no hay hijos  

ii. Luego, ¿qué pasó?  
1. Nada  
2. 6-8 semanas de trabajo y normalidad  
3. No miramos que vuelvan a platicar o interactuar 
4. Él no la llama para una segunda cita  

b. Solo porque no todo lo que querías que pasara, pasa de un solo, no significa que 
Dios no siga trabajando  

c. ¿Qué hace todo este tiempo?  
i. No se va a buscar oportunidades a otro lugar 



ii. No toma las cosas en sus propias manos  
iii. No deja al Señor  
iv. No baja sus estándares  

1. Comienzan con guapo, cristiano, de una buena familia, buen 
trabajador, exitoso, etc.  

2. Terminan con “hombre, sabe leer…” 
v. Hace lo que tiene que hacer  

1. Es fiel  
2. Es trabajadora  
3. Es paciente  
4. Vive una vida en santidad  
5. Vive en un lugar que Dios puede bendecir 

vi. Si hubiera dejado de hacer todo esto, quizás al final Booz no hubiera estado 
interesado  

vii. Dios no bendice el pecado, pero algunos quieren comportarse 
pecaminosamente, justificándose que Dios no ha hecho nada, y esperando 
que Dios bendiga eso  

d. Hombres  
i. Aspiren a ser como Booz  

ii. Ordenen sus cosas y sus vidas  
iii. Traten a todas las mujeres como hermanas 
iv. Sean generosos 
v. Sean humildes 

e. Mujeres 
i. Sean como Rut 

ii. Caminen con Dios y su pueblo  
iii. Construyan comunidad  
iv. Escuchen el consejo de otras mujeres y de mujeres mayores  
v. Vivan una vida de santidad 

vi. Hagan bien su trabajo  
vii. Caminen en su fe 

viii. Quédense en el lugar que Dios bendice  
 
 


