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I. Introducción 

a. Estamos en la tercera semana de nuestra serie sobre 
el libro de proverbios 

i. Iniciamos hablando sobre el temor de Jehová 

1. Es el principio de la sabiduría (Pro 1:7 “El 
principio de la sabiduría es el temor de 
Jehová; Los insensatos desprecian la 
sabiduría y la enseñanza.”) 

2. Es la lleve que abre y mueve todo en la 
vida 

a. Nuestra conducta

b. Un buen matrimonio 

c. Buenas prácticas financieras

d. Como ser un buen padre, esposo, 
hijo, etc. 

ii. La semana pasada hablamos sobre la integri-
dad 

1. Nos hace vivir confiados

2. Guía nuestros pasos 

3. Nos guarda

4. Agrada a Dios 

b. Esta semana, aprovechando que acabamos de cele-
brar el día de las madres, vamos a hablar de algo 
muy importante… la mujer que teme a Jehová 

“Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme 
a Jehová, ésa será alabada.” Pro. 31:30

c. Cuando pensamos en la “mujer virtuosa” no quiero 
que algunas aquí lo sientan como que ahora les 
vamos a imponer una carga pesada de un modelo 

imposible de imitar 

i. Quiero que inspire a las mujeres aquí a temer 
al Señor y aspirar a ser como esta mujer en la 
manera en que cumplía su rol… Sí es posible 
para todas las mujeres, solteras o casadas

ii. Quiero que seamos todos, pero especialmente 
esposos e hijos, motivados a “alabar” a esas 
mujeres temerosas de Dios 

d. Muchos están ya familiarizados con el pasaje de la 
mujer virtuosa

i. Hay algunas cosas interesantes de este pasaje 
que no estoy seguro si sabemos 

1. No fue escrito por Salomón o por lo 
menos no es claro quien lo escribió 

a. Comienza diciendo “Palabras del 
rey Lemuel; la profecía con que le 
enseñó su madre.”  (Pro. 31:1) 

b. Algunos creen que Lemuel era un 
apodo de cariño dado a Salomón 
por su madre ya que significa “a 
Dios” o “devoto a Dios” y Salomón 
significa “

c. Sea como sea, el mismo pasaje 
nos explica que fue el consejo de 
la madre de un rey, a su hijo el rey

i. En parte sobre como guar-
dar su camino

1. Guardarse de ser 
mujeriego

2. Guardarse de ser 
borracho

3. Guardar su lengua 

ii. La segunda parte es una 
alabanza a la mujer virtuosa 
que ella lo motiva a buscar 

2. El texto completo de la mujer virtuosa 
son 22 versículos y es un acróstico que 
pasa por las 22 letras del alfabeto 
hebreo 

a. Eso es importante a la hora de 

leer e interpretar

b. No está haciendo un argumento 

c. Está tomando perlas, aspectos 
“alabables”, sobre esta mujer 

II. ¿Qué significa temer a Jehová?  (“Engañosa es la gracia, y 
vana la hermosura; La mujer que teme a Jehová, ésa será alaba-
da.” Pro. 31:30)

a. Como Rogelio lo explicó hace algunas semanas, el 
temor de Dios no es miedo, sino temor reverente

b. Hay un texto en la historia del pueblo de Israel que 
nos puede ayudar a ver esto mejor 

i. Exo 20:18 “Todo el pueblo observaba el estru-
endo y los relámpagos, y el sonido de la 
bocina, y el monte que humeaba; y viéndolo el 
pueblo, temblaron, y se pusieron de lejos.”

1. Dios se aparece al pueblo en el monte

2. Hay truenos y relámpagos 

3. Hay una nube 

4. Hay hubo y fuego 

5. Hay gente asustada… con miedo 

ii. Exo 20:20 “Y Moisés respondió al pueblo: No 
temáis; porque para probaros vino Dios, y 
para que su temor esté delante de vosotros, 
para que no pequéis.”

1. Dios habla y les dice “no teman, esta es 
una prueba… ustedes pasan la prueba si 
hay temor de mí en ustedes”

2.  Suena algo confuso y creo que merece 
una explicación 

iii. Leí una ilustración que nos puede 
ayudar 

1. ¿Alguna vez has visitado a alguien que 
tiene un perro grande? 

a. Quizás el dueño te dijo, no le 
tengas miedo… pero no le des la 
espalda 

b. Si le das la espalda, te va a 

perseguir y te va a botar y te 
puede golpear 

2. Es como si el dueño nos dijera, no 
tengan miedo de acercarse, pero siem-
pre tengan temor del perro para no 
tratar huir de él (hacia el pecado, 
escondiéndonos de Dios)

3. Dios es un gozo para aquellos que se 
acercan, pero un terror para los que 
tratan de huir 

c. El temor del Señor es miedo de escapar de comu-
nión con él hacia el camino del pecado 

d. Aquellos que tienen temor de Dios no huirán de 
Dios, sino buscarán refugio en él 

e. La idea de dejar a Dios causará miedo, pero los 
beneficios de estar con él serán gloriosos 

f. Si tú estás huyendo de Dios, por miedo a Dios… no 
tienes suficiente miedo todavía

i. Huir de él es una burla a él, pensando que 
puedo correr lo suficientemente rápido como 
para escapar

ii. Huir de él es tonto, pensar que hay algún lugar 
donde él no me pueda encontrar no tiene 
sentido 

g. La mujer que teme a Dios no se alejará de él para 
satisfacer sus deseos y ansiedades… Ella esperará en 
Dios, pondrá su esperanza en Dios, se quedará cerca 
de Dios, confiará en sus promesas y todo esto la 
transformará de maneras increíbles 

III. ¿Cómo es una mujer que teme a Dios? 

a. Es confiable (Pro 31:10-11 “Mujer virtuosa, ¿quién la 
hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la 
de las piedras preciosas. 11 El corazón de su marido 
está en ella confiado, Y no carecerá de ganancias.”) 

i. Su esposo está tranquilo 

ii. No está dudando de su integridad moral 

iii. No está dudando de lo que hace, con su 
cuerpo y/o con los bienes de la familia

b. Es esforzada (Pro 31:12-15 “Le da ella bien y no mal 

Todos los días de su vida. 13 Busca lana y lino, Y con 
voluntad trabaja con sus manos. 14 Es como nave de 
mercader; Trae su pan de lejos. 15 Se levanta aun de 
noche Y da comida a su familia Y ración a sus cria-
das.”)

i. Muchas de las mujeres que conozco son de las 
personas más esforzadas y trabajadoras que 
conozco 

ii. Es importante que los hombres entendamos 
que solo porque una mujer “no trabaje”, no 
significa que no trabaje

iii. Solo significa que no le pagan por el 
trabajo que hace… uno que no tiene horarios, 
no tiene feriados y rara vez es reconocido 

c. Está involucrada en los negocios / intereses de la 
familia (Pro 31:16-19 “Considera la heredad, y la 
compra, Y planta viña del fruto de sus manos. 17 
Ciñe de fuerza sus lomos, Y esfuerza sus brazos. 18 
Ve que van bien sus negocios; Su lámpara no se 
apaga de noche. 19 Aplica su mano al huso, Y sus 
manos a la rueca.”) 

i. Se interesa por lo que pasa en los negocios de 
la familia 

ii. Ayuda y/o apoya a su esposo en lo que él 
está haciendo 

d. Es misericordiosa (Pro 31:20 “Alarga su mano al 
pobre, Y extiende sus manos al menesteroso.”)

i. Dios le ha dado seguridad sobre su futuro… 
ahora ella puede ayudar a los necesitados 

ii. Aunque sea una mujer de buena posición, no 
deja que esto le impida el relacionarse y servir 
al que no está “a su nivel”

e. Es precavida (Pro 31:21-23 “No tiene temor de la 
nieve por su familia, Porque toda su familia está 
vestida de ropas dobles. 22 Ella se hace tapices; De 
lino fino y púrpura es su vestido. 23 Su marido es 
conocido en las puertas, Cuando se sienta con los 
ancianos de la tierra.”)

i. Se ha asegurado que nada le falte a su familia 

ii. Se ha tomado el tiempo de ver hacia adelante 
y hacer una provisión para lo por venir 

f. Es fuerte (Pro 31:24-25 “Hace telas, y vende, Y da 
cintas al mercader. 25 Fuerza y honor son su vesti-
dura; Y se ríe de lo por venir.”) 

i. No en el sentido que el feminismo de Holly-
wood nos quiere pintar

1. Hoy en día las películas y los movimien-
tos feministas nos quieren pintar a mu-
jeres que pueden hacer todo lo que 
hace un hombre… son tan rápidas como 
los hombres, matan a tantos como los 
hombres, se meten en peleas a puños y 
le pegan a tantos como los hombres

2. Quizás muchas mujeres están cansadas 
de la imagen de una mujer delicada y 
débil… Dios tampoco las llama a eso 

ii. Una mujer fuerte es una que puede ver al 
futuro sin temor 

1. ¿Se fijaron como lo dice aquí? “se ríe de 
lo por venir…”

2. En 1Pe. 3:6 lo dice así “… sin temer nin-
guna amenaza.”

3. Una mujer que se ríe de lo por venir no 
es una que está confiando en su for-
taleza física, es una que está confiando 
en y siendo motivada por Dios 

4. Sabe que quizás los tiempos adelante 
puedan ser difíciles, inciertos y solo Dios 
la puede fortalecer 

iii. Una mujer fuerte es aquella que puede 
enfrentar cualquier situación sin romperse 

iv. Una mujer fuerte es aquella que sabe 
quién es y se ve como Dios la mira

1. Ella sabe quién es ella y no va a dejar 
que nadie le diga lo contrario 

2. Ella sabe el valor que tiene y no va a 
dejar que ninguna circunstancia o per-
sona la haga sentir que vale menos 

g. Cuida su lengua (Pro 31:26 “Abre su boca con sabi-
duría, Y la ley de clemencia está en su lengua.”)

i.  Abrir la boca y sabiduría no siempre van de la 
mano (Pro 10:19 “En las muchas palabras no 
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falta pecado; Mas el que refrena sus labios es 
prudente.”)… más de esto la próxima semana 

ii. Y si consideramos que las mujeres hablan el 
doble o triple que los hombres, tenemos prob-
lemas 

iii. La clemencia es la ley por la que regula 
todas sus palabras

IV. Conclusiones – alabemos a esta mujer 

a. Esposos e hijos… es hora de dejar de quejarnos de 
aquellas cosas que todavía necesitan trabajo y 
comenzar a honrar a esas mujeres en nuestras vidas 
que temen a Dios, a llamarlas “bienaventuradas” 
(Pro 31:27-28 “Considera los caminos de su casa, Y 
no come el pan de balde. 28 Se levantan sus hijos y 
la llaman bienaventurada; Y su marido también la 
alaba:”)

b. Esposos en particular, aquí hay una manera de hac-
erlo bien (Pro. 31:29 “Muchas mujeres hicieron el 
bien; Mas tú sobrepasas a todas.”)

c. Mujeres, la gracia y la hermosura es buena y sus 
esposos lo van a agradecer, peor al final del día no 
es lo más importante (Pro. 31:30 “Engañosa es la 
gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme a 
Jehová, ésa será alabada.”)

i. Cuiden sus cuerpos… sí 

ii. Arréglense… sí 

iii. Dediquen todavía más de su mente, 
corazón y tiempo a cuidar sus corazones 

d. Hoy las honramos y reconocemos su trabajo (Pro. 
31:31 Dadle del fruto de sus manos, Y alábenla en las 
puertas sus hechos.”) 

i. Al hacerlo no le robamos gloria a Dios, todo lo 
contrario, estamos honrando a Dios 

ii. Si alguien habla bien de mis hijos, yo me 
siento honrado 

iii. De la misma manera, cuando una mujer 
es transformada por el temor de Dios, y 
nosotros lo reconocemos… estamos alabando 
a Dios por su obra en ella 
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I. Introducción 

a. Estamos en la tercera semana de nuestra serie sobre 
el libro de proverbios 

i. Iniciamos hablando sobre el temor de Jehová 

1. Es el principio de la sabiduría (Pro 1:7 “El 
principio de la sabiduría es el temor de 
Jehová; Los insensatos desprecian la 
sabiduría y la enseñanza.”) 

2. Es la lleve que abre y mueve todo en la 
vida 

a. Nuestra conducta

b. Un buen matrimonio 

c. Buenas prácticas financieras

d. Como ser un buen padre, esposo, 
hijo, etc. 

ii. La semana pasada hablamos sobre la integri-
dad 

1. Nos hace vivir confiados

2. Guía nuestros pasos 

3. Nos guarda

4. Agrada a Dios 

b. Esta semana, aprovechando que acabamos de cele-
brar el día de las madres, vamos a hablar de algo 
muy importante… la mujer que teme a Jehová 

“Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme 
a Jehová, ésa será alabada.” Pro. 31:30

c. Cuando pensamos en la “mujer virtuosa” no quiero 
que algunas aquí lo sientan como que ahora les 
vamos a imponer una carga pesada de un modelo 
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imposible de imitar 

i. Quiero que inspire a las mujeres aquí a temer 
al Señor y aspirar a ser como esta mujer en la 
manera en que cumplía su rol… Sí es posible 
para todas las mujeres, solteras o casadas

ii. Quiero que seamos todos, pero especialmente 
esposos e hijos, motivados a “alabar” a esas 
mujeres temerosas de Dios 

d. Muchos están ya familiarizados con el pasaje de la 
mujer virtuosa

i. Hay algunas cosas interesantes de este pasaje 
que no estoy seguro si sabemos 

1. No fue escrito por Salomón o por lo 
menos no es claro quien lo escribió 

a. Comienza diciendo “Palabras del 
rey Lemuel; la profecía con que le 
enseñó su madre.”  (Pro. 31:1) 

b. Algunos creen que Lemuel era un 
apodo de cariño dado a Salomón 
por su madre ya que significa “a 
Dios” o “devoto a Dios” y Salomón 
significa “

c. Sea como sea, el mismo pasaje 
nos explica que fue el consejo de 
la madre de un rey, a su hijo el rey

i. En parte sobre como guar-
dar su camino

1. Guardarse de ser 
mujeriego

2. Guardarse de ser 
borracho

3. Guardar su lengua 

ii. La segunda parte es una 
alabanza a la mujer virtuosa 
que ella lo motiva a buscar 

2. El texto completo de la mujer virtuosa 
son 22 versículos y es un acróstico que 
pasa por las 22 letras del alfabeto 
hebreo 

a. Eso es importante a la hora de 

leer e interpretar

b. No está haciendo un argumento 

c. Está tomando perlas, aspectos 
“alabables”, sobre esta mujer 

II. ¿Qué significa temer a Jehová?  (“Engañosa es la gracia, y 
vana la hermosura; La mujer que teme a Jehová, ésa será alaba-
da.” Pro. 31:30)

a. Como Rogelio lo explicó hace algunas semanas, el 
temor de Dios no es miedo, sino temor reverente

b. Hay un texto en la historia del pueblo de Israel que 
nos puede ayudar a ver esto mejor 

i. Exo 20:18 “Todo el pueblo observaba el estru-
endo y los relámpagos, y el sonido de la 
bocina, y el monte que humeaba; y viéndolo el 
pueblo, temblaron, y se pusieron de lejos.”

1. Dios se aparece al pueblo en el monte

2. Hay truenos y relámpagos 

3. Hay una nube 

4. Hay hubo y fuego 

5. Hay gente asustada… con miedo 

ii. Exo 20:20 “Y Moisés respondió al pueblo: No 
temáis; porque para probaros vino Dios, y 
para que su temor esté delante de vosotros, 
para que no pequéis.”

1. Dios habla y les dice “no teman, esta es 
una prueba… ustedes pasan la prueba si 
hay temor de mí en ustedes”

2.  Suena algo confuso y creo que merece 
una explicación 

iii. Leí una ilustración que nos puede 
ayudar 

1. ¿Alguna vez has visitado a alguien que 
tiene un perro grande? 

a. Quizás el dueño te dijo, no le 
tengas miedo… pero no le des la 
espalda 

b. Si le das la espalda, te va a 

perseguir y te va a botar y te 
puede golpear 

2. Es como si el dueño nos dijera, no 
tengan miedo de acercarse, pero siem-
pre tengan temor del perro para no 
tratar huir de él (hacia el pecado, 
escondiéndonos de Dios)

3. Dios es un gozo para aquellos que se 
acercan, pero un terror para los que 
tratan de huir 

c. El temor del Señor es miedo de escapar de comu-
nión con él hacia el camino del pecado 

d. Aquellos que tienen temor de Dios no huirán de 
Dios, sino buscarán refugio en él 

e. La idea de dejar a Dios causará miedo, pero los 
beneficios de estar con él serán gloriosos 

f. Si tú estás huyendo de Dios, por miedo a Dios… no 
tienes suficiente miedo todavía

i. Huir de él es una burla a él, pensando que 
puedo correr lo suficientemente rápido como 
para escapar

ii. Huir de él es tonto, pensar que hay algún lugar 
donde él no me pueda encontrar no tiene 
sentido 

g. La mujer que teme a Dios no se alejará de él para 
satisfacer sus deseos y ansiedades… Ella esperará en 
Dios, pondrá su esperanza en Dios, se quedará cerca 
de Dios, confiará en sus promesas y todo esto la 
transformará de maneras increíbles 

III. ¿Cómo es una mujer que teme a Dios? 

a. Es confiable (Pro 31:10-11 “Mujer virtuosa, ¿quién la 
hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la 
de las piedras preciosas. 11 El corazón de su marido 
está en ella confiado, Y no carecerá de ganancias.”) 

i. Su esposo está tranquilo 

ii. No está dudando de su integridad moral 

iii. No está dudando de lo que hace, con su 
cuerpo y/o con los bienes de la familia

b. Es esforzada (Pro 31:12-15 “Le da ella bien y no mal 

Todos los días de su vida. 13 Busca lana y lino, Y con 
voluntad trabaja con sus manos. 14 Es como nave de 
mercader; Trae su pan de lejos. 15 Se levanta aun de 
noche Y da comida a su familia Y ración a sus cria-
das.”)

i. Muchas de las mujeres que conozco son de las 
personas más esforzadas y trabajadoras que 
conozco 

ii. Es importante que los hombres entendamos 
que solo porque una mujer “no trabaje”, no 
significa que no trabaje

iii. Solo significa que no le pagan por el 
trabajo que hace… uno que no tiene horarios, 
no tiene feriados y rara vez es reconocido 

c. Está involucrada en los negocios / intereses de la 
familia (Pro 31:16-19 “Considera la heredad, y la 
compra, Y planta viña del fruto de sus manos. 17 
Ciñe de fuerza sus lomos, Y esfuerza sus brazos. 18 
Ve que van bien sus negocios; Su lámpara no se 
apaga de noche. 19 Aplica su mano al huso, Y sus 
manos a la rueca.”) 

i. Se interesa por lo que pasa en los negocios de 
la familia 

ii. Ayuda y/o apoya a su esposo en lo que él 
está haciendo 

d. Es misericordiosa (Pro 31:20 “Alarga su mano al 
pobre, Y extiende sus manos al menesteroso.”)

i. Dios le ha dado seguridad sobre su futuro… 
ahora ella puede ayudar a los necesitados 

ii. Aunque sea una mujer de buena posición, no 
deja que esto le impida el relacionarse y servir 
al que no está “a su nivel”

e. Es precavida (Pro 31:21-23 “No tiene temor de la 
nieve por su familia, Porque toda su familia está 
vestida de ropas dobles. 22 Ella se hace tapices; De 
lino fino y púrpura es su vestido. 23 Su marido es 
conocido en las puertas, Cuando se sienta con los 
ancianos de la tierra.”)

i. Se ha asegurado que nada le falte a su familia 

ii. Se ha tomado el tiempo de ver hacia adelante 
y hacer una provisión para lo por venir 

f. Es fuerte (Pro 31:24-25 “Hace telas, y vende, Y da 
cintas al mercader. 25 Fuerza y honor son su vesti-
dura; Y se ríe de lo por venir.”) 

i. No en el sentido que el feminismo de Holly-
wood nos quiere pintar

1. Hoy en día las películas y los movimien-
tos feministas nos quieren pintar a mu-
jeres que pueden hacer todo lo que 
hace un hombre… son tan rápidas como 
los hombres, matan a tantos como los 
hombres, se meten en peleas a puños y 
le pegan a tantos como los hombres

2. Quizás muchas mujeres están cansadas 
de la imagen de una mujer delicada y 
débil… Dios tampoco las llama a eso 

ii. Una mujer fuerte es una que puede ver al 
futuro sin temor 

1. ¿Se fijaron como lo dice aquí? “se ríe de 
lo por venir…”

2. En 1Pe. 3:6 lo dice así “… sin temer nin-
guna amenaza.”

3. Una mujer que se ríe de lo por venir no 
es una que está confiando en su for-
taleza física, es una que está confiando 
en y siendo motivada por Dios 

4. Sabe que quizás los tiempos adelante 
puedan ser difíciles, inciertos y solo Dios 
la puede fortalecer 

iii. Una mujer fuerte es aquella que puede 
enfrentar cualquier situación sin romperse 

iv. Una mujer fuerte es aquella que sabe 
quién es y se ve como Dios la mira

1. Ella sabe quién es ella y no va a dejar 
que nadie le diga lo contrario 

2. Ella sabe el valor que tiene y no va a 
dejar que ninguna circunstancia o per-
sona la haga sentir que vale menos 

g. Cuida su lengua (Pro 31:26 “Abre su boca con sabi-
duría, Y la ley de clemencia está en su lengua.”)

i.  Abrir la boca y sabiduría no siempre van de la 
mano (Pro 10:19 “En las muchas palabras no 
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falta pecado; Mas el que refrena sus labios es 
prudente.”)… más de esto la próxima semana 

ii. Y si consideramos que las mujeres hablan el 
doble o triple que los hombres, tenemos prob-
lemas 

iii. La clemencia es la ley por la que regula 
todas sus palabras

IV. Conclusiones – alabemos a esta mujer 

a. Esposos e hijos… es hora de dejar de quejarnos de 
aquellas cosas que todavía necesitan trabajo y 
comenzar a honrar a esas mujeres en nuestras vidas 
que temen a Dios, a llamarlas “bienaventuradas” 
(Pro 31:27-28 “Considera los caminos de su casa, Y 
no come el pan de balde. 28 Se levantan sus hijos y 
la llaman bienaventurada; Y su marido también la 
alaba:”)

b. Esposos en particular, aquí hay una manera de hac-
erlo bien (Pro. 31:29 “Muchas mujeres hicieron el 
bien; Mas tú sobrepasas a todas.”)

c. Mujeres, la gracia y la hermosura es buena y sus 
esposos lo van a agradecer, peor al final del día no 
es lo más importante (Pro. 31:30 “Engañosa es la 
gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme a 
Jehová, ésa será alabada.”)

i. Cuiden sus cuerpos… sí 

ii. Arréglense… sí 

iii. Dediquen todavía más de su mente, 
corazón y tiempo a cuidar sus corazones 

d. Hoy las honramos y reconocemos su trabajo (Pro. 
31:31 Dadle del fruto de sus manos, Y alábenla en las 
puertas sus hechos.”) 

i. Al hacerlo no le robamos gloria a Dios, todo lo 
contrario, estamos honrando a Dios 

ii. Si alguien habla bien de mis hijos, yo me 
siento honrado 

iii. De la misma manera, cuando una mujer 
es transformada por el temor de Dios, y 
nosotros lo reconocemos… estamos alabando 
a Dios por su obra en ella 



I. Introducción 

a. Estamos en la tercera semana de nuestra serie sobre 
el libro de proverbios 

i. Iniciamos hablando sobre el temor de Jehová 

1. Es el principio de la sabiduría (Pro 1:7 “El 
principio de la sabiduría es el temor de 
Jehová; Los insensatos desprecian la 
sabiduría y la enseñanza.”) 

2. Es la lleve que abre y mueve todo en la 
vida 

a. Nuestra conducta

b. Un buen matrimonio 

c. Buenas prácticas financieras

d. Como ser un buen padre, esposo, 
hijo, etc. 

ii. La semana pasada hablamos sobre la integri-
dad 

1. Nos hace vivir confiados

2. Guía nuestros pasos 

3. Nos guarda

4. Agrada a Dios 

b. Esta semana, aprovechando que acabamos de cele-
brar el día de las madres, vamos a hablar de algo 
muy importante… la mujer que teme a Jehová 

“Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme 
a Jehová, ésa será alabada.” Pro. 31:30

c. Cuando pensamos en la “mujer virtuosa” no quiero 
que algunas aquí lo sientan como que ahora les 
vamos a imponer una carga pesada de un modelo 

imposible de imitar 

i. Quiero que inspire a las mujeres aquí a temer 
al Señor y aspirar a ser como esta mujer en la 
manera en que cumplía su rol… Sí es posible 
para todas las mujeres, solteras o casadas

ii. Quiero que seamos todos, pero especialmente 
esposos e hijos, motivados a “alabar” a esas 
mujeres temerosas de Dios 

d. Muchos están ya familiarizados con el pasaje de la 
mujer virtuosa

i. Hay algunas cosas interesantes de este pasaje 
que no estoy seguro si sabemos 

1. No fue escrito por Salomón o por lo 
menos no es claro quien lo escribió 

a. Comienza diciendo “Palabras del 
rey Lemuel; la profecía con que le 
enseñó su madre.”  (Pro. 31:1) 

b. Algunos creen que Lemuel era un 
apodo de cariño dado a Salomón 
por su madre ya que significa “a 
Dios” o “devoto a Dios” y Salomón 
significa “

c. Sea como sea, el mismo pasaje 
nos explica que fue el consejo de 
la madre de un rey, a su hijo el rey

i. En parte sobre como guar-
dar su camino

1. Guardarse de ser 
mujeriego

2. Guardarse de ser 
borracho

3. Guardar su lengua 

ii. La segunda parte es una 
alabanza a la mujer virtuosa 
que ella lo motiva a buscar 

2. El texto completo de la mujer virtuosa 
son 22 versículos y es un acróstico que 
pasa por las 22 letras del alfabeto 
hebreo 

a. Eso es importante a la hora de 
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leer e interpretar

b. No está haciendo un argumento 

c. Está tomando perlas, aspectos 
“alabables”, sobre esta mujer 

II. ¿Qué significa temer a Jehová?  (“Engañosa es la gracia, y 
vana la hermosura; La mujer que teme a Jehová, ésa será alaba-
da.” Pro. 31:30)

a. Como Rogelio lo explicó hace algunas semanas, el 
temor de Dios no es miedo, sino temor reverente

b. Hay un texto en la historia del pueblo de Israel que 
nos puede ayudar a ver esto mejor 

i. Exo 20:18 “Todo el pueblo observaba el estru-
endo y los relámpagos, y el sonido de la 
bocina, y el monte que humeaba; y viéndolo el 
pueblo, temblaron, y se pusieron de lejos.”

1. Dios se aparece al pueblo en el monte

2. Hay truenos y relámpagos 

3. Hay una nube 

4. Hay hubo y fuego 

5. Hay gente asustada… con miedo 

ii. Exo 20:20 “Y Moisés respondió al pueblo: No 
temáis; porque para probaros vino Dios, y 
para que su temor esté delante de vosotros, 
para que no pequéis.”

1. Dios habla y les dice “no teman, esta es 
una prueba… ustedes pasan la prueba si 
hay temor de mí en ustedes”

2.  Suena algo confuso y creo que merece 
una explicación 

iii. Leí una ilustración que nos puede 
ayudar 

1. ¿Alguna vez has visitado a alguien que 
tiene un perro grande? 

a. Quizás el dueño te dijo, no le 
tengas miedo… pero no le des la 
espalda 

b. Si le das la espalda, te va a 

perseguir y te va a botar y te 
puede golpear 

2. Es como si el dueño nos dijera, no 
tengan miedo de acercarse, pero siem-
pre tengan temor del perro para no 
tratar huir de él (hacia el pecado, 
escondiéndonos de Dios)

3. Dios es un gozo para aquellos que se 
acercan, pero un terror para los que 
tratan de huir 

c. El temor del Señor es miedo de escapar de comu-
nión con él hacia el camino del pecado 

d. Aquellos que tienen temor de Dios no huirán de 
Dios, sino buscarán refugio en él 

e. La idea de dejar a Dios causará miedo, pero los 
beneficios de estar con él serán gloriosos 

f. Si tú estás huyendo de Dios, por miedo a Dios… no 
tienes suficiente miedo todavía

i. Huir de él es una burla a él, pensando que 
puedo correr lo suficientemente rápido como 
para escapar

ii. Huir de él es tonto, pensar que hay algún lugar 
donde él no me pueda encontrar no tiene 
sentido 

g. La mujer que teme a Dios no se alejará de él para 
satisfacer sus deseos y ansiedades… Ella esperará en 
Dios, pondrá su esperanza en Dios, se quedará cerca 
de Dios, confiará en sus promesas y todo esto la 
transformará de maneras increíbles 

III. ¿Cómo es una mujer que teme a Dios? 

a. Es confiable (Pro 31:10-11 “Mujer virtuosa, ¿quién la 
hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la 
de las piedras preciosas. 11 El corazón de su marido 
está en ella confiado, Y no carecerá de ganancias.”) 

i. Su esposo está tranquilo 

ii. No está dudando de su integridad moral 

iii. No está dudando de lo que hace, con su 
cuerpo y/o con los bienes de la familia

b. Es esforzada (Pro 31:12-15 “Le da ella bien y no mal 

Todos los días de su vida. 13 Busca lana y lino, Y con 
voluntad trabaja con sus manos. 14 Es como nave de 
mercader; Trae su pan de lejos. 15 Se levanta aun de 
noche Y da comida a su familia Y ración a sus cria-
das.”)

i. Muchas de las mujeres que conozco son de las 
personas más esforzadas y trabajadoras que 
conozco 

ii. Es importante que los hombres entendamos 
que solo porque una mujer “no trabaje”, no 
significa que no trabaje

iii. Solo significa que no le pagan por el 
trabajo que hace… uno que no tiene horarios, 
no tiene feriados y rara vez es reconocido 

c. Está involucrada en los negocios / intereses de la 
familia (Pro 31:16-19 “Considera la heredad, y la 
compra, Y planta viña del fruto de sus manos. 17 
Ciñe de fuerza sus lomos, Y esfuerza sus brazos. 18 
Ve que van bien sus negocios; Su lámpara no se 
apaga de noche. 19 Aplica su mano al huso, Y sus 
manos a la rueca.”) 

i. Se interesa por lo que pasa en los negocios de 
la familia 

ii. Ayuda y/o apoya a su esposo en lo que él 
está haciendo 

d. Es misericordiosa (Pro 31:20 “Alarga su mano al 
pobre, Y extiende sus manos al menesteroso.”)

i. Dios le ha dado seguridad sobre su futuro… 
ahora ella puede ayudar a los necesitados 

ii. Aunque sea una mujer de buena posición, no 
deja que esto le impida el relacionarse y servir 
al que no está “a su nivel”

e. Es precavida (Pro 31:21-23 “No tiene temor de la 
nieve por su familia, Porque toda su familia está 
vestida de ropas dobles. 22 Ella se hace tapices; De 
lino fino y púrpura es su vestido. 23 Su marido es 
conocido en las puertas, Cuando se sienta con los 
ancianos de la tierra.”)

i. Se ha asegurado que nada le falte a su familia 

ii. Se ha tomado el tiempo de ver hacia adelante 
y hacer una provisión para lo por venir 

f. Es fuerte (Pro 31:24-25 “Hace telas, y vende, Y da 
cintas al mercader. 25 Fuerza y honor son su vesti-
dura; Y se ríe de lo por venir.”) 

i. No en el sentido que el feminismo de Holly-
wood nos quiere pintar

1. Hoy en día las películas y los movimien-
tos feministas nos quieren pintar a mu-
jeres que pueden hacer todo lo que 
hace un hombre… son tan rápidas como 
los hombres, matan a tantos como los 
hombres, se meten en peleas a puños y 
le pegan a tantos como los hombres

2. Quizás muchas mujeres están cansadas 
de la imagen de una mujer delicada y 
débil… Dios tampoco las llama a eso 

ii. Una mujer fuerte es una que puede ver al 
futuro sin temor 

1. ¿Se fijaron como lo dice aquí? “se ríe de 
lo por venir…”

2. En 1Pe. 3:6 lo dice así “… sin temer nin-
guna amenaza.”

3. Una mujer que se ríe de lo por venir no 
es una que está confiando en su for-
taleza física, es una que está confiando 
en y siendo motivada por Dios 

4. Sabe que quizás los tiempos adelante 
puedan ser difíciles, inciertos y solo Dios 
la puede fortalecer 

iii. Una mujer fuerte es aquella que puede 
enfrentar cualquier situación sin romperse 

iv. Una mujer fuerte es aquella que sabe 
quién es y se ve como Dios la mira

1. Ella sabe quién es ella y no va a dejar 
que nadie le diga lo contrario 

2. Ella sabe el valor que tiene y no va a 
dejar que ninguna circunstancia o per-
sona la haga sentir que vale menos 

g. Cuida su lengua (Pro 31:26 “Abre su boca con sabi-
duría, Y la ley de clemencia está en su lengua.”)

i.  Abrir la boca y sabiduría no siempre van de la 
mano (Pro 10:19 “En las muchas palabras no 
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falta pecado; Mas el que refrena sus labios es 
prudente.”)… más de esto la próxima semana 

ii. Y si consideramos que las mujeres hablan el 
doble o triple que los hombres, tenemos prob-
lemas 

iii. La clemencia es la ley por la que regula 
todas sus palabras

IV. Conclusiones – alabemos a esta mujer 

a. Esposos e hijos… es hora de dejar de quejarnos de 
aquellas cosas que todavía necesitan trabajo y 
comenzar a honrar a esas mujeres en nuestras vidas 
que temen a Dios, a llamarlas “bienaventuradas” 
(Pro 31:27-28 “Considera los caminos de su casa, Y 
no come el pan de balde. 28 Se levantan sus hijos y 
la llaman bienaventurada; Y su marido también la 
alaba:”)

b. Esposos en particular, aquí hay una manera de hac-
erlo bien (Pro. 31:29 “Muchas mujeres hicieron el 
bien; Mas tú sobrepasas a todas.”)

c. Mujeres, la gracia y la hermosura es buena y sus 
esposos lo van a agradecer, peor al final del día no 
es lo más importante (Pro. 31:30 “Engañosa es la 
gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme a 
Jehová, ésa será alabada.”)

i. Cuiden sus cuerpos… sí 

ii. Arréglense… sí 

iii. Dediquen todavía más de su mente, 
corazón y tiempo a cuidar sus corazones 

d. Hoy las honramos y reconocemos su trabajo (Pro. 
31:31 Dadle del fruto de sus manos, Y alábenla en las 
puertas sus hechos.”) 

i. Al hacerlo no le robamos gloria a Dios, todo lo 
contrario, estamos honrando a Dios 

ii. Si alguien habla bien de mis hijos, yo me 
siento honrado 

iii. De la misma manera, cuando una mujer 
es transformada por el temor de Dios, y 
nosotros lo reconocemos… estamos alabando 
a Dios por su obra en ella 



I. Introducción 

a. Estamos en la tercera semana de nuestra serie sobre 
el libro de proverbios 

i. Iniciamos hablando sobre el temor de Jehová 

1. Es el principio de la sabiduría (Pro 1:7 “El 
principio de la sabiduría es el temor de 
Jehová; Los insensatos desprecian la 
sabiduría y la enseñanza.”) 

2. Es la lleve que abre y mueve todo en la 
vida 

a. Nuestra conducta

b. Un buen matrimonio 

c. Buenas prácticas financieras

d. Como ser un buen padre, esposo, 
hijo, etc. 

ii. La semana pasada hablamos sobre la integri-
dad 

1. Nos hace vivir confiados

2. Guía nuestros pasos 

3. Nos guarda

4. Agrada a Dios 

b. Esta semana, aprovechando que acabamos de cele-
brar el día de las madres, vamos a hablar de algo 
muy importante… la mujer que teme a Jehová 

“Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme 
a Jehová, ésa será alabada.” Pro. 31:30

c. Cuando pensamos en la “mujer virtuosa” no quiero 
que algunas aquí lo sientan como que ahora les 
vamos a imponer una carga pesada de un modelo 

imposible de imitar 

i. Quiero que inspire a las mujeres aquí a temer 
al Señor y aspirar a ser como esta mujer en la 
manera en que cumplía su rol… Sí es posible 
para todas las mujeres, solteras o casadas

ii. Quiero que seamos todos, pero especialmente 
esposos e hijos, motivados a “alabar” a esas 
mujeres temerosas de Dios 

d. Muchos están ya familiarizados con el pasaje de la 
mujer virtuosa

i. Hay algunas cosas interesantes de este pasaje 
que no estoy seguro si sabemos 

1. No fue escrito por Salomón o por lo 
menos no es claro quien lo escribió 

a. Comienza diciendo “Palabras del 
rey Lemuel; la profecía con que le 
enseñó su madre.”  (Pro. 31:1) 

b. Algunos creen que Lemuel era un 
apodo de cariño dado a Salomón 
por su madre ya que significa “a 
Dios” o “devoto a Dios” y Salomón 
significa “

c. Sea como sea, el mismo pasaje 
nos explica que fue el consejo de 
la madre de un rey, a su hijo el rey

i. En parte sobre como guar-
dar su camino

1. Guardarse de ser 
mujeriego

2. Guardarse de ser 
borracho

3. Guardar su lengua 

ii. La segunda parte es una 
alabanza a la mujer virtuosa 
que ella lo motiva a buscar 

2. El texto completo de la mujer virtuosa 
son 22 versículos y es un acróstico que 
pasa por las 22 letras del alfabeto 
hebreo 

a. Eso es importante a la hora de 

leer e interpretar

b. No está haciendo un argumento 

c. Está tomando perlas, aspectos 
“alabables”, sobre esta mujer 

II. ¿Qué significa temer a Jehová?  (“Engañosa es la gracia, y 
vana la hermosura; La mujer que teme a Jehová, ésa será alaba-
da.” Pro. 31:30)

a. Como Rogelio lo explicó hace algunas semanas, el 
temor de Dios no es miedo, sino temor reverente

b. Hay un texto en la historia del pueblo de Israel que 
nos puede ayudar a ver esto mejor 

i. Exo 20:18 “Todo el pueblo observaba el estru-
endo y los relámpagos, y el sonido de la 
bocina, y el monte que humeaba; y viéndolo el 
pueblo, temblaron, y se pusieron de lejos.”

1. Dios se aparece al pueblo en el monte

2. Hay truenos y relámpagos 

3. Hay una nube 

4. Hay hubo y fuego 

5. Hay gente asustada… con miedo 

ii. Exo 20:20 “Y Moisés respondió al pueblo: No 
temáis; porque para probaros vino Dios, y 
para que su temor esté delante de vosotros, 
para que no pequéis.”

1. Dios habla y les dice “no teman, esta es 
una prueba… ustedes pasan la prueba si 
hay temor de mí en ustedes”

2.  Suena algo confuso y creo que merece 
una explicación 

iii. Leí una ilustración que nos puede 
ayudar 

1. ¿Alguna vez has visitado a alguien que 
tiene un perro grande? 

a. Quizás el dueño te dijo, no le 
tengas miedo… pero no le des la 
espalda 

b. Si le das la espalda, te va a 
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perseguir y te va a botar y te 
puede golpear 

2. Es como si el dueño nos dijera, no 
tengan miedo de acercarse, pero siem-
pre tengan temor del perro para no 
tratar huir de él (hacia el pecado, 
escondiéndonos de Dios)

3. Dios es un gozo para aquellos que se 
acercan, pero un terror para los que 
tratan de huir 

c. El temor del Señor es miedo de escapar de comu-
nión con él hacia el camino del pecado 

d. Aquellos que tienen temor de Dios no huirán de 
Dios, sino buscarán refugio en él 

e. La idea de dejar a Dios causará miedo, pero los 
beneficios de estar con él serán gloriosos 

f. Si tú estás huyendo de Dios, por miedo a Dios… no 
tienes suficiente miedo todavía

i. Huir de él es una burla a él, pensando que 
puedo correr lo suficientemente rápido como 
para escapar

ii. Huir de él es tonto, pensar que hay algún lugar 
donde él no me pueda encontrar no tiene 
sentido 

g. La mujer que teme a Dios no se alejará de él para 
satisfacer sus deseos y ansiedades… Ella esperará en 
Dios, pondrá su esperanza en Dios, se quedará cerca 
de Dios, confiará en sus promesas y todo esto la 
transformará de maneras increíbles 

III. ¿Cómo es una mujer que teme a Dios? 

a. Es confiable (Pro 31:10-11 “Mujer virtuosa, ¿quién la 
hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la 
de las piedras preciosas. 11 El corazón de su marido 
está en ella confiado, Y no carecerá de ganancias.”) 

i. Su esposo está tranquilo 

ii. No está dudando de su integridad moral 

iii. No está dudando de lo que hace, con su 
cuerpo y/o con los bienes de la familia

b. Es esforzada (Pro 31:12-15 “Le da ella bien y no mal 

Todos los días de su vida. 13 Busca lana y lino, Y con 
voluntad trabaja con sus manos. 14 Es como nave de 
mercader; Trae su pan de lejos. 15 Se levanta aun de 
noche Y da comida a su familia Y ración a sus cria-
das.”)

i. Muchas de las mujeres que conozco son de las 
personas más esforzadas y trabajadoras que 
conozco 

ii. Es importante que los hombres entendamos 
que solo porque una mujer “no trabaje”, no 
significa que no trabaje

iii. Solo significa que no le pagan por el 
trabajo que hace… uno que no tiene horarios, 
no tiene feriados y rara vez es reconocido 

c. Está involucrada en los negocios / intereses de la 
familia (Pro 31:16-19 “Considera la heredad, y la 
compra, Y planta viña del fruto de sus manos. 17 
Ciñe de fuerza sus lomos, Y esfuerza sus brazos. 18 
Ve que van bien sus negocios; Su lámpara no se 
apaga de noche. 19 Aplica su mano al huso, Y sus 
manos a la rueca.”) 

i. Se interesa por lo que pasa en los negocios de 
la familia 

ii. Ayuda y/o apoya a su esposo en lo que él 
está haciendo 

d. Es misericordiosa (Pro 31:20 “Alarga su mano al 
pobre, Y extiende sus manos al menesteroso.”)

i. Dios le ha dado seguridad sobre su futuro… 
ahora ella puede ayudar a los necesitados 

ii. Aunque sea una mujer de buena posición, no 
deja que esto le impida el relacionarse y servir 
al que no está “a su nivel”

e. Es precavida (Pro 31:21-23 “No tiene temor de la 
nieve por su familia, Porque toda su familia está 
vestida de ropas dobles. 22 Ella se hace tapices; De 
lino fino y púrpura es su vestido. 23 Su marido es 
conocido en las puertas, Cuando se sienta con los 
ancianos de la tierra.”)

i. Se ha asegurado que nada le falte a su familia 

ii. Se ha tomado el tiempo de ver hacia adelante 
y hacer una provisión para lo por venir 

f. Es fuerte (Pro 31:24-25 “Hace telas, y vende, Y da 
cintas al mercader. 25 Fuerza y honor son su vesti-
dura; Y se ríe de lo por venir.”) 

i. No en el sentido que el feminismo de Holly-
wood nos quiere pintar

1. Hoy en día las películas y los movimien-
tos feministas nos quieren pintar a mu-
jeres que pueden hacer todo lo que 
hace un hombre… son tan rápidas como 
los hombres, matan a tantos como los 
hombres, se meten en peleas a puños y 
le pegan a tantos como los hombres

2. Quizás muchas mujeres están cansadas 
de la imagen de una mujer delicada y 
débil… Dios tampoco las llama a eso 

ii. Una mujer fuerte es una que puede ver al 
futuro sin temor 

1. ¿Se fijaron como lo dice aquí? “se ríe de 
lo por venir…”

2. En 1Pe. 3:6 lo dice así “… sin temer nin-
guna amenaza.”

3. Una mujer que se ríe de lo por venir no 
es una que está confiando en su for-
taleza física, es una que está confiando 
en y siendo motivada por Dios 

4. Sabe que quizás los tiempos adelante 
puedan ser difíciles, inciertos y solo Dios 
la puede fortalecer 

iii. Una mujer fuerte es aquella que puede 
enfrentar cualquier situación sin romperse 

iv. Una mujer fuerte es aquella que sabe 
quién es y se ve como Dios la mira

1. Ella sabe quién es ella y no va a dejar 
que nadie le diga lo contrario 

2. Ella sabe el valor que tiene y no va a 
dejar que ninguna circunstancia o per-
sona la haga sentir que vale menos 

g. Cuida su lengua (Pro 31:26 “Abre su boca con sabi-
duría, Y la ley de clemencia está en su lengua.”)

i.  Abrir la boca y sabiduría no siempre van de la 
mano (Pro 10:19 “En las muchas palabras no 
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falta pecado; Mas el que refrena sus labios es 
prudente.”)… más de esto la próxima semana 

ii. Y si consideramos que las mujeres hablan el 
doble o triple que los hombres, tenemos prob-
lemas 

iii. La clemencia es la ley por la que regula 
todas sus palabras

IV. Conclusiones – alabemos a esta mujer 

a. Esposos e hijos… es hora de dejar de quejarnos de 
aquellas cosas que todavía necesitan trabajo y 
comenzar a honrar a esas mujeres en nuestras vidas 
que temen a Dios, a llamarlas “bienaventuradas” 
(Pro 31:27-28 “Considera los caminos de su casa, Y 
no come el pan de balde. 28 Se levantan sus hijos y 
la llaman bienaventurada; Y su marido también la 
alaba:”)

b. Esposos en particular, aquí hay una manera de hac-
erlo bien (Pro. 31:29 “Muchas mujeres hicieron el 
bien; Mas tú sobrepasas a todas.”)

c. Mujeres, la gracia y la hermosura es buena y sus 
esposos lo van a agradecer, peor al final del día no 
es lo más importante (Pro. 31:30 “Engañosa es la 
gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme a 
Jehová, ésa será alabada.”)

i. Cuiden sus cuerpos… sí 

ii. Arréglense… sí 

iii. Dediquen todavía más de su mente, 
corazón y tiempo a cuidar sus corazones 

d. Hoy las honramos y reconocemos su trabajo (Pro. 
31:31 Dadle del fruto de sus manos, Y alábenla en las 
puertas sus hechos.”) 

i. Al hacerlo no le robamos gloria a Dios, todo lo 
contrario, estamos honrando a Dios 

ii. Si alguien habla bien de mis hijos, yo me 
siento honrado 

iii. De la misma manera, cuando una mujer 
es transformada por el temor de Dios, y 
nosotros lo reconocemos… estamos alabando 
a Dios por su obra en ella 



I. Introducción 

a. Estamos en la tercera semana de nuestra serie sobre 
el libro de proverbios 

i. Iniciamos hablando sobre el temor de Jehová 

1. Es el principio de la sabiduría (Pro 1:7 “El 
principio de la sabiduría es el temor de 
Jehová; Los insensatos desprecian la 
sabiduría y la enseñanza.”) 

2. Es la lleve que abre y mueve todo en la 
vida 

a. Nuestra conducta

b. Un buen matrimonio 

c. Buenas prácticas financieras

d. Como ser un buen padre, esposo, 
hijo, etc. 

ii. La semana pasada hablamos sobre la integri-
dad 

1. Nos hace vivir confiados

2. Guía nuestros pasos 

3. Nos guarda

4. Agrada a Dios 

b. Esta semana, aprovechando que acabamos de cele-
brar el día de las madres, vamos a hablar de algo 
muy importante… la mujer que teme a Jehová 

“Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme 
a Jehová, ésa será alabada.” Pro. 31:30

c. Cuando pensamos en la “mujer virtuosa” no quiero 
que algunas aquí lo sientan como que ahora les 
vamos a imponer una carga pesada de un modelo 

imposible de imitar 

i. Quiero que inspire a las mujeres aquí a temer 
al Señor y aspirar a ser como esta mujer en la 
manera en que cumplía su rol… Sí es posible 
para todas las mujeres, solteras o casadas

ii. Quiero que seamos todos, pero especialmente 
esposos e hijos, motivados a “alabar” a esas 
mujeres temerosas de Dios 

d. Muchos están ya familiarizados con el pasaje de la 
mujer virtuosa

i. Hay algunas cosas interesantes de este pasaje 
que no estoy seguro si sabemos 

1. No fue escrito por Salomón o por lo 
menos no es claro quien lo escribió 

a. Comienza diciendo “Palabras del 
rey Lemuel; la profecía con que le 
enseñó su madre.”  (Pro. 31:1) 

b. Algunos creen que Lemuel era un 
apodo de cariño dado a Salomón 
por su madre ya que significa “a 
Dios” o “devoto a Dios” y Salomón 
significa “

c. Sea como sea, el mismo pasaje 
nos explica que fue el consejo de 
la madre de un rey, a su hijo el rey

i. En parte sobre como guar-
dar su camino

1. Guardarse de ser 
mujeriego

2. Guardarse de ser 
borracho

3. Guardar su lengua 

ii. La segunda parte es una 
alabanza a la mujer virtuosa 
que ella lo motiva a buscar 

2. El texto completo de la mujer virtuosa 
son 22 versículos y es un acróstico que 
pasa por las 22 letras del alfabeto 
hebreo 

a. Eso es importante a la hora de 

leer e interpretar

b. No está haciendo un argumento 

c. Está tomando perlas, aspectos 
“alabables”, sobre esta mujer 

II. ¿Qué significa temer a Jehová?  (“Engañosa es la gracia, y 
vana la hermosura; La mujer que teme a Jehová, ésa será alaba-
da.” Pro. 31:30)

a. Como Rogelio lo explicó hace algunas semanas, el 
temor de Dios no es miedo, sino temor reverente

b. Hay un texto en la historia del pueblo de Israel que 
nos puede ayudar a ver esto mejor 

i. Exo 20:18 “Todo el pueblo observaba el estru-
endo y los relámpagos, y el sonido de la 
bocina, y el monte que humeaba; y viéndolo el 
pueblo, temblaron, y se pusieron de lejos.”

1. Dios se aparece al pueblo en el monte

2. Hay truenos y relámpagos 

3. Hay una nube 

4. Hay hubo y fuego 

5. Hay gente asustada… con miedo 

ii. Exo 20:20 “Y Moisés respondió al pueblo: No 
temáis; porque para probaros vino Dios, y 
para que su temor esté delante de vosotros, 
para que no pequéis.”

1. Dios habla y les dice “no teman, esta es 
una prueba… ustedes pasan la prueba si 
hay temor de mí en ustedes”

2.  Suena algo confuso y creo que merece 
una explicación 

iii. Leí una ilustración que nos puede 
ayudar 

1. ¿Alguna vez has visitado a alguien que 
tiene un perro grande? 

a. Quizás el dueño te dijo, no le 
tengas miedo… pero no le des la 
espalda 

b. Si le das la espalda, te va a 

perseguir y te va a botar y te 
puede golpear 

2. Es como si el dueño nos dijera, no 
tengan miedo de acercarse, pero siem-
pre tengan temor del perro para no 
tratar huir de él (hacia el pecado, 
escondiéndonos de Dios)

3. Dios es un gozo para aquellos que se 
acercan, pero un terror para los que 
tratan de huir 

c. El temor del Señor es miedo de escapar de comu-
nión con él hacia el camino del pecado 

d. Aquellos que tienen temor de Dios no huirán de 
Dios, sino buscarán refugio en él 

e. La idea de dejar a Dios causará miedo, pero los 
beneficios de estar con él serán gloriosos 

f. Si tú estás huyendo de Dios, por miedo a Dios… no 
tienes suficiente miedo todavía

i. Huir de él es una burla a él, pensando que 
puedo correr lo suficientemente rápido como 
para escapar

ii. Huir de él es tonto, pensar que hay algún lugar 
donde él no me pueda encontrar no tiene 
sentido 

g. La mujer que teme a Dios no se alejará de él para 
satisfacer sus deseos y ansiedades… Ella esperará en 
Dios, pondrá su esperanza en Dios, se quedará cerca 
de Dios, confiará en sus promesas y todo esto la 
transformará de maneras increíbles 

III. ¿Cómo es una mujer que teme a Dios? 

a. Es confiable (Pro 31:10-11 “Mujer virtuosa, ¿quién la 
hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la 
de las piedras preciosas. 11 El corazón de su marido 
está en ella confiado, Y no carecerá de ganancias.”) 

i. Su esposo está tranquilo 

ii. No está dudando de su integridad moral 

iii. No está dudando de lo que hace, con su 
cuerpo y/o con los bienes de la familia

b. Es esforzada (Pro 31:12-15 “Le da ella bien y no mal 
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Todos los días de su vida. 13 Busca lana y lino, Y con 
voluntad trabaja con sus manos. 14 Es como nave de 
mercader; Trae su pan de lejos. 15 Se levanta aun de 
noche Y da comida a su familia Y ración a sus cria-
das.”)

i. Muchas de las mujeres que conozco son de las 
personas más esforzadas y trabajadoras que 
conozco 

ii. Es importante que los hombres entendamos 
que solo porque una mujer “no trabaje”, no 
significa que no trabaje

iii. Solo significa que no le pagan por el 
trabajo que hace… uno que no tiene horarios, 
no tiene feriados y rara vez es reconocido 

c. Está involucrada en los negocios / intereses de la 
familia (Pro 31:16-19 “Considera la heredad, y la 
compra, Y planta viña del fruto de sus manos. 17 
Ciñe de fuerza sus lomos, Y esfuerza sus brazos. 18 
Ve que van bien sus negocios; Su lámpara no se 
apaga de noche. 19 Aplica su mano al huso, Y sus 
manos a la rueca.”) 

i. Se interesa por lo que pasa en los negocios de 
la familia 

ii. Ayuda y/o apoya a su esposo en lo que él 
está haciendo 

d. Es misericordiosa (Pro 31:20 “Alarga su mano al 
pobre, Y extiende sus manos al menesteroso.”)

i. Dios le ha dado seguridad sobre su futuro… 
ahora ella puede ayudar a los necesitados 

ii. Aunque sea una mujer de buena posición, no 
deja que esto le impida el relacionarse y servir 
al que no está “a su nivel”

e. Es precavida (Pro 31:21-23 “No tiene temor de la 
nieve por su familia, Porque toda su familia está 
vestida de ropas dobles. 22 Ella se hace tapices; De 
lino fino y púrpura es su vestido. 23 Su marido es 
conocido en las puertas, Cuando se sienta con los 
ancianos de la tierra.”)

i. Se ha asegurado que nada le falte a su familia 

ii. Se ha tomado el tiempo de ver hacia adelante 
y hacer una provisión para lo por venir 

f. Es fuerte (Pro 31:24-25 “Hace telas, y vende, Y da 
cintas al mercader. 25 Fuerza y honor son su vesti-
dura; Y se ríe de lo por venir.”) 

i. No en el sentido que el feminismo de Holly-
wood nos quiere pintar

1. Hoy en día las películas y los movimien-
tos feministas nos quieren pintar a mu-
jeres que pueden hacer todo lo que 
hace un hombre… son tan rápidas como 
los hombres, matan a tantos como los 
hombres, se meten en peleas a puños y 
le pegan a tantos como los hombres

2. Quizás muchas mujeres están cansadas 
de la imagen de una mujer delicada y 
débil… Dios tampoco las llama a eso 

ii. Una mujer fuerte es una que puede ver al 
futuro sin temor 

1. ¿Se fijaron como lo dice aquí? “se ríe de 
lo por venir…”

2. En 1Pe. 3:6 lo dice así “… sin temer nin-
guna amenaza.”

3. Una mujer que se ríe de lo por venir no 
es una que está confiando en su for-
taleza física, es una que está confiando 
en y siendo motivada por Dios 

4. Sabe que quizás los tiempos adelante 
puedan ser difíciles, inciertos y solo Dios 
la puede fortalecer 

iii. Una mujer fuerte es aquella que puede 
enfrentar cualquier situación sin romperse 

iv. Una mujer fuerte es aquella que sabe 
quién es y se ve como Dios la mira

1. Ella sabe quién es ella y no va a dejar 
que nadie le diga lo contrario 

2. Ella sabe el valor que tiene y no va a 
dejar que ninguna circunstancia o per-
sona la haga sentir que vale menos 

g. Cuida su lengua (Pro 31:26 “Abre su boca con sabi-
duría, Y la ley de clemencia está en su lengua.”)

i.  Abrir la boca y sabiduría no siempre van de la 
mano (Pro 10:19 “En las muchas palabras no 
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falta pecado; Mas el que refrena sus labios es 
prudente.”)… más de esto la próxima semana 

ii. Y si consideramos que las mujeres hablan el 
doble o triple que los hombres, tenemos prob-
lemas 

iii. La clemencia es la ley por la que regula 
todas sus palabras

IV. Conclusiones – alabemos a esta mujer 

a. Esposos e hijos… es hora de dejar de quejarnos de 
aquellas cosas que todavía necesitan trabajo y 
comenzar a honrar a esas mujeres en nuestras vidas 
que temen a Dios, a llamarlas “bienaventuradas” 
(Pro 31:27-28 “Considera los caminos de su casa, Y 
no come el pan de balde. 28 Se levantan sus hijos y 
la llaman bienaventurada; Y su marido también la 
alaba:”)

b. Esposos en particular, aquí hay una manera de hac-
erlo bien (Pro. 31:29 “Muchas mujeres hicieron el 
bien; Mas tú sobrepasas a todas.”)

c. Mujeres, la gracia y la hermosura es buena y sus 
esposos lo van a agradecer, peor al final del día no 
es lo más importante (Pro. 31:30 “Engañosa es la 
gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme a 
Jehová, ésa será alabada.”)

i. Cuiden sus cuerpos… sí 

ii. Arréglense… sí 

iii. Dediquen todavía más de su mente, 
corazón y tiempo a cuidar sus corazones 

d. Hoy las honramos y reconocemos su trabajo (Pro. 
31:31 Dadle del fruto de sus manos, Y alábenla en las 
puertas sus hechos.”) 

i. Al hacerlo no le robamos gloria a Dios, todo lo 
contrario, estamos honrando a Dios 

ii. Si alguien habla bien de mis hijos, yo me 
siento honrado 

iii. De la misma manera, cuando una mujer 
es transformada por el temor de Dios, y 
nosotros lo reconocemos… estamos alabando 
a Dios por su obra en ella 



I. Introducción 

a. Estamos en la tercera semana de nuestra serie sobre 
el libro de proverbios 

i. Iniciamos hablando sobre el temor de Jehová 

1. Es el principio de la sabiduría (Pro 1:7 “El 
principio de la sabiduría es el temor de 
Jehová; Los insensatos desprecian la 
sabiduría y la enseñanza.”) 

2. Es la lleve que abre y mueve todo en la 
vida 

a. Nuestra conducta

b. Un buen matrimonio 

c. Buenas prácticas financieras

d. Como ser un buen padre, esposo, 
hijo, etc. 

ii. La semana pasada hablamos sobre la integri-
dad 

1. Nos hace vivir confiados

2. Guía nuestros pasos 

3. Nos guarda

4. Agrada a Dios 

b. Esta semana, aprovechando que acabamos de cele-
brar el día de las madres, vamos a hablar de algo 
muy importante… la mujer que teme a Jehová 

“Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme 
a Jehová, ésa será alabada.” Pro. 31:30

c. Cuando pensamos en la “mujer virtuosa” no quiero 
que algunas aquí lo sientan como que ahora les 
vamos a imponer una carga pesada de un modelo 

imposible de imitar 

i. Quiero que inspire a las mujeres aquí a temer 
al Señor y aspirar a ser como esta mujer en la 
manera en que cumplía su rol… Sí es posible 
para todas las mujeres, solteras o casadas

ii. Quiero que seamos todos, pero especialmente 
esposos e hijos, motivados a “alabar” a esas 
mujeres temerosas de Dios 

d. Muchos están ya familiarizados con el pasaje de la 
mujer virtuosa

i. Hay algunas cosas interesantes de este pasaje 
que no estoy seguro si sabemos 

1. No fue escrito por Salomón o por lo 
menos no es claro quien lo escribió 

a. Comienza diciendo “Palabras del 
rey Lemuel; la profecía con que le 
enseñó su madre.”  (Pro. 31:1) 

b. Algunos creen que Lemuel era un 
apodo de cariño dado a Salomón 
por su madre ya que significa “a 
Dios” o “devoto a Dios” y Salomón 
significa “

c. Sea como sea, el mismo pasaje 
nos explica que fue el consejo de 
la madre de un rey, a su hijo el rey

i. En parte sobre como guar-
dar su camino

1. Guardarse de ser 
mujeriego

2. Guardarse de ser 
borracho

3. Guardar su lengua 

ii. La segunda parte es una 
alabanza a la mujer virtuosa 
que ella lo motiva a buscar 

2. El texto completo de la mujer virtuosa 
son 22 versículos y es un acróstico que 
pasa por las 22 letras del alfabeto 
hebreo 

a. Eso es importante a la hora de 

leer e interpretar

b. No está haciendo un argumento 

c. Está tomando perlas, aspectos 
“alabables”, sobre esta mujer 

II. ¿Qué significa temer a Jehová?  (“Engañosa es la gracia, y 
vana la hermosura; La mujer que teme a Jehová, ésa será alaba-
da.” Pro. 31:30)

a. Como Rogelio lo explicó hace algunas semanas, el 
temor de Dios no es miedo, sino temor reverente

b. Hay un texto en la historia del pueblo de Israel que 
nos puede ayudar a ver esto mejor 

i. Exo 20:18 “Todo el pueblo observaba el estru-
endo y los relámpagos, y el sonido de la 
bocina, y el monte que humeaba; y viéndolo el 
pueblo, temblaron, y se pusieron de lejos.”

1. Dios se aparece al pueblo en el monte

2. Hay truenos y relámpagos 

3. Hay una nube 

4. Hay hubo y fuego 

5. Hay gente asustada… con miedo 

ii. Exo 20:20 “Y Moisés respondió al pueblo: No 
temáis; porque para probaros vino Dios, y 
para que su temor esté delante de vosotros, 
para que no pequéis.”

1. Dios habla y les dice “no teman, esta es 
una prueba… ustedes pasan la prueba si 
hay temor de mí en ustedes”

2.  Suena algo confuso y creo que merece 
una explicación 

iii. Leí una ilustración que nos puede 
ayudar 

1. ¿Alguna vez has visitado a alguien que 
tiene un perro grande? 

a. Quizás el dueño te dijo, no le 
tengas miedo… pero no le des la 
espalda 

b. Si le das la espalda, te va a 

perseguir y te va a botar y te 
puede golpear 

2. Es como si el dueño nos dijera, no 
tengan miedo de acercarse, pero siem-
pre tengan temor del perro para no 
tratar huir de él (hacia el pecado, 
escondiéndonos de Dios)

3. Dios es un gozo para aquellos que se 
acercan, pero un terror para los que 
tratan de huir 

c. El temor del Señor es miedo de escapar de comu-
nión con él hacia el camino del pecado 

d. Aquellos que tienen temor de Dios no huirán de 
Dios, sino buscarán refugio en él 

e. La idea de dejar a Dios causará miedo, pero los 
beneficios de estar con él serán gloriosos 

f. Si tú estás huyendo de Dios, por miedo a Dios… no 
tienes suficiente miedo todavía

i. Huir de él es una burla a él, pensando que 
puedo correr lo suficientemente rápido como 
para escapar

ii. Huir de él es tonto, pensar que hay algún lugar 
donde él no me pueda encontrar no tiene 
sentido 

g. La mujer que teme a Dios no se alejará de él para 
satisfacer sus deseos y ansiedades… Ella esperará en 
Dios, pondrá su esperanza en Dios, se quedará cerca 
de Dios, confiará en sus promesas y todo esto la 
transformará de maneras increíbles 

III. ¿Cómo es una mujer que teme a Dios? 

a. Es confiable (Pro 31:10-11 “Mujer virtuosa, ¿quién la 
hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la 
de las piedras preciosas. 11 El corazón de su marido 
está en ella confiado, Y no carecerá de ganancias.”) 

i. Su esposo está tranquilo 

ii. No está dudando de su integridad moral 

iii. No está dudando de lo que hace, con su 
cuerpo y/o con los bienes de la familia

b. Es esforzada (Pro 31:12-15 “Le da ella bien y no mal 

Todos los días de su vida. 13 Busca lana y lino, Y con 
voluntad trabaja con sus manos. 14 Es como nave de 
mercader; Trae su pan de lejos. 15 Se levanta aun de 
noche Y da comida a su familia Y ración a sus cria-
das.”)

i. Muchas de las mujeres que conozco son de las 
personas más esforzadas y trabajadoras que 
conozco 

ii. Es importante que los hombres entendamos 
que solo porque una mujer “no trabaje”, no 
significa que no trabaje

iii. Solo significa que no le pagan por el 
trabajo que hace… uno que no tiene horarios, 
no tiene feriados y rara vez es reconocido 

c. Está involucrada en los negocios / intereses de la 
familia (Pro 31:16-19 “Considera la heredad, y la 
compra, Y planta viña del fruto de sus manos. 17 
Ciñe de fuerza sus lomos, Y esfuerza sus brazos. 18 
Ve que van bien sus negocios; Su lámpara no se 
apaga de noche. 19 Aplica su mano al huso, Y sus 
manos a la rueca.”) 

i. Se interesa por lo que pasa en los negocios de 
la familia 

ii. Ayuda y/o apoya a su esposo en lo que él 
está haciendo 

d. Es misericordiosa (Pro 31:20 “Alarga su mano al 
pobre, Y extiende sus manos al menesteroso.”)

i. Dios le ha dado seguridad sobre su futuro… 
ahora ella puede ayudar a los necesitados 

ii. Aunque sea una mujer de buena posición, no 
deja que esto le impida el relacionarse y servir 
al que no está “a su nivel”

e. Es precavida (Pro 31:21-23 “No tiene temor de la 
nieve por su familia, Porque toda su familia está 
vestida de ropas dobles. 22 Ella se hace tapices; De 
lino fino y púrpura es su vestido. 23 Su marido es 
conocido en las puertas, Cuando se sienta con los 
ancianos de la tierra.”)

i. Se ha asegurado que nada le falte a su familia 

ii. Se ha tomado el tiempo de ver hacia adelante 
y hacer una provisión para lo por venir 

CASA DE 
LIBERTAD

Domingos 9AM y 11:30AM
www.casadelibertad.org

f. Es fuerte (Pro 31:24-25 “Hace telas, y vende, Y da 
cintas al mercader. 25 Fuerza y honor son su vesti-
dura; Y se ríe de lo por venir.”) 

i. No en el sentido que el feminismo de Holly-
wood nos quiere pintar

1. Hoy en día las películas y los movimien-
tos feministas nos quieren pintar a mu-
jeres que pueden hacer todo lo que 
hace un hombre… son tan rápidas como 
los hombres, matan a tantos como los 
hombres, se meten en peleas a puños y 
le pegan a tantos como los hombres

2. Quizás muchas mujeres están cansadas 
de la imagen de una mujer delicada y 
débil… Dios tampoco las llama a eso 

ii. Una mujer fuerte es una que puede ver al 
futuro sin temor 

1. ¿Se fijaron como lo dice aquí? “se ríe de 
lo por venir…”

2. En 1Pe. 3:6 lo dice así “… sin temer nin-
guna amenaza.”

3. Una mujer que se ríe de lo por venir no 
es una que está confiando en su for-
taleza física, es una que está confiando 
en y siendo motivada por Dios 

4. Sabe que quizás los tiempos adelante 
puedan ser difíciles, inciertos y solo Dios 
la puede fortalecer 

iii. Una mujer fuerte es aquella que puede 
enfrentar cualquier situación sin romperse 

iv. Una mujer fuerte es aquella que sabe 
quién es y se ve como Dios la mira

1. Ella sabe quién es ella y no va a dejar 
que nadie le diga lo contrario 

2. Ella sabe el valor que tiene y no va a 
dejar que ninguna circunstancia o per-
sona la haga sentir que vale menos 

g. Cuida su lengua (Pro 31:26 “Abre su boca con sabi-
duría, Y la ley de clemencia está en su lengua.”)

i.  Abrir la boca y sabiduría no siempre van de la 
mano (Pro 10:19 “En las muchas palabras no 
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falta pecado; Mas el que refrena sus labios es 
prudente.”)… más de esto la próxima semana 

ii. Y si consideramos que las mujeres hablan el 
doble o triple que los hombres, tenemos prob-
lemas 

iii. La clemencia es la ley por la que regula 
todas sus palabras

IV. Conclusiones – alabemos a esta mujer 

a. Esposos e hijos… es hora de dejar de quejarnos de 
aquellas cosas que todavía necesitan trabajo y 
comenzar a honrar a esas mujeres en nuestras vidas 
que temen a Dios, a llamarlas “bienaventuradas” 
(Pro 31:27-28 “Considera los caminos de su casa, Y 
no come el pan de balde. 28 Se levantan sus hijos y 
la llaman bienaventurada; Y su marido también la 
alaba:”)

b. Esposos en particular, aquí hay una manera de hac-
erlo bien (Pro. 31:29 “Muchas mujeres hicieron el 
bien; Mas tú sobrepasas a todas.”)

c. Mujeres, la gracia y la hermosura es buena y sus 
esposos lo van a agradecer, peor al final del día no 
es lo más importante (Pro. 31:30 “Engañosa es la 
gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme a 
Jehová, ésa será alabada.”)

i. Cuiden sus cuerpos… sí 

ii. Arréglense… sí 

iii. Dediquen todavía más de su mente, 
corazón y tiempo a cuidar sus corazones 

d. Hoy las honramos y reconocemos su trabajo (Pro. 
31:31 Dadle del fruto de sus manos, Y alábenla en las 
puertas sus hechos.”) 

i. Al hacerlo no le robamos gloria a Dios, todo lo 
contrario, estamos honrando a Dios 

ii. Si alguien habla bien de mis hijos, yo me 
siento honrado 

iii. De la misma manera, cuando una mujer 
es transformada por el temor de Dios, y 
nosotros lo reconocemos… estamos alabando 
a Dios por su obra en ella 



I. Introducción 

a. Estamos en la tercera semana de nuestra serie sobre 
el libro de proverbios 

i. Iniciamos hablando sobre el temor de Jehová 

1. Es el principio de la sabiduría (Pro 1:7 “El 
principio de la sabiduría es el temor de 
Jehová; Los insensatos desprecian la 
sabiduría y la enseñanza.”) 

2. Es la lleve que abre y mueve todo en la 
vida 

a. Nuestra conducta

b. Un buen matrimonio 

c. Buenas prácticas financieras

d. Como ser un buen padre, esposo, 
hijo, etc. 

ii. La semana pasada hablamos sobre la integri-
dad 

1. Nos hace vivir confiados

2. Guía nuestros pasos 

3. Nos guarda

4. Agrada a Dios 

b. Esta semana, aprovechando que acabamos de cele-
brar el día de las madres, vamos a hablar de algo 
muy importante… la mujer que teme a Jehová 

“Engañosa es la gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme 
a Jehová, ésa será alabada.” Pro. 31:30

c. Cuando pensamos en la “mujer virtuosa” no quiero 
que algunas aquí lo sientan como que ahora les 
vamos a imponer una carga pesada de un modelo 

imposible de imitar 

i. Quiero que inspire a las mujeres aquí a temer 
al Señor y aspirar a ser como esta mujer en la 
manera en que cumplía su rol… Sí es posible 
para todas las mujeres, solteras o casadas

ii. Quiero que seamos todos, pero especialmente 
esposos e hijos, motivados a “alabar” a esas 
mujeres temerosas de Dios 

d. Muchos están ya familiarizados con el pasaje de la 
mujer virtuosa

i. Hay algunas cosas interesantes de este pasaje 
que no estoy seguro si sabemos 

1. No fue escrito por Salomón o por lo 
menos no es claro quien lo escribió 

a. Comienza diciendo “Palabras del 
rey Lemuel; la profecía con que le 
enseñó su madre.”  (Pro. 31:1) 

b. Algunos creen que Lemuel era un 
apodo de cariño dado a Salomón 
por su madre ya que significa “a 
Dios” o “devoto a Dios” y Salomón 
significa “

c. Sea como sea, el mismo pasaje 
nos explica que fue el consejo de 
la madre de un rey, a su hijo el rey

i. En parte sobre como guar-
dar su camino

1. Guardarse de ser 
mujeriego

2. Guardarse de ser 
borracho

3. Guardar su lengua 

ii. La segunda parte es una 
alabanza a la mujer virtuosa 
que ella lo motiva a buscar 

2. El texto completo de la mujer virtuosa 
son 22 versículos y es un acróstico que 
pasa por las 22 letras del alfabeto 
hebreo 

a. Eso es importante a la hora de 

leer e interpretar

b. No está haciendo un argumento 

c. Está tomando perlas, aspectos 
“alabables”, sobre esta mujer 

II. ¿Qué significa temer a Jehová?  (“Engañosa es la gracia, y 
vana la hermosura; La mujer que teme a Jehová, ésa será alaba-
da.” Pro. 31:30)

a. Como Rogelio lo explicó hace algunas semanas, el 
temor de Dios no es miedo, sino temor reverente

b. Hay un texto en la historia del pueblo de Israel que 
nos puede ayudar a ver esto mejor 

i. Exo 20:18 “Todo el pueblo observaba el estru-
endo y los relámpagos, y el sonido de la 
bocina, y el monte que humeaba; y viéndolo el 
pueblo, temblaron, y se pusieron de lejos.”

1. Dios se aparece al pueblo en el monte

2. Hay truenos y relámpagos 

3. Hay una nube 

4. Hay hubo y fuego 

5. Hay gente asustada… con miedo 

ii. Exo 20:20 “Y Moisés respondió al pueblo: No 
temáis; porque para probaros vino Dios, y 
para que su temor esté delante de vosotros, 
para que no pequéis.”

1. Dios habla y les dice “no teman, esta es 
una prueba… ustedes pasan la prueba si 
hay temor de mí en ustedes”

2.  Suena algo confuso y creo que merece 
una explicación 

iii. Leí una ilustración que nos puede 
ayudar 

1. ¿Alguna vez has visitado a alguien que 
tiene un perro grande? 

a. Quizás el dueño te dijo, no le 
tengas miedo… pero no le des la 
espalda 

b. Si le das la espalda, te va a 

perseguir y te va a botar y te 
puede golpear 

2. Es como si el dueño nos dijera, no 
tengan miedo de acercarse, pero siem-
pre tengan temor del perro para no 
tratar huir de él (hacia el pecado, 
escondiéndonos de Dios)

3. Dios es un gozo para aquellos que se 
acercan, pero un terror para los que 
tratan de huir 

c. El temor del Señor es miedo de escapar de comu-
nión con él hacia el camino del pecado 

d. Aquellos que tienen temor de Dios no huirán de 
Dios, sino buscarán refugio en él 

e. La idea de dejar a Dios causará miedo, pero los 
beneficios de estar con él serán gloriosos 

f. Si tú estás huyendo de Dios, por miedo a Dios… no 
tienes suficiente miedo todavía

i. Huir de él es una burla a él, pensando que 
puedo correr lo suficientemente rápido como 
para escapar

ii. Huir de él es tonto, pensar que hay algún lugar 
donde él no me pueda encontrar no tiene 
sentido 

g. La mujer que teme a Dios no se alejará de él para 
satisfacer sus deseos y ansiedades… Ella esperará en 
Dios, pondrá su esperanza en Dios, se quedará cerca 
de Dios, confiará en sus promesas y todo esto la 
transformará de maneras increíbles 

III. ¿Cómo es una mujer que teme a Dios? 

a. Es confiable (Pro 31:10-11 “Mujer virtuosa, ¿quién la 
hallará? Porque su estima sobrepasa largamente a la 
de las piedras preciosas. 11 El corazón de su marido 
está en ella confiado, Y no carecerá de ganancias.”) 

i. Su esposo está tranquilo 

ii. No está dudando de su integridad moral 

iii. No está dudando de lo que hace, con su 
cuerpo y/o con los bienes de la familia

b. Es esforzada (Pro 31:12-15 “Le da ella bien y no mal 

Todos los días de su vida. 13 Busca lana y lino, Y con 
voluntad trabaja con sus manos. 14 Es como nave de 
mercader; Trae su pan de lejos. 15 Se levanta aun de 
noche Y da comida a su familia Y ración a sus cria-
das.”)

i. Muchas de las mujeres que conozco son de las 
personas más esforzadas y trabajadoras que 
conozco 

ii. Es importante que los hombres entendamos 
que solo porque una mujer “no trabaje”, no 
significa que no trabaje

iii. Solo significa que no le pagan por el 
trabajo que hace… uno que no tiene horarios, 
no tiene feriados y rara vez es reconocido 

c. Está involucrada en los negocios / intereses de la 
familia (Pro 31:16-19 “Considera la heredad, y la 
compra, Y planta viña del fruto de sus manos. 17 
Ciñe de fuerza sus lomos, Y esfuerza sus brazos. 18 
Ve que van bien sus negocios; Su lámpara no se 
apaga de noche. 19 Aplica su mano al huso, Y sus 
manos a la rueca.”) 

i. Se interesa por lo que pasa en los negocios de 
la familia 

ii. Ayuda y/o apoya a su esposo en lo que él 
está haciendo 

d. Es misericordiosa (Pro 31:20 “Alarga su mano al 
pobre, Y extiende sus manos al menesteroso.”)

i. Dios le ha dado seguridad sobre su futuro… 
ahora ella puede ayudar a los necesitados 

ii. Aunque sea una mujer de buena posición, no 
deja que esto le impida el relacionarse y servir 
al que no está “a su nivel”

e. Es precavida (Pro 31:21-23 “No tiene temor de la 
nieve por su familia, Porque toda su familia está 
vestida de ropas dobles. 22 Ella se hace tapices; De 
lino fino y púrpura es su vestido. 23 Su marido es 
conocido en las puertas, Cuando se sienta con los 
ancianos de la tierra.”)

i. Se ha asegurado que nada le falte a su familia 

ii. Se ha tomado el tiempo de ver hacia adelante 
y hacer una provisión para lo por venir 

f. Es fuerte (Pro 31:24-25 “Hace telas, y vende, Y da 
cintas al mercader. 25 Fuerza y honor son su vesti-
dura; Y se ríe de lo por venir.”) 

i. No en el sentido que el feminismo de Holly-
wood nos quiere pintar

1. Hoy en día las películas y los movimien-
tos feministas nos quieren pintar a mu-
jeres que pueden hacer todo lo que 
hace un hombre… son tan rápidas como 
los hombres, matan a tantos como los 
hombres, se meten en peleas a puños y 
le pegan a tantos como los hombres

2. Quizás muchas mujeres están cansadas 
de la imagen de una mujer delicada y 
débil… Dios tampoco las llama a eso 

ii. Una mujer fuerte es una que puede ver al 
futuro sin temor 

1. ¿Se fijaron como lo dice aquí? “se ríe de 
lo por venir…”

2. En 1Pe. 3:6 lo dice así “… sin temer nin-
guna amenaza.”

3. Una mujer que se ríe de lo por venir no 
es una que está confiando en su for-
taleza física, es una que está confiando 
en y siendo motivada por Dios 

4. Sabe que quizás los tiempos adelante 
puedan ser difíciles, inciertos y solo Dios 
la puede fortalecer 

iii. Una mujer fuerte es aquella que puede 
enfrentar cualquier situación sin romperse 

iv. Una mujer fuerte es aquella que sabe 
quién es y se ve como Dios la mira

1. Ella sabe quién es ella y no va a dejar 
que nadie le diga lo contrario 

2. Ella sabe el valor que tiene y no va a 
dejar que ninguna circunstancia o per-
sona la haga sentir que vale menos 

g. Cuida su lengua (Pro 31:26 “Abre su boca con sabi-
duría, Y la ley de clemencia está en su lengua.”)

i.  Abrir la boca y sabiduría no siempre van de la 
mano (Pro 10:19 “En las muchas palabras no 

CASA DE 
LIBERTAD

Domingos 9AM y 11:30AM
www.casadelibertad.org

7

falta pecado; Mas el que refrena sus labios es 
prudente.”)… más de esto la próxima semana 

ii. Y si consideramos que las mujeres hablan el 
doble o triple que los hombres, tenemos prob-
lemas 

iii. La clemencia es la ley por la que regula 
todas sus palabras

IV. Conclusiones – alabemos a esta mujer 

a. Esposos e hijos… es hora de dejar de quejarnos de 
aquellas cosas que todavía necesitan trabajo y 
comenzar a honrar a esas mujeres en nuestras vidas 
que temen a Dios, a llamarlas “bienaventuradas” 
(Pro 31:27-28 “Considera los caminos de su casa, Y 
no come el pan de balde. 28 Se levantan sus hijos y 
la llaman bienaventurada; Y su marido también la 
alaba:”)

b. Esposos en particular, aquí hay una manera de hac-
erlo bien (Pro. 31:29 “Muchas mujeres hicieron el 
bien; Mas tú sobrepasas a todas.”)

c. Mujeres, la gracia y la hermosura es buena y sus 
esposos lo van a agradecer, peor al final del día no 
es lo más importante (Pro. 31:30 “Engañosa es la 
gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme a 
Jehová, ésa será alabada.”)

i. Cuiden sus cuerpos… sí 

ii. Arréglense… sí 

iii. Dediquen todavía más de su mente, 
corazón y tiempo a cuidar sus corazones 

d. Hoy las honramos y reconocemos su trabajo (Pro. 
31:31 Dadle del fruto de sus manos, Y alábenla en las 
puertas sus hechos.”) 

i. Al hacerlo no le robamos gloria a Dios, todo lo 
contrario, estamos honrando a Dios 

ii. Si alguien habla bien de mis hijos, yo me 
siento honrado 

iii. De la misma manera, cuando una mujer 
es transformada por el temor de Dios, y 
nosotros lo reconocemos… estamos alabando 
a Dios por su obra en ella 


