
Saliendo de la Crisis – 2 
“Crisis económica / laboral” 

 
I. Introducción  

a. Estamos en la segunda semana de nuestra serie “saliendo de la crisis” 
b. Aunque, obviamente, no podemos dejar de pensar en la(s) crisis causada por el 

tema del coronavirus, lo que vamos a estar hablando en esta serie no 
necesariamente tiene que estar relacionado con ello  

c. Es más, muchas veces, lo que una crisis como la del coronavirus hace es solo 
exponer problemas que ya estaban allí y, ya sea por falta de oportunidad o deseo, 
no habíamos tratado  

d. En ese sentido, esta situación no necesariamente ha creado crisis, solo la ha 
expuesto  
 

II. Contentamiento vs conformismo  
a. La idea de esta serie es reconocer las situaciones que han salido a la luz, hablar de 

la esperanza que tenemos, en Cristo, sobre ellas y dar algunos principios bíblicos, 
muy prácticos, que nos ayuden a hacer un plan para salir de allí 

b. Existe una tensión en la que los creyentes debemos vivir… la tensión que existe 
entre aprender a hallar contentamiento, sea cual sea nuestra situación, y no 
conformarnos  

i. Es una tensión porque creo que vemos ambas cosas modeladas en las 
Escrituras  

ii. Pero existen varias realidades y riesgos que van con eso  
1. En nuestro deseo de salir adelante, prosperar, alcanzar abundancia y 

comodidad, podemos encontrarnos siempre inconformes con lo que 
tenemos y lo que Dios nos ha dado  

a. Es bueno tener una “sana ambición”, aunque algunos creen 
que la palabra ambición ya de por sí es negativa  

b. Lo creen precisamente porque el que tiene ambición, rara vez 
está conforme… rara vez está contento  

2. Por el otro lado, nuestro deseo de encontrar contentamiento, sea 
cual sea nuestra situación, puede llevar a algunos a acomodarse y no 
esforzarse por salir de allí o alcanzar más  

a. Puedo estar contento y agradecido por lo que Dios hace, aun 
en medio de situaciones difíciles… y sin embargo desear salir 
de esa situación  

b. Desear salir de una situación difícil, no es ser poco espiritual, 
mal agradecido o no encontrar contentamiento  

iii. Esto lo vemos modelado en la vida del Apóstol Pablo  
1. Hay un texto famoso en el libro de Filipenses, donde Pablo hace un 

llamado al contentamiento  
a. Antes de verlo, recordemos la situación e Pablo  

i. Está preso… no por tramposo, sino por causa del 
evangelio  

ii. Algunos de la iglesia, estaban predicando a Cristo, no 
por amor a Cristo, ni por amor a las almas, sino 
solamente para “… añadir aflicción a mis cadenas…” 
(Fil. 1:16) 



iii. Hay pleitos entre miembros de la iglesia, 
particularmente Evodia y Síntique (Fil. 4:2)  

iv. La iglesia había descuidado su cuidado de Pablo (Fil. 
4:10)  

b. En medio de todo lo que le estaba pasando a Pablo, 
encontramos instrucciones que podrían parecer imposibles… 
ridículas  

i. Fil 4:4 “Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: 
¡Regocijaos!”  

ii. Fil 4:11-13 “No lo digo porque tenga escasez, pues he 
aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi 
situación. 12 Sé vivir humildemente, y sé tener 
abundancia; en todo y por todo estoy enseñado, así 
para estar saciado como para tener hambre, así para 
tener abundancia como para padecer necesidad. 13 
Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.”   

2. El mismo Pablo que nos hace un llamado a regocijarnos y encontrar 
contentamiento en todo, es el mismo Pablo que estaba confiado en 
que las oraciones por él, iban a resultar en su liberación (Fil 1:19-20 
“Porque sé que por vuestra oración y la suministración del Espíritu 
de Jesucristo, esto resultará en mi liberación, 20 conforme a mi 
anhelo y esperanza de que en nada seré avergonzado; antes bien 
con toda confianza, como siempre, ahora también será magnificado 
Cristo en mi cuerpo, o por vida o por muerte.”)  

a. Eso nos lleva al famosísimo “Porque para mí el vivir es Cristo, 
y el morir es ganancia.”  (Fil 1:21)  

b. En el mismo Pablo que estaba contento en su situación, hay 
un anhelo y esperanza de ser liberado y no ser avergonzado  

c. Ses pueden tener las dos, contentamiento y no conformismo, 
al mismo tiempo, de una manera que honra al Señor  

c. Aunque podemos hablar mucho sobre esto, eso no es realmente el tema de hoy… 
i. El tema de hoy trata con nuestras finanzas y lo complicado que este tiempo 

lo ha vuelto para todos  
ii. El punto es que, aun cuando podemos apretarnos y alcanzar 

contentamiento en todo, podemos, debemos, hacer un plan para salir de 
una situación difícil  

1. Encontramos esperanza en las promesas de provisión de parte de 
Dios para sus hijos 

a. Fil 4:19 “Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme 
a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús.” 

b. Sal 37:25 “Joven fui, y he envejecido, Y no he visto justo 
desamparado, Ni su descendencia que mendigue pan.” 

c. Sal 50:15 “E invócame en el día de la angustia; Te libraré, y tú 
me honrarás.” 

d. Mat 6:27-33 “¿Y quién de vosotros podrá, por mucho que se 
afane, añadir a su estatura un codo? 28 Y por el vestido, ¿por 
qué os afanáis? Considerad los lirios del campo, cómo crecen: 
no trabajan ni hilan; 29 pero os digo, que ni aun Salomón con 
toda su gloria se vistió así como uno de ellos. 30 Y si la hierba 



del campo que hoy es, y mañana se echa en el horno, Dios la 
viste así, ¿no hará mucho más a vosotros, hombres de poca 
fe? 31 No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué comeremos, o qué 
beberemos, o qué vestiremos? 32 Porque los gentiles buscan 
todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial sabe que 
tenéis necesidad de todas estas cosas. 33 Mas buscad 
primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas 
cosas os serán añadidas.”  

2. Hacemos un plan y trabajamos para llegar a una mejor condición  
d. Hay una historia bíblica, sobre un par de mujeres que estaban en una situación 

económica compleja, que nos pueden dar algunos principios para hacer este plan  
 

III. Rut y el trabajo 
a. Aunque hace un par de años tuvimos una serie entera sobre Rut y un par de 

mensajes sobre el tema de bendición y trabajo, la historia es demasiado bueno y 
llena de principios como para no regresar a ella en estos momentos  

b. Un resumen de la historia  
i. Elimelec se va de Belén a Moab en tiempos de hambruna con su esposa 

Noemí y sus hijos Mahlón y Quelión 
ii. Alli se casan los hijos con Moabitas, Orfa y Rut  

iii. Mueren los hombres 
iv. Noemí decide regresar, despide a Orfa, pero Rut regresa con ella  
v. Rut sale a trabajar y conoce a Booz  

vi. Booz se casa con ella  
vii. Rut se convierte en la bisabuela de David  

c. Rut 1:1, 6 “Aconteció en los días que gobernaban los jueces, que hubo hambre en la 
tierra. Y un varón de Belén de Judá fue a morar en los campos de Moab, él y su 
mujer, y dos hijos suyos… 6 Entonces se levantó con sus nueras, y regresó de los 
campos de Moab; porque oyó en el campo de Moab que Jehová había visitado a su 
pueblo para darles pan.” 

i. Una de las primeras cosas que debemos ver en la historia de Rut es la 
realidad de que nada se escapa de las manos de Dios 

1. Ni el tiempo de hambre, ni el tiempo de abundancia  
2. Todo está bajo el control de Dios, es parte del plan de Dios y sirve los 

propósitos de Dios  
ii. Esto debería de ser refrescante y esperanzador para nosotros 

1. Tenemos la promesa de un Dios que va a cuidar de nosotros  
2. Tenemos la esperanza de un Dios bueno  
3. Si hay escasez, es porque este buen Dios está haciendo algo, que 

quizás no vemos, pero algo que al final de cuentas va a resultar en su 
gloria y nuestro beneficio  

4. Aun cuando no lo vemos, Dios está haciendo algo, en nosotros, 
alrededor de nosotros y a través de nosotros  

5. Rom 8:28 “Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les 
ayudan a bien, esto es, a los que conforme a su propósito son 
llamados.” 

d. Rut 1:19 “Anduvieron, pues, ellas dos hasta que llegaron a Belén; y aconteció que 
habiendo entrado en Belén, toda la ciudad se conmovió por causa de ellas, y 
decían: ¿No es ésta Noemí?”  



i. Curioso que toda la cuidad se haya conmovido, pero no parecería o no hay 
indicación que alguien haya salido a manifestar compasión sobre ellas  

ii. Otra vez, vemos que sin duda hay un trato específico de Dios 
1. Testimonio de mis suegros en El Salvador 
2. “¿Por qué nunca nos pidieron ayuda? “Lo hicimos / no me recuerdo” 
3. “Fue el tiempo donde conocimos al Señor, caminamos más 

cercanamente con él, tuvimos experiencias y visiones que no hemos 
vuelto a tener” 

e. Rut 2:2 “Y Rut la moabita dijo a Noemí: Te ruego que me dejes ir al campo, y 
recogeré espigas en pos de aquel a cuyos ojos hallare gracia. Y ella le respondió: Ve, 
hija mía.” 

i. Rut va a recolectar comida, no solo para ella, sino también para Noemí  
1. Quizás Dios pareciera no estar dándote provisión, pero te ha dado 

fortaleza… úsala, no solo para ti, sino también en favor de aquellos 
que ni siquiera tienen eso 

2. Siempre, sin importar nuestra condición, podemos ser de bendición 
para otros  

ii.  Rut no pide permiso para ir a “pedir”, sino para ir a trabajar  
1. Aun cuando Dios, en su misericordia, puede levantar personas que 

tengan compasión de tu situación… no te conformes 
2. Hay gente que se conforma con que se les ayude  
3. Hay gente que sale solo a pedir ayuda  
4. Salgamos a pedir que alguien nos ayude, permitiéndonos hacer algo 

para ganar nuestro sustento  
f. Rut 2:7 “y ha dicho: Te ruego que me dejes recoger y juntar tras los segadores entre 

las gavillas. Entró, pues, y está desde por la mañana hasta ahora, sin descansar ni 
aun por un momento.” 

i.  Nuevamente, pidió que se le permitiera trabajar 
1. Aun en condiciones difíciles  
2. Aun en condiciones “injustas” 

ii. La semana pasada vimos como Dios le habla a Josué y le dice “… esfuérzate 
y sé valiente…” – quizás en momentos complicados nos va a tocar 
esforzarnos más de lo normal, por una paga menor de la normal  

1. En tiempos difíciles tenemos que hacer lo que sea necesario para 
traer la provisión a nuestras casas  

2. No nos quejemos  
3. No desmayemos  
4. No nos “pongamos los moños” 
5. Solo esforcémonos y oremos que nuestro esfuerzo se traduzca en 

provisión para los nuestros  
g. Rut 2:8-9 “Entonces Booz dijo a Rut: Oye, hija mía, no vayas a espigar a otro campo, 

ni pases de aquí; y aquí estarás junto a mis criadas. 9 Mira bien el campo que 
sieguen, y síguelas; porque yo he mandado a los criados que no te molesten. Y 
cuando tengas sed, ve a las vasijas, y bebe del agua que sacan los criados.” 

i. Va a ser en el contexto de esforzarnos y no desmayar que Dios va a levantar 
a personas que tengan compasión de nosotros y nuestra situación 

ii. No sabemos que tan rápido Booz la notó o cuántos días pasaron antes de 
esto, aunque en esta historia se podría argumentar que fue el primer día… 
ese no es el punto  



1. Tú trabaja… Dios en su tiempo lo va a hacer  
2. Tú esfuérzate… no pensando en que ya se va a aligerar la carga 

a. Esto solo lleva a la desesperación  
b. Esto solo lleva al resentimiento  

h. Rut 2:11 “Ella entonces bajando su rostro se inclinó a tierra, y le dijo: ¿Por qué he 
hallado gracia en tus ojos para que me reconozcas, siendo yo extranjera?” 

i. GRATITUD  
1. Nadie te debe nada 
2. Agradezcamos las muestras de compassion hacia nosotros  
3. Cuando venimos con una actitud de “entitlement” nos vamos a 

frustrar… cuando venimos con gratitud, vamos a encontrar favor  
i. Rut 2:15 “Luego se levantó para espigar. Y Booz mandó a sus criados, diciendo: Que 

recoja también espigas entre las gavillas, y no la avergoncéis” 
i. Aun después de su primer encuentro, positivo, con Booz, ella no daba por 

sentado nada… salió nuevamente a esforzarse y dar todo en el campo 
(literalmente)  

ii. Ella no dio por sentado que si el jefe la había invitado a comer ya no tenía 
que esforzarse… se levantó para seguir a trabajar 

1. Es una mujer esforzada  
2. Es una mujer valiente  
3. Es una mujer enfocada  

j. Rut 2:17 “Espigó, pues, en el campo hasta la noche, y desgranó lo que había 
recogido, y fue como un efa de cebada.” 

i. Aun habiendo recibido ayuda, no se conformó diciendo, ya hice suficiente o 
ya tengo suficiente… siguió trabajando hasta la noche  

ii. Recogió en un día lo de una semana… eso no la detuvo, ni la motivo a bajar 
el ritmo… regresó al día siguiente 

iii. Sin duda vemos a Dios cuidado de Rut, dándole gracia delante de Booz, 
proveyendo para su necesidad, sin embargo  

1. Su situación sigue siendo difícil 
2. No se ha cambiado de casa, ni se ha ganado la lotería  
3. Pero claramente, Dios la está acompañando 
4. Es importante que aprendamos a ver esto, aun cuando nuestra 

condición todavía no es ideal  
k. Rut 2:20, 23 “Y dijo Noemí a su nuera: Sea él bendito de Jehová, pues que no ha 

rehusado a los vivos la benevolencia que tuvo para con los que han muerto. 
Después le dijo Noemí: Nuestro pariente es aquel varón, y uno de los que pueden 
redimirnos… 23 Estuvo, pues, junto con las criadas de Booz espigando, hasta que se 
acabó la siega de la cebada y la del trigo; y vivía con su suegra.” 

i. La historia de repente pareciera frenar 
1. Quien conoce la historia sabe que eventualmente Booz y Rut se 

casaron… el punto que yo quiero hacer hoy es que eso no pasó 
inmediatamente  

2. Algunas de las oraciones ya están siendo respondidas  
a. Encontraron gracia delante de alguien 
b. Ya tienen comida  
c. Ya tienen esperanza 

3. Otras todavía no 
a. Todavía no hay esposo  



b. Todavía no hay hijos  
ii. Ella siguió trabajando unos meses más, antes de todo esto  

1. Había un deseo  
2. Había un plan 
3. No se tomaba nada por sentado  

iii. Algunos están ayudando en una empresa donde se les dio la oportunidad y 
esperan poder tener un trabajo formal al finalizar esta temporada  

1. Eso está bien  
2. No te frustres si toma más tiempo del que esperabas en que te 

hagan una oferta  
3. Guarda tu corazón y trabaja duro  

iv. Solo porque no todo lo que querías que pasara, pasa de un solo, no significa 
que Dios no siga trabajando  
 

IV. Conclusiones  
a. En la historia de Rut vemos la realidad de que aun los hijos de Dios pasan por 

momentos difíciles, mas sin embargo ninguno de esos momentos se escapa del 
control y plan soberano de Dios  

b. En esta historia también vemos el cuidado de Dios a sus hijos y el rol que a los hijos 
de Dios les toca jugar en medio de una situación, económica, difícil  

c. Quizás algunos de nosotros ya han sentido el apretón de cincho  
i. Quizás las ventas no han sido las mismas  

ii. Quizás se les redujo su salario  
iii. Quizás perdieron su trabajo  

d. Quiero que sepas que Dios no te va a dejar, ni desamparar  
i. Te va a tocar esforzarte más de lo que lo hacías antes  

ii. Te va a tocar hacer sacrificios 
iii. Pero, tu economía no tiene la palabra final… Dios la tiene  
iv. Dios no te va a dejar  

e. Otros, quizás no les ha tocado vivirla de esa manera  
i. Su salario está asegurado  

ii. Quizás, aun, sus ventas han subido  
iii. Talvez no eres la Rut de la historia… pero eso no significa que no tengas un 

rol que jugar 
1. Quizás Dios te ha puesto en una privilegiada posición de ser Booz 

para alguien  
2. Nosotros, como hijos de Dios, cristianos, también nos convertimos, 

en cierta manera, en redentores 
3. Jesús es nuestro Redentor (r mayúscula), nosotros imitándole somos 

redentores (r minúscula)  
4. Estemos dispuestos a reflejar el amor de Dios, el evangelio, 

especialmente en tiempos oscuros para muchos  
 


