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I. Introducción 

a. Estamos en la cuarta semana de nuestra serie sobre el 
libro de proverbios, que hemos titulado “el camino de la sabi-
duría”

i. En este libro, vemos como Salomón insta a 
sus hijos a buscar la sabiduría en el temor de 
Jehová 

ii. En todo el resto del libro vemos algunas de las 
implicaciones de una sabiduría que nace del 
temor de Jehová 

b. Hasta ahora hemos hablado de… 

i. La integridad

ii. La mujer que teme a Jehová 

c. El tema del día de hoy es una que me ha constado 
bastante escribir… 

i. Proverbios habla demasiado sobre el tema (al 
menos 45 versos o segmentos)

ii. Todos parecen (son) importantes

iii. Estuve tentando a simplemente pararme aquí 
y leer todos los textos y ya

d. El tema es la lengua y su poder para… 

i. Revelar algo sobre nosotros 

ii. Afectar nuestras relaciones con Dios y los 
hombres

iii. Bendice o maldice nuestra vida 

e. A mi me gustan las películas y una cosa es consistente en 
ellas y en la vida… cuando uno ve a un personaje “sabio”, este 
tiende a ser callado. No dice mucho, pero cuando habla, todos 
escuchan 

i. Mufasa (Lion King)

ii. Oogway (la tortuga de Kung fu Panda)

iii. Optimus Prime (Transformers)

iv. Mr. Miyagi (karate kid)

v. Yoda (Star wars)

vi. Gandalf (LOTR)

f. Eso es precisamente parte de lo que dice Salomón en el 
libro de proverbios 

i. Como dije, hay demasiados textos que hablan 
sobre el poder de la lengua, pero el capítulo 10 
pareciera estar particularmente orientado hacia 
eso 

ii. Hay uno en particular que es uno de esos 
textos que transforman nuestras vidas, o por lo 
menos así fue con la mía 

iii. En mi vida y relación con Dios puedo ver un 
antes y después de encontrarme con el mismo

“El que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que propa-
ga calumnia es necio. 19 En las muchas palabras no falta pecado; 
Mas el que refrena sus labios es prudente. 20 Plata escogida es 
la lengua del justo; Mas el corazón de los impíos es como nada. 

21 Los labios del justo apacientan a muchos, Mas los necios 
mueren por falta de entendimiento.” Pro. 10:18-21

II. Nuestra habilidad para controlar lo que sale de nuestra 
boca, revela nuestra madurez, nuestro tesoro y nuestra sabiduría 

a. Una y otra vez vemos que la manera en que usamos 
nuestra lengua, nuestras palabras, revela el tipo de 
persona que somos y lo que hay en nuestro corazón  

i. “… el que propaga calumnia (mentira) es 
necio…” (v. 18)

ii. “… el que refrena sus labios es prudente…” (v. 
19)

iii. El simple hecho de que nos detengamos 
a pensar antes de hablar, habla de la justicia 
que hay en nuestros corazones (Pro 15:28 “El 
corazón del justo piensa para responder; Mas 
la boca de los impíos derrama malas cosas.”)

iv. Lo que sale de la boca revela lo que hay 
en el corazón 

1. Luc 6:45 “El hombre bueno, del buen 
tesoro de su corazón saca lo bueno; y el 
hombre malo, del mal tesoro de su 
corazón saca lo malo; porque de la 
abundancia del corazón habla la boca.”

2. Y si estamos en proceso de santifi-
cación y hay cosas que todavía están en 
nuestro corazón, Salomón nos llama 
sabios de quedarnos callados (Pro 
17:27-28 “El que ahorra sus palabras 
tiene sabiduría; De espíritu prudente es 
el hombre entendido. 28 Aun el necio, 
cuando calla, es contado por sabio; El 
que cierra sus labios es entendido.”)

v. Debemos evitar situaciones que nos van 
a hacer hablar sin prudencia, como por ejemp-
lo el vino (Pro 23:31-33 “No mires al vino 
cuando rojea, Cuando resplandece su color en 
la copa. Se entra suavemente; 32 Mas al fin 
como serpiente morderá, Y como áspid dará 
dolor. 33 Tus ojos mirarán cosas extrañas, Y tu 
corazón hablará perversidades.”)

b. ¿Por qué es importante aprender a callar o medir 
nuestras palabras? 

i. Según nuestro texto, nuestras palabras 
impactan los que nos rodean 

1. “Plata escogida es la lengua del justo…” 
(v. 20)

2. “los labios del justo apacientan a 
muchos…” (v. 21)

ii. Pro 18:20-21 “Del fruto de la boca del hombre 
se llenará su vientre; Se saciará del producto 
de sus labios. 21 La muerte y la vida están en 
poder de la lengua, Y el que la ama comerá de 
sus frutos.”

iii. Nuestra lengua tiene poder… 

1. Poder para bendecir nuestras vidas y/o 
llevarnos a situaciones difíciles para 
nosotros y nuestro futuro 

a. Nos pueden meter o sacar de 
problemas (Pro 15:1 “La blanda 
respuesta quita la ira; Mas la pal-
abra áspera hace subir el furor.”)

b. Nos pueden dar favor ante un rey 
(Pro 16:13 “Los labios justos son el 
contentamiento de los reyes, Y 
éstos aman al que habla lo 
recto.”)

c. Nos ahorran o causan angustias 
(Pro 21:23 “El que guarda su boca 
y su lengua, Su alma guarda de 
angustias.”) 

2. Poder para dar vida o muerte

a. Esto para algunos puede sonar 
exagerado, pero solo deténganse 
a pensar como las palabras 
pueden dar vida o muerte a: 

i. Relaciones (amigos, padres 
e hijos, hermanos)

ii. Sueños 

1. ¿Qué pasa cada vez 
que te dicen “no se 
puede” o peor aún, 
“tú no puedes”? 

2. ¿Cuánta gente ha 
abandonado un sueño 
por algo que alguien 
le dijo? 

iii. Auto estimas 

1. ¿Cuántos hijos o hijas 
han crecido pensando 
que no valen nada y 
arrastran “daddy 
issues” el resto de sus 
vidas por la forma en 
que sus padres le 
hablaban? 

2. ¿Cuándo hijos han 
sido exhortados a 
hacer cosas increí-
bles, a causa de las 
palabras de sus 
padres? 

iv. En el caso de 
Salomón y sus hijos, tenien-
do la autoridad que tenían, 

también era literal  

b. Nuestras palabras levantan o 
botan a otros

i. Pro 12:18 “Hay hombres 
cuyas palabras son como 
golpes de espada; Mas la 
lengua de los sabios es 
medicina.”

ii. Pro 12:25 “La congoja en el 
corazón del hombre lo 
abate; Mas la buena palabra 
lo alegra.” 

iii. Pro 15:23 “El hombre 
se alegra con la respuesta 
de su boca; Y la palabra a 
su tiempo, ¡cuán buena es!” 

c. Padres, especialmente aquellos de 
niños que estamos dedicando 
hoy, usen sus palabras para dar 
vida a sus hijos, para exhortarlos a 
que sueñen y para levantarlos 

3. Nuestra ciudad misma es afectada por 
las palabras de sus habitantes

a. Pro 11:11 “Por la bendición de los 
rectos la ciudad será engrandeci-
da; Mas por la boca de los impíos 
será trastornada.”

b. Pro 29:8 “Los hombres escarnece-
dores ponen la ciudad en llamas; 
Mas los sabios apartan la ira.”

III. Nuestra relación con Dios es afectada por nuestras pal-
abras 

a. Pro 6:16-19 “Seis cosas aborrece Jehová, Y aun siete 
abomina su alma: 17 Los ojos altivos, la lengua 
mentirosa, Las manos derramadoras de sangre 
inocente, 18 El corazón que maquina pensamientos 
inicuos, Los pies presurosos para correr al mal, 19 El 
testigo falso que habla mentiras, Y el que siembra 
discordia entre hermanos.” 

i. A la par de derramar sangre, esta usar mal 
nuestra lengua 

1. Para mentir – “la lengua mentirosa”

2. Para acusar – “el testigo falso”

3. Para causar problemas – “el que siem-
bra discordia…”

ii. Pro 8:13 “El temor de Jehová es aborrecer el 
mal; La soberbia y la arrogancia, el mal 
camino, Y la boca perversa, aborrezco.”

1. Recordemos, del temor de Jehová nace 
la sabiduría 

2. Parte de su temor se refleja en aborre-
cer la boca perversa

iii. Pro 15:3-4 “Los ojos de Jehová están en 
todo lugar, Mirando a los malos y a los 
buenos. 4 La lengua apacible es árbol de vida; 
Mas la perversidad de ella es quebrantamiento 
de espíritu.”

1. Jesús mismo dijo que seríamos juzga-
dos aun por “palabras ociosas” que 
salgan de nuestras bocas 

2. Mat 12:36 “Mas yo os digo que de toda 
palabra ociosa que hablen los hombres, 
de ella darán cuenta en el día del juicio.”

IV. ¿Cómo debemos usarla? 

a. Con verdad 

i. Una y otra vez habla sobre la boca mentirosa, 
el lisonjero o el testigo falso 

ii. A veces pareciera que es más fácil mentir… a 
la larga la verdad siempre sale a la luz y sus 
consecuencias van a ser peores en ese caso 

iii. Cuando hablamos verdad, a veces pare-
ciera que nos puede ir mal, pero a la larga son 
agradecidas estas palabras (Pro 28:23 “El que 
reprende al hombre, hallará después mayor 
gracia Que el que lisonjea con la lengua.”)

b. Evitemos el chisme y al chismoso 

i. Pro 11:12-13 “El que carece de entendimiento 
menosprecia a su prójimo; Mas el hombre 
prudente calla. 13 El que anda en chismes 
descubre el secreto; Mas el de espíritu fiel lo 
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guarda todo.”

1. Solo porque sea cierto no significa que 
no sea chisme… el chisme es hablar de 
aquello que no nos corresponde hablar 

2. El chismoso, a la larga no está “informa-
do”, sino despreciando a su prójimo 

3. Leí una frase en Facebook esta semana 
que decía “Lo que Juan dice de Pedro, 
dice más de Juan que de Pedro”

ii. Yo sé que el chisme “no es bueno, pero entre-
tiene” (Pro 18:8 “Las palabras del chismoso 
son como bocados suaves, Y penetran hasta 
las entrañas.”)

iii. A la larga…  

1. Rompe amistades (Pro 16:28 “El hombre 
perverso levanta contienda, Y el chis-
moso aparta a los mejores amigos.”)

2. Incita y alimenta pleitos (Pro 26:20 “Sin 
leña se apaga el fuego, Y donde no hay 
chismoso, cesa la contienda.”)

iv. Así que, no solo alejémonos del chisme, 
sino también del chismoso (Pro 20:19 “El que 
anda en chismes descubre el secreto; No te 
entremetas, pues, con el suelto de lengua.”)

c.  Cuidado en las redes sociales 

i. No tienes que opinar de todo… muchas veces 
ni siquiera entendemos de lo que estamos 
opinando, pero queremos opinar 

ii. Y aun cuando sí sabemos de qué estamos 
hablando, no estamos obligados a “instruir a 
todos con nuestra sabiduría”

iii. Pro 12:23 “El hombre cuerdo encubre su 
saber; Mas el corazón de los necios publica la 
necedad.”

d.  Con misericordia

i. Hablamos de esto la semana pasada… la mujer 
virtuosa

ii. Pro 31:26 “Abre su boca con sabiduría, Y la ley 
de clemencia está en su lengua.” 

V. Conclusiones 

a. Puedo seguir citando textos que hablan sobre la 
lengua… y eso que solo estamos en el libro de 
proverbios 

b. Déjenme terminar citando uno más: 

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque de él 
mana la vida. 24 Aparta de ti la perversidad de la boca, Y aleja 

de ti la iniquidad de los labios.” Pro. 4:23-24

c. Una forma de guardar nuestros corazones es guar-
dando nuestras bocas 

d. Hay un poder increíble en tu boca 

i. Úsalo para dar vida, no muerte

ii. Úsalo para apagar contiendas, no crearlas 

iii. Úsalo para construir, no destruir

iv. Úsalo para hablar verdad… particular-
mente la verdad del evangelio que se nos ha 
dado a compartir 

e. Que tu lengua sea “plata escogida”

f. Que tu lengua “apaciente a muchos”

g. Que tu lengua glorifique a Dios 
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iii. Optimus Prime (Transformers)

iv. Mr. Miyagi (karate kid)

v. Yoda (Star wars)

vi. Gandalf (LOTR)

f. Eso es precisamente parte de lo que dice Salomón en el 
libro de proverbios 

i. Como dije, hay demasiados textos que hablan 
sobre el poder de la lengua, pero el capítulo 10 
pareciera estar particularmente orientado hacia 
eso 

ii. Hay uno en particular que es uno de esos 
textos que transforman nuestras vidas, o por lo 
menos así fue con la mía 

iii. En mi vida y relación con Dios puedo ver un 
antes y después de encontrarme con el mismo

“El que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que propa-
ga calumnia es necio. 19 En las muchas palabras no falta pecado; 
Mas el que refrena sus labios es prudente. 20 Plata escogida es 
la lengua del justo; Mas el corazón de los impíos es como nada. 

21 Los labios del justo apacientan a muchos, Mas los necios 
mueren por falta de entendimiento.” Pro. 10:18-21

II. Nuestra habilidad para controlar lo que sale de nuestra 
boca, revela nuestra madurez, nuestro tesoro y nuestra sabiduría 

a. Una y otra vez vemos que la manera en que usamos 
nuestra lengua, nuestras palabras, revela el tipo de 
persona que somos y lo que hay en nuestro corazón  

i. “… el que propaga calumnia (mentira) es 
necio…” (v. 18)

ii. “… el que refrena sus labios es prudente…” (v. 
19)

iii. El simple hecho de que nos detengamos 
a pensar antes de hablar, habla de la justicia 
que hay en nuestros corazones (Pro 15:28 “El 
corazón del justo piensa para responder; Mas 
la boca de los impíos derrama malas cosas.”)

iv. Lo que sale de la boca revela lo que hay 
en el corazón 

1. Luc 6:45 “El hombre bueno, del buen 
tesoro de su corazón saca lo bueno; y el 
hombre malo, del mal tesoro de su 
corazón saca lo malo; porque de la 
abundancia del corazón habla la boca.”

2. Y si estamos en proceso de santifi-
cación y hay cosas que todavía están en 
nuestro corazón, Salomón nos llama 
sabios de quedarnos callados (Pro 
17:27-28 “El que ahorra sus palabras 
tiene sabiduría; De espíritu prudente es 
el hombre entendido. 28 Aun el necio, 
cuando calla, es contado por sabio; El 
que cierra sus labios es entendido.”)

v. Debemos evitar situaciones que nos van 
a hacer hablar sin prudencia, como por ejemp-
lo el vino (Pro 23:31-33 “No mires al vino 
cuando rojea, Cuando resplandece su color en 
la copa. Se entra suavemente; 32 Mas al fin 
como serpiente morderá, Y como áspid dará 
dolor. 33 Tus ojos mirarán cosas extrañas, Y tu 
corazón hablará perversidades.”)

b. ¿Por qué es importante aprender a callar o medir 
nuestras palabras? 

i. Según nuestro texto, nuestras palabras 
impactan los que nos rodean 

1. “Plata escogida es la lengua del justo…” 
(v. 20)

2. “los labios del justo apacientan a 
muchos…” (v. 21)

ii. Pro 18:20-21 “Del fruto de la boca del hombre 
se llenará su vientre; Se saciará del producto 
de sus labios. 21 La muerte y la vida están en 
poder de la lengua, Y el que la ama comerá de 
sus frutos.”

iii. Nuestra lengua tiene poder… 

1. Poder para bendecir nuestras vidas y/o 
llevarnos a situaciones difíciles para 
nosotros y nuestro futuro 

a. Nos pueden meter o sacar de 
problemas (Pro 15:1 “La blanda 
respuesta quita la ira; Mas la pal-
abra áspera hace subir el furor.”)

b. Nos pueden dar favor ante un rey 
(Pro 16:13 “Los labios justos son el 
contentamiento de los reyes, Y 
éstos aman al que habla lo 
recto.”)

c. Nos ahorran o causan angustias 
(Pro 21:23 “El que guarda su boca 
y su lengua, Su alma guarda de 
angustias.”) 

2. Poder para dar vida o muerte

a. Esto para algunos puede sonar 
exagerado, pero solo deténganse 
a pensar como las palabras 
pueden dar vida o muerte a: 

i. Relaciones (amigos, padres 
e hijos, hermanos)

ii. Sueños 

1. ¿Qué pasa cada vez 
que te dicen “no se 
puede” o peor aún, 
“tú no puedes”? 

2. ¿Cuánta gente ha 
abandonado un sueño 
por algo que alguien 
le dijo? 

iii. Auto estimas 

1. ¿Cuántos hijos o hijas 
han crecido pensando 
que no valen nada y 
arrastran “daddy 
issues” el resto de sus 
vidas por la forma en 
que sus padres le 
hablaban? 

2. ¿Cuándo hijos han 
sido exhortados a 
hacer cosas increí-
bles, a causa de las 
palabras de sus 
padres? 

iv. En el caso de 
Salomón y sus hijos, tenien-
do la autoridad que tenían, 

también era literal  

b. Nuestras palabras levantan o 
botan a otros

i. Pro 12:18 “Hay hombres 
cuyas palabras son como 
golpes de espada; Mas la 
lengua de los sabios es 
medicina.”

ii. Pro 12:25 “La congoja en el 
corazón del hombre lo 
abate; Mas la buena palabra 
lo alegra.” 

iii. Pro 15:23 “El hombre 
se alegra con la respuesta 
de su boca; Y la palabra a 
su tiempo, ¡cuán buena es!” 

c. Padres, especialmente aquellos de 
niños que estamos dedicando 
hoy, usen sus palabras para dar 
vida a sus hijos, para exhortarlos a 
que sueñen y para levantarlos 

3. Nuestra ciudad misma es afectada por 
las palabras de sus habitantes

a. Pro 11:11 “Por la bendición de los 
rectos la ciudad será engrandeci-
da; Mas por la boca de los impíos 
será trastornada.”

b. Pro 29:8 “Los hombres escarnece-
dores ponen la ciudad en llamas; 
Mas los sabios apartan la ira.”

III. Nuestra relación con Dios es afectada por nuestras pal-
abras 

a. Pro 6:16-19 “Seis cosas aborrece Jehová, Y aun siete 
abomina su alma: 17 Los ojos altivos, la lengua 
mentirosa, Las manos derramadoras de sangre 
inocente, 18 El corazón que maquina pensamientos 
inicuos, Los pies presurosos para correr al mal, 19 El 
testigo falso que habla mentiras, Y el que siembra 
discordia entre hermanos.” 

i. A la par de derramar sangre, esta usar mal 
nuestra lengua 

1. Para mentir – “la lengua mentirosa”

2. Para acusar – “el testigo falso”

3. Para causar problemas – “el que siem-
bra discordia…”

ii. Pro 8:13 “El temor de Jehová es aborrecer el 
mal; La soberbia y la arrogancia, el mal 
camino, Y la boca perversa, aborrezco.”

1. Recordemos, del temor de Jehová nace 
la sabiduría 

2. Parte de su temor se refleja en aborre-
cer la boca perversa

iii. Pro 15:3-4 “Los ojos de Jehová están en 
todo lugar, Mirando a los malos y a los 
buenos. 4 La lengua apacible es árbol de vida; 
Mas la perversidad de ella es quebrantamiento 
de espíritu.”

1. Jesús mismo dijo que seríamos juzga-
dos aun por “palabras ociosas” que 
salgan de nuestras bocas 

2. Mat 12:36 “Mas yo os digo que de toda 
palabra ociosa que hablen los hombres, 
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IV. ¿Cómo debemos usarla? 

a. Con verdad 
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ii. A veces pareciera que es más fácil mentir… a 
la larga la verdad siempre sale a la luz y sus 
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iii. Cuando hablamos verdad, a veces pare-
ciera que nos puede ir mal, pero a la larga son 
agradecidas estas palabras (Pro 28:23 “El que 
reprende al hombre, hallará después mayor 
gracia Que el que lisonjea con la lengua.”)

b. Evitemos el chisme y al chismoso 
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guarda todo.”

1. Solo porque sea cierto no significa que 
no sea chisme… el chisme es hablar de 
aquello que no nos corresponde hablar 

2. El chismoso, a la larga no está “informa-
do”, sino despreciando a su prójimo 
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que decía “Lo que Juan dice de Pedro, 
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ii. Yo sé que el chisme “no es bueno, pero entre-
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perverso levanta contienda, Y el chis-
moso aparta a los mejores amigos.”)

2. Incita y alimenta pleitos (Pro 26:20 “Sin 
leña se apaga el fuego, Y donde no hay 
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iv. Así que, no solo alejémonos del chisme, 
sino también del chismoso (Pro 20:19 “El que 
anda en chismes descubre el secreto; No te 
entremetas, pues, con el suelto de lengua.”)

c.  Cuidado en las redes sociales 

i. No tienes que opinar de todo… muchas veces 
ni siquiera entendemos de lo que estamos 
opinando, pero queremos opinar 

ii. Y aun cuando sí sabemos de qué estamos 
hablando, no estamos obligados a “instruir a 
todos con nuestra sabiduría”

iii. Pro 12:23 “El hombre cuerdo encubre su 
saber; Mas el corazón de los necios publica la 
necedad.”

d.  Con misericordia

i. Hablamos de esto la semana pasada… la mujer 
virtuosa

ii. Pro 31:26 “Abre su boca con sabiduría, Y la ley 
de clemencia está en su lengua.” 

V. Conclusiones 
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lengua… y eso que solo estamos en el libro de 
proverbios 

b. Déjenme terminar citando uno más: 

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque de él 
mana la vida. 24 Aparta de ti la perversidad de la boca, Y aleja 

de ti la iniquidad de los labios.” Pro. 4:23-24

c. Una forma de guardar nuestros corazones es guar-
dando nuestras bocas 

d. Hay un poder increíble en tu boca 

i. Úsalo para dar vida, no muerte

ii. Úsalo para apagar contiendas, no crearlas 

iii. Úsalo para construir, no destruir

iv. Úsalo para hablar verdad… particular-
mente la verdad del evangelio que se nos ha 
dado a compartir 

e. Que tu lengua sea “plata escogida”

f. Que tu lengua “apaciente a muchos”

g. Que tu lengua glorifique a Dios 



I. Introducción 

a. Estamos en la cuarta semana de nuestra serie sobre el 
libro de proverbios, que hemos titulado “el camino de la sabi-
duría”

i. En este libro, vemos como Salomón insta a 
sus hijos a buscar la sabiduría en el temor de 
Jehová 

ii. En todo el resto del libro vemos algunas de las 
implicaciones de una sabiduría que nace del 
temor de Jehová 

b. Hasta ahora hemos hablado de… 

i. La integridad

ii. La mujer que teme a Jehová 

c. El tema del día de hoy es una que me ha constado 
bastante escribir… 

i. Proverbios habla demasiado sobre el tema (al 
menos 45 versos o segmentos)

ii. Todos parecen (son) importantes

iii. Estuve tentando a simplemente pararme aquí 
y leer todos los textos y ya

d. El tema es la lengua y su poder para… 

i. Revelar algo sobre nosotros 

ii. Afectar nuestras relaciones con Dios y los 
hombres

iii. Bendice o maldice nuestra vida 

e. A mi me gustan las películas y una cosa es consistente en 
ellas y en la vida… cuando uno ve a un personaje “sabio”, este 
tiende a ser callado. No dice mucho, pero cuando habla, todos 
escuchan 

i. Mufasa (Lion King)

ii. Oogway (la tortuga de Kung fu Panda)

iii. Optimus Prime (Transformers)

iv. Mr. Miyagi (karate kid)

v. Yoda (Star wars)

vi. Gandalf (LOTR)

f. Eso es precisamente parte de lo que dice Salomón en el 
libro de proverbios 

i. Como dije, hay demasiados textos que hablan 
sobre el poder de la lengua, pero el capítulo 10 
pareciera estar particularmente orientado hacia 
eso 

ii. Hay uno en particular que es uno de esos 
textos que transforman nuestras vidas, o por lo 
menos así fue con la mía 

iii. En mi vida y relación con Dios puedo ver un 
antes y después de encontrarme con el mismo

“El que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que propa-
ga calumnia es necio. 19 En las muchas palabras no falta pecado; 
Mas el que refrena sus labios es prudente. 20 Plata escogida es 
la lengua del justo; Mas el corazón de los impíos es como nada. 

21 Los labios del justo apacientan a muchos, Mas los necios 
mueren por falta de entendimiento.” Pro. 10:18-21

II. Nuestra habilidad para controlar lo que sale de nuestra 
boca, revela nuestra madurez, nuestro tesoro y nuestra sabiduría 

a. Una y otra vez vemos que la manera en que usamos 
nuestra lengua, nuestras palabras, revela el tipo de 
persona que somos y lo que hay en nuestro corazón  

i. “… el que propaga calumnia (mentira) es 
necio…” (v. 18)

ii. “… el que refrena sus labios es prudente…” (v. 
19)

iii. El simple hecho de que nos detengamos 
a pensar antes de hablar, habla de la justicia 
que hay en nuestros corazones (Pro 15:28 “El 
corazón del justo piensa para responder; Mas 
la boca de los impíos derrama malas cosas.”)

iv. Lo que sale de la boca revela lo que hay 
en el corazón 
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1. Luc 6:45 “El hombre bueno, del buen 
tesoro de su corazón saca lo bueno; y el 
hombre malo, del mal tesoro de su 
corazón saca lo malo; porque de la 
abundancia del corazón habla la boca.”

2. Y si estamos en proceso de santifi-
cación y hay cosas que todavía están en 
nuestro corazón, Salomón nos llama 
sabios de quedarnos callados (Pro 
17:27-28 “El que ahorra sus palabras 
tiene sabiduría; De espíritu prudente es 
el hombre entendido. 28 Aun el necio, 
cuando calla, es contado por sabio; El 
que cierra sus labios es entendido.”)

v. Debemos evitar situaciones que nos van 
a hacer hablar sin prudencia, como por ejemp-
lo el vino (Pro 23:31-33 “No mires al vino 
cuando rojea, Cuando resplandece su color en 
la copa. Se entra suavemente; 32 Mas al fin 
como serpiente morderá, Y como áspid dará 
dolor. 33 Tus ojos mirarán cosas extrañas, Y tu 
corazón hablará perversidades.”)

b. ¿Por qué es importante aprender a callar o medir 
nuestras palabras? 

i. Según nuestro texto, nuestras palabras 
impactan los que nos rodean 

1. “Plata escogida es la lengua del justo…” 
(v. 20)

2. “los labios del justo apacientan a 
muchos…” (v. 21)

ii. Pro 18:20-21 “Del fruto de la boca del hombre 
se llenará su vientre; Se saciará del producto 
de sus labios. 21 La muerte y la vida están en 
poder de la lengua, Y el que la ama comerá de 
sus frutos.”

iii. Nuestra lengua tiene poder… 

1. Poder para bendecir nuestras vidas y/o 
llevarnos a situaciones difíciles para 
nosotros y nuestro futuro 

a. Nos pueden meter o sacar de 
problemas (Pro 15:1 “La blanda 
respuesta quita la ira; Mas la pal-
abra áspera hace subir el furor.”)

b. Nos pueden dar favor ante un rey 
(Pro 16:13 “Los labios justos son el 
contentamiento de los reyes, Y 
éstos aman al que habla lo 
recto.”)

c. Nos ahorran o causan angustias 
(Pro 21:23 “El que guarda su boca 
y su lengua, Su alma guarda de 
angustias.”) 

2. Poder para dar vida o muerte

a. Esto para algunos puede sonar 
exagerado, pero solo deténganse 
a pensar como las palabras 
pueden dar vida o muerte a: 

i. Relaciones (amigos, padres 
e hijos, hermanos)

ii. Sueños 

1. ¿Qué pasa cada vez 
que te dicen “no se 
puede” o peor aún, 
“tú no puedes”? 

2. ¿Cuánta gente ha 
abandonado un sueño 
por algo que alguien 
le dijo? 

iii. Auto estimas 

1. ¿Cuántos hijos o hijas 
han crecido pensando 
que no valen nada y 
arrastran “daddy 
issues” el resto de sus 
vidas por la forma en 
que sus padres le 
hablaban? 

2. ¿Cuándo hijos han 
sido exhortados a 
hacer cosas increí-
bles, a causa de las 
palabras de sus 
padres? 

iv. En el caso de 
Salomón y sus hijos, tenien-
do la autoridad que tenían, 

también era literal  

b. Nuestras palabras levantan o 
botan a otros

i. Pro 12:18 “Hay hombres 
cuyas palabras son como 
golpes de espada; Mas la 
lengua de los sabios es 
medicina.”

ii. Pro 12:25 “La congoja en el 
corazón del hombre lo 
abate; Mas la buena palabra 
lo alegra.” 

iii. Pro 15:23 “El hombre 
se alegra con la respuesta 
de su boca; Y la palabra a 
su tiempo, ¡cuán buena es!” 

c. Padres, especialmente aquellos de 
niños que estamos dedicando 
hoy, usen sus palabras para dar 
vida a sus hijos, para exhortarlos a 
que sueñen y para levantarlos 

3. Nuestra ciudad misma es afectada por 
las palabras de sus habitantes

a. Pro 11:11 “Por la bendición de los 
rectos la ciudad será engrandeci-
da; Mas por la boca de los impíos 
será trastornada.”

b. Pro 29:8 “Los hombres escarnece-
dores ponen la ciudad en llamas; 
Mas los sabios apartan la ira.”

III. Nuestra relación con Dios es afectada por nuestras pal-
abras 

a. Pro 6:16-19 “Seis cosas aborrece Jehová, Y aun siete 
abomina su alma: 17 Los ojos altivos, la lengua 
mentirosa, Las manos derramadoras de sangre 
inocente, 18 El corazón que maquina pensamientos 
inicuos, Los pies presurosos para correr al mal, 19 El 
testigo falso que habla mentiras, Y el que siembra 
discordia entre hermanos.” 

i. A la par de derramar sangre, esta usar mal 
nuestra lengua 

1. Para mentir – “la lengua mentirosa”

2. Para acusar – “el testigo falso”

3. Para causar problemas – “el que siem-
bra discordia…”

ii. Pro 8:13 “El temor de Jehová es aborrecer el 
mal; La soberbia y la arrogancia, el mal 
camino, Y la boca perversa, aborrezco.”

1. Recordemos, del temor de Jehová nace 
la sabiduría 

2. Parte de su temor se refleja en aborre-
cer la boca perversa

iii. Pro 15:3-4 “Los ojos de Jehová están en 
todo lugar, Mirando a los malos y a los 
buenos. 4 La lengua apacible es árbol de vida; 
Mas la perversidad de ella es quebrantamiento 
de espíritu.”

1. Jesús mismo dijo que seríamos juzga-
dos aun por “palabras ociosas” que 
salgan de nuestras bocas 

2. Mat 12:36 “Mas yo os digo que de toda 
palabra ociosa que hablen los hombres, 
de ella darán cuenta en el día del juicio.”

IV. ¿Cómo debemos usarla? 

a. Con verdad 

i. Una y otra vez habla sobre la boca mentirosa, 
el lisonjero o el testigo falso 

ii. A veces pareciera que es más fácil mentir… a 
la larga la verdad siempre sale a la luz y sus 
consecuencias van a ser peores en ese caso 

iii. Cuando hablamos verdad, a veces pare-
ciera que nos puede ir mal, pero a la larga son 
agradecidas estas palabras (Pro 28:23 “El que 
reprende al hombre, hallará después mayor 
gracia Que el que lisonjea con la lengua.”)

b. Evitemos el chisme y al chismoso 

i. Pro 11:12-13 “El que carece de entendimiento 
menosprecia a su prójimo; Mas el hombre 
prudente calla. 13 El que anda en chismes 
descubre el secreto; Mas el de espíritu fiel lo 
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guarda todo.”

1. Solo porque sea cierto no significa que 
no sea chisme… el chisme es hablar de 
aquello que no nos corresponde hablar 

2. El chismoso, a la larga no está “informa-
do”, sino despreciando a su prójimo 

3. Leí una frase en Facebook esta semana 
que decía “Lo que Juan dice de Pedro, 
dice más de Juan que de Pedro”

ii. Yo sé que el chisme “no es bueno, pero entre-
tiene” (Pro 18:8 “Las palabras del chismoso 
son como bocados suaves, Y penetran hasta 
las entrañas.”)

iii. A la larga…  

1. Rompe amistades (Pro 16:28 “El hombre 
perverso levanta contienda, Y el chis-
moso aparta a los mejores amigos.”)

2. Incita y alimenta pleitos (Pro 26:20 “Sin 
leña se apaga el fuego, Y donde no hay 
chismoso, cesa la contienda.”)

iv. Así que, no solo alejémonos del chisme, 
sino también del chismoso (Pro 20:19 “El que 
anda en chismes descubre el secreto; No te 
entremetas, pues, con el suelto de lengua.”)

c.  Cuidado en las redes sociales 

i. No tienes que opinar de todo… muchas veces 
ni siquiera entendemos de lo que estamos 
opinando, pero queremos opinar 

ii. Y aun cuando sí sabemos de qué estamos 
hablando, no estamos obligados a “instruir a 
todos con nuestra sabiduría”

iii. Pro 12:23 “El hombre cuerdo encubre su 
saber; Mas el corazón de los necios publica la 
necedad.”

d.  Con misericordia

i. Hablamos de esto la semana pasada… la mujer 
virtuosa

ii. Pro 31:26 “Abre su boca con sabiduría, Y la ley 
de clemencia está en su lengua.” 

V. Conclusiones 

a. Puedo seguir citando textos que hablan sobre la 
lengua… y eso que solo estamos en el libro de 
proverbios 

b. Déjenme terminar citando uno más: 

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque de él 
mana la vida. 24 Aparta de ti la perversidad de la boca, Y aleja 

de ti la iniquidad de los labios.” Pro. 4:23-24

c. Una forma de guardar nuestros corazones es guar-
dando nuestras bocas 

d. Hay un poder increíble en tu boca 

i. Úsalo para dar vida, no muerte

ii. Úsalo para apagar contiendas, no crearlas 

iii. Úsalo para construir, no destruir

iv. Úsalo para hablar verdad… particular-
mente la verdad del evangelio que se nos ha 
dado a compartir 

e. Que tu lengua sea “plata escogida”

f. Que tu lengua “apaciente a muchos”

g. Que tu lengua glorifique a Dios 



I. Introducción 

a. Estamos en la cuarta semana de nuestra serie sobre el 
libro de proverbios, que hemos titulado “el camino de la sabi-
duría”

i. En este libro, vemos como Salomón insta a 
sus hijos a buscar la sabiduría en el temor de 
Jehová 

ii. En todo el resto del libro vemos algunas de las 
implicaciones de una sabiduría que nace del 
temor de Jehová 

b. Hasta ahora hemos hablado de… 

i. La integridad

ii. La mujer que teme a Jehová 

c. El tema del día de hoy es una que me ha constado 
bastante escribir… 

i. Proverbios habla demasiado sobre el tema (al 
menos 45 versos o segmentos)

ii. Todos parecen (son) importantes

iii. Estuve tentando a simplemente pararme aquí 
y leer todos los textos y ya

d. El tema es la lengua y su poder para… 

i. Revelar algo sobre nosotros 

ii. Afectar nuestras relaciones con Dios y los 
hombres

iii. Bendice o maldice nuestra vida 

e. A mi me gustan las películas y una cosa es consistente en 
ellas y en la vida… cuando uno ve a un personaje “sabio”, este 
tiende a ser callado. No dice mucho, pero cuando habla, todos 
escuchan 

i. Mufasa (Lion King)

ii. Oogway (la tortuga de Kung fu Panda)

iii. Optimus Prime (Transformers)

iv. Mr. Miyagi (karate kid)

v. Yoda (Star wars)

vi. Gandalf (LOTR)

f. Eso es precisamente parte de lo que dice Salomón en el 
libro de proverbios 

i. Como dije, hay demasiados textos que hablan 
sobre el poder de la lengua, pero el capítulo 10 
pareciera estar particularmente orientado hacia 
eso 

ii. Hay uno en particular que es uno de esos 
textos que transforman nuestras vidas, o por lo 
menos así fue con la mía 

iii. En mi vida y relación con Dios puedo ver un 
antes y después de encontrarme con el mismo

“El que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que propa-
ga calumnia es necio. 19 En las muchas palabras no falta pecado; 
Mas el que refrena sus labios es prudente. 20 Plata escogida es 
la lengua del justo; Mas el corazón de los impíos es como nada. 

21 Los labios del justo apacientan a muchos, Mas los necios 
mueren por falta de entendimiento.” Pro. 10:18-21

II. Nuestra habilidad para controlar lo que sale de nuestra 
boca, revela nuestra madurez, nuestro tesoro y nuestra sabiduría 

a. Una y otra vez vemos que la manera en que usamos 
nuestra lengua, nuestras palabras, revela el tipo de 
persona que somos y lo que hay en nuestro corazón  

i. “… el que propaga calumnia (mentira) es 
necio…” (v. 18)

ii. “… el que refrena sus labios es prudente…” (v. 
19)

iii. El simple hecho de que nos detengamos 
a pensar antes de hablar, habla de la justicia 
que hay en nuestros corazones (Pro 15:28 “El 
corazón del justo piensa para responder; Mas 
la boca de los impíos derrama malas cosas.”)

iv. Lo que sale de la boca revela lo que hay 
en el corazón 

1. Luc 6:45 “El hombre bueno, del buen 
tesoro de su corazón saca lo bueno; y el 
hombre malo, del mal tesoro de su 
corazón saca lo malo; porque de la 
abundancia del corazón habla la boca.”

2. Y si estamos en proceso de santifi-
cación y hay cosas que todavía están en 
nuestro corazón, Salomón nos llama 
sabios de quedarnos callados (Pro 
17:27-28 “El que ahorra sus palabras 
tiene sabiduría; De espíritu prudente es 
el hombre entendido. 28 Aun el necio, 
cuando calla, es contado por sabio; El 
que cierra sus labios es entendido.”)

v. Debemos evitar situaciones que nos van 
a hacer hablar sin prudencia, como por ejemp-
lo el vino (Pro 23:31-33 “No mires al vino 
cuando rojea, Cuando resplandece su color en 
la copa. Se entra suavemente; 32 Mas al fin 
como serpiente morderá, Y como áspid dará 
dolor. 33 Tus ojos mirarán cosas extrañas, Y tu 
corazón hablará perversidades.”)

b. ¿Por qué es importante aprender a callar o medir 
nuestras palabras? 

i. Según nuestro texto, nuestras palabras 
impactan los que nos rodean 

1. “Plata escogida es la lengua del justo…” 
(v. 20)

2. “los labios del justo apacientan a 
muchos…” (v. 21)

ii. Pro 18:20-21 “Del fruto de la boca del hombre 
se llenará su vientre; Se saciará del producto 
de sus labios. 21 La muerte y la vida están en 
poder de la lengua, Y el que la ama comerá de 
sus frutos.”

iii. Nuestra lengua tiene poder… 

1. Poder para bendecir nuestras vidas y/o 
llevarnos a situaciones difíciles para 
nosotros y nuestro futuro 

a. Nos pueden meter o sacar de 
problemas (Pro 15:1 “La blanda 
respuesta quita la ira; Mas la pal-
abra áspera hace subir el furor.”)
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b. Nos pueden dar favor ante un rey 
(Pro 16:13 “Los labios justos son el 
contentamiento de los reyes, Y 
éstos aman al que habla lo 
recto.”)

c. Nos ahorran o causan angustias 
(Pro 21:23 “El que guarda su boca 
y su lengua, Su alma guarda de 
angustias.”) 

2. Poder para dar vida o muerte

a. Esto para algunos puede sonar 
exagerado, pero solo deténganse 
a pensar como las palabras 
pueden dar vida o muerte a: 

i. Relaciones (amigos, padres 
e hijos, hermanos)

ii. Sueños 

1. ¿Qué pasa cada vez 
que te dicen “no se 
puede” o peor aún, 
“tú no puedes”? 

2. ¿Cuánta gente ha 
abandonado un sueño 
por algo que alguien 
le dijo? 

iii. Auto estimas 

1. ¿Cuántos hijos o hijas 
han crecido pensando 
que no valen nada y 
arrastran “daddy 
issues” el resto de sus 
vidas por la forma en 
que sus padres le 
hablaban? 

2. ¿Cuándo hijos han 
sido exhortados a 
hacer cosas increí-
bles, a causa de las 
palabras de sus 
padres? 

iv. En el caso de 
Salomón y sus hijos, tenien-
do la autoridad que tenían, 

también era literal  

b. Nuestras palabras levantan o 
botan a otros

i. Pro 12:18 “Hay hombres 
cuyas palabras son como 
golpes de espada; Mas la 
lengua de los sabios es 
medicina.”

ii. Pro 12:25 “La congoja en el 
corazón del hombre lo 
abate; Mas la buena palabra 
lo alegra.” 

iii. Pro 15:23 “El hombre 
se alegra con la respuesta 
de su boca; Y la palabra a 
su tiempo, ¡cuán buena es!” 

c. Padres, especialmente aquellos de 
niños que estamos dedicando 
hoy, usen sus palabras para dar 
vida a sus hijos, para exhortarlos a 
que sueñen y para levantarlos 

3. Nuestra ciudad misma es afectada por 
las palabras de sus habitantes

a. Pro 11:11 “Por la bendición de los 
rectos la ciudad será engrandeci-
da; Mas por la boca de los impíos 
será trastornada.”

b. Pro 29:8 “Los hombres escarnece-
dores ponen la ciudad en llamas; 
Mas los sabios apartan la ira.”

III. Nuestra relación con Dios es afectada por nuestras pal-
abras 

a. Pro 6:16-19 “Seis cosas aborrece Jehová, Y aun siete 
abomina su alma: 17 Los ojos altivos, la lengua 
mentirosa, Las manos derramadoras de sangre 
inocente, 18 El corazón que maquina pensamientos 
inicuos, Los pies presurosos para correr al mal, 19 El 
testigo falso que habla mentiras, Y el que siembra 
discordia entre hermanos.” 

i. A la par de derramar sangre, esta usar mal 
nuestra lengua 

1. Para mentir – “la lengua mentirosa”

2. Para acusar – “el testigo falso”

3. Para causar problemas – “el que siem-
bra discordia…”

ii. Pro 8:13 “El temor de Jehová es aborrecer el 
mal; La soberbia y la arrogancia, el mal 
camino, Y la boca perversa, aborrezco.”

1. Recordemos, del temor de Jehová nace 
la sabiduría 

2. Parte de su temor se refleja en aborre-
cer la boca perversa

iii. Pro 15:3-4 “Los ojos de Jehová están en 
todo lugar, Mirando a los malos y a los 
buenos. 4 La lengua apacible es árbol de vida; 
Mas la perversidad de ella es quebrantamiento 
de espíritu.”

1. Jesús mismo dijo que seríamos juzga-
dos aun por “palabras ociosas” que 
salgan de nuestras bocas 

2. Mat 12:36 “Mas yo os digo que de toda 
palabra ociosa que hablen los hombres, 
de ella darán cuenta en el día del juicio.”

IV. ¿Cómo debemos usarla? 

a. Con verdad 

i. Una y otra vez habla sobre la boca mentirosa, 
el lisonjero o el testigo falso 

ii. A veces pareciera que es más fácil mentir… a 
la larga la verdad siempre sale a la luz y sus 
consecuencias van a ser peores en ese caso 

iii. Cuando hablamos verdad, a veces pare-
ciera que nos puede ir mal, pero a la larga son 
agradecidas estas palabras (Pro 28:23 “El que 
reprende al hombre, hallará después mayor 
gracia Que el que lisonjea con la lengua.”)

b. Evitemos el chisme y al chismoso 

i. Pro 11:12-13 “El que carece de entendimiento 
menosprecia a su prójimo; Mas el hombre 
prudente calla. 13 El que anda en chismes 
descubre el secreto; Mas el de espíritu fiel lo 
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guarda todo.”

1. Solo porque sea cierto no significa que 
no sea chisme… el chisme es hablar de 
aquello que no nos corresponde hablar 

2. El chismoso, a la larga no está “informa-
do”, sino despreciando a su prójimo 

3. Leí una frase en Facebook esta semana 
que decía “Lo que Juan dice de Pedro, 
dice más de Juan que de Pedro”

ii. Yo sé que el chisme “no es bueno, pero entre-
tiene” (Pro 18:8 “Las palabras del chismoso 
son como bocados suaves, Y penetran hasta 
las entrañas.”)

iii. A la larga…  

1. Rompe amistades (Pro 16:28 “El hombre 
perverso levanta contienda, Y el chis-
moso aparta a los mejores amigos.”)

2. Incita y alimenta pleitos (Pro 26:20 “Sin 
leña se apaga el fuego, Y donde no hay 
chismoso, cesa la contienda.”)

iv. Así que, no solo alejémonos del chisme, 
sino también del chismoso (Pro 20:19 “El que 
anda en chismes descubre el secreto; No te 
entremetas, pues, con el suelto de lengua.”)

c.  Cuidado en las redes sociales 

i. No tienes que opinar de todo… muchas veces 
ni siquiera entendemos de lo que estamos 
opinando, pero queremos opinar 

ii. Y aun cuando sí sabemos de qué estamos 
hablando, no estamos obligados a “instruir a 
todos con nuestra sabiduría”

iii. Pro 12:23 “El hombre cuerdo encubre su 
saber; Mas el corazón de los necios publica la 
necedad.”

d.  Con misericordia

i. Hablamos de esto la semana pasada… la mujer 
virtuosa

ii. Pro 31:26 “Abre su boca con sabiduría, Y la ley 
de clemencia está en su lengua.” 

V. Conclusiones 

a. Puedo seguir citando textos que hablan sobre la 
lengua… y eso que solo estamos en el libro de 
proverbios 

b. Déjenme terminar citando uno más: 

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque de él 
mana la vida. 24 Aparta de ti la perversidad de la boca, Y aleja 

de ti la iniquidad de los labios.” Pro. 4:23-24

c. Una forma de guardar nuestros corazones es guar-
dando nuestras bocas 

d. Hay un poder increíble en tu boca 

i. Úsalo para dar vida, no muerte

ii. Úsalo para apagar contiendas, no crearlas 

iii. Úsalo para construir, no destruir

iv. Úsalo para hablar verdad… particular-
mente la verdad del evangelio que se nos ha 
dado a compartir 

e. Que tu lengua sea “plata escogida”

f. Que tu lengua “apaciente a muchos”

g. Que tu lengua glorifique a Dios 



I. Introducción 

a. Estamos en la cuarta semana de nuestra serie sobre el 
libro de proverbios, que hemos titulado “el camino de la sabi-
duría”

i. En este libro, vemos como Salomón insta a 
sus hijos a buscar la sabiduría en el temor de 
Jehová 

ii. En todo el resto del libro vemos algunas de las 
implicaciones de una sabiduría que nace del 
temor de Jehová 

b. Hasta ahora hemos hablado de… 

i. La integridad

ii. La mujer que teme a Jehová 

c. El tema del día de hoy es una que me ha constado 
bastante escribir… 

i. Proverbios habla demasiado sobre el tema (al 
menos 45 versos o segmentos)

ii. Todos parecen (son) importantes

iii. Estuve tentando a simplemente pararme aquí 
y leer todos los textos y ya

d. El tema es la lengua y su poder para… 

i. Revelar algo sobre nosotros 

ii. Afectar nuestras relaciones con Dios y los 
hombres

iii. Bendice o maldice nuestra vida 

e. A mi me gustan las películas y una cosa es consistente en 
ellas y en la vida… cuando uno ve a un personaje “sabio”, este 
tiende a ser callado. No dice mucho, pero cuando habla, todos 
escuchan 

i. Mufasa (Lion King)

ii. Oogway (la tortuga de Kung fu Panda)

iii. Optimus Prime (Transformers)

iv. Mr. Miyagi (karate kid)

v. Yoda (Star wars)

vi. Gandalf (LOTR)

f. Eso es precisamente parte de lo que dice Salomón en el 
libro de proverbios 

i. Como dije, hay demasiados textos que hablan 
sobre el poder de la lengua, pero el capítulo 10 
pareciera estar particularmente orientado hacia 
eso 

ii. Hay uno en particular que es uno de esos 
textos que transforman nuestras vidas, o por lo 
menos así fue con la mía 

iii. En mi vida y relación con Dios puedo ver un 
antes y después de encontrarme con el mismo

“El que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que propa-
ga calumnia es necio. 19 En las muchas palabras no falta pecado; 
Mas el que refrena sus labios es prudente. 20 Plata escogida es 
la lengua del justo; Mas el corazón de los impíos es como nada. 

21 Los labios del justo apacientan a muchos, Mas los necios 
mueren por falta de entendimiento.” Pro. 10:18-21

II. Nuestra habilidad para controlar lo que sale de nuestra 
boca, revela nuestra madurez, nuestro tesoro y nuestra sabiduría 

a. Una y otra vez vemos que la manera en que usamos 
nuestra lengua, nuestras palabras, revela el tipo de 
persona que somos y lo que hay en nuestro corazón  

i. “… el que propaga calumnia (mentira) es 
necio…” (v. 18)

ii. “… el que refrena sus labios es prudente…” (v. 
19)

iii. El simple hecho de que nos detengamos 
a pensar antes de hablar, habla de la justicia 
que hay en nuestros corazones (Pro 15:28 “El 
corazón del justo piensa para responder; Mas 
la boca de los impíos derrama malas cosas.”)

iv. Lo que sale de la boca revela lo que hay 
en el corazón 

1. Luc 6:45 “El hombre bueno, del buen 
tesoro de su corazón saca lo bueno; y el 
hombre malo, del mal tesoro de su 
corazón saca lo malo; porque de la 
abundancia del corazón habla la boca.”

2. Y si estamos en proceso de santifi-
cación y hay cosas que todavía están en 
nuestro corazón, Salomón nos llama 
sabios de quedarnos callados (Pro 
17:27-28 “El que ahorra sus palabras 
tiene sabiduría; De espíritu prudente es 
el hombre entendido. 28 Aun el necio, 
cuando calla, es contado por sabio; El 
que cierra sus labios es entendido.”)

v. Debemos evitar situaciones que nos van 
a hacer hablar sin prudencia, como por ejemp-
lo el vino (Pro 23:31-33 “No mires al vino 
cuando rojea, Cuando resplandece su color en 
la copa. Se entra suavemente; 32 Mas al fin 
como serpiente morderá, Y como áspid dará 
dolor. 33 Tus ojos mirarán cosas extrañas, Y tu 
corazón hablará perversidades.”)

b. ¿Por qué es importante aprender a callar o medir 
nuestras palabras? 

i. Según nuestro texto, nuestras palabras 
impactan los que nos rodean 

1. “Plata escogida es la lengua del justo…” 
(v. 20)

2. “los labios del justo apacientan a 
muchos…” (v. 21)

ii. Pro 18:20-21 “Del fruto de la boca del hombre 
se llenará su vientre; Se saciará del producto 
de sus labios. 21 La muerte y la vida están en 
poder de la lengua, Y el que la ama comerá de 
sus frutos.”

iii. Nuestra lengua tiene poder… 

1. Poder para bendecir nuestras vidas y/o 
llevarnos a situaciones difíciles para 
nosotros y nuestro futuro 

a. Nos pueden meter o sacar de 
problemas (Pro 15:1 “La blanda 
respuesta quita la ira; Mas la pal-
abra áspera hace subir el furor.”)

b. Nos pueden dar favor ante un rey 
(Pro 16:13 “Los labios justos son el 
contentamiento de los reyes, Y 
éstos aman al que habla lo 
recto.”)

c. Nos ahorran o causan angustias 
(Pro 21:23 “El que guarda su boca 
y su lengua, Su alma guarda de 
angustias.”) 

2. Poder para dar vida o muerte

a. Esto para algunos puede sonar 
exagerado, pero solo deténganse 
a pensar como las palabras 
pueden dar vida o muerte a: 

i. Relaciones (amigos, padres 
e hijos, hermanos)

ii. Sueños 

1. ¿Qué pasa cada vez 
que te dicen “no se 
puede” o peor aún, 
“tú no puedes”? 

2. ¿Cuánta gente ha 
abandonado un sueño 
por algo que alguien 
le dijo? 

iii. Auto estimas 

1. ¿Cuántos hijos o hijas 
han crecido pensando 
que no valen nada y 
arrastran “daddy 
issues” el resto de sus 
vidas por la forma en 
que sus padres le 
hablaban? 

2. ¿Cuándo hijos han 
sido exhortados a 
hacer cosas increí-
bles, a causa de las 
palabras de sus 
padres? 

iv. En el caso de 
Salomón y sus hijos, tenien-
do la autoridad que tenían, 
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también era literal  

b. Nuestras palabras levantan o 
botan a otros

i. Pro 12:18 “Hay hombres 
cuyas palabras son como 
golpes de espada; Mas la 
lengua de los sabios es 
medicina.”

ii. Pro 12:25 “La congoja en el 
corazón del hombre lo 
abate; Mas la buena palabra 
lo alegra.” 

iii. Pro 15:23 “El hombre 
se alegra con la respuesta 
de su boca; Y la palabra a 
su tiempo, ¡cuán buena es!” 

c. Padres, especialmente aquellos de 
niños que estamos dedicando 
hoy, usen sus palabras para dar 
vida a sus hijos, para exhortarlos a 
que sueñen y para levantarlos 

3. Nuestra ciudad misma es afectada por 
las palabras de sus habitantes

a. Pro 11:11 “Por la bendición de los 
rectos la ciudad será engrandeci-
da; Mas por la boca de los impíos 
será trastornada.”

b. Pro 29:8 “Los hombres escarnece-
dores ponen la ciudad en llamas; 
Mas los sabios apartan la ira.”

III. Nuestra relación con Dios es afectada por nuestras pal-
abras 

a. Pro 6:16-19 “Seis cosas aborrece Jehová, Y aun siete 
abomina su alma: 17 Los ojos altivos, la lengua 
mentirosa, Las manos derramadoras de sangre 
inocente, 18 El corazón que maquina pensamientos 
inicuos, Los pies presurosos para correr al mal, 19 El 
testigo falso que habla mentiras, Y el que siembra 
discordia entre hermanos.” 

i. A la par de derramar sangre, esta usar mal 
nuestra lengua 

1. Para mentir – “la lengua mentirosa”

2. Para acusar – “el testigo falso”

3. Para causar problemas – “el que siem-
bra discordia…”

ii. Pro 8:13 “El temor de Jehová es aborrecer el 
mal; La soberbia y la arrogancia, el mal 
camino, Y la boca perversa, aborrezco.”

1. Recordemos, del temor de Jehová nace 
la sabiduría 

2. Parte de su temor se refleja en aborre-
cer la boca perversa

iii. Pro 15:3-4 “Los ojos de Jehová están en 
todo lugar, Mirando a los malos y a los 
buenos. 4 La lengua apacible es árbol de vida; 
Mas la perversidad de ella es quebrantamiento 
de espíritu.”

1. Jesús mismo dijo que seríamos juzga-
dos aun por “palabras ociosas” que 
salgan de nuestras bocas 

2. Mat 12:36 “Mas yo os digo que de toda 
palabra ociosa que hablen los hombres, 
de ella darán cuenta en el día del juicio.”

IV. ¿Cómo debemos usarla? 

a. Con verdad 

i. Una y otra vez habla sobre la boca mentirosa, 
el lisonjero o el testigo falso 

ii. A veces pareciera que es más fácil mentir… a 
la larga la verdad siempre sale a la luz y sus 
consecuencias van a ser peores en ese caso 

iii. Cuando hablamos verdad, a veces pare-
ciera que nos puede ir mal, pero a la larga son 
agradecidas estas palabras (Pro 28:23 “El que 
reprende al hombre, hallará después mayor 
gracia Que el que lisonjea con la lengua.”)

b. Evitemos el chisme y al chismoso 

i. Pro 11:12-13 “El que carece de entendimiento 
menosprecia a su prójimo; Mas el hombre 
prudente calla. 13 El que anda en chismes 
descubre el secreto; Mas el de espíritu fiel lo 
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guarda todo.”

1. Solo porque sea cierto no significa que 
no sea chisme… el chisme es hablar de 
aquello que no nos corresponde hablar 

2. El chismoso, a la larga no está “informa-
do”, sino despreciando a su prójimo 

3. Leí una frase en Facebook esta semana 
que decía “Lo que Juan dice de Pedro, 
dice más de Juan que de Pedro”

ii. Yo sé que el chisme “no es bueno, pero entre-
tiene” (Pro 18:8 “Las palabras del chismoso 
son como bocados suaves, Y penetran hasta 
las entrañas.”)

iii. A la larga…  

1. Rompe amistades (Pro 16:28 “El hombre 
perverso levanta contienda, Y el chis-
moso aparta a los mejores amigos.”)

2. Incita y alimenta pleitos (Pro 26:20 “Sin 
leña se apaga el fuego, Y donde no hay 
chismoso, cesa la contienda.”)

iv. Así que, no solo alejémonos del chisme, 
sino también del chismoso (Pro 20:19 “El que 
anda en chismes descubre el secreto; No te 
entremetas, pues, con el suelto de lengua.”)

c.  Cuidado en las redes sociales 

i. No tienes que opinar de todo… muchas veces 
ni siquiera entendemos de lo que estamos 
opinando, pero queremos opinar 

ii. Y aun cuando sí sabemos de qué estamos 
hablando, no estamos obligados a “instruir a 
todos con nuestra sabiduría”

iii. Pro 12:23 “El hombre cuerdo encubre su 
saber; Mas el corazón de los necios publica la 
necedad.”

d.  Con misericordia

i. Hablamos de esto la semana pasada… la mujer 
virtuosa

ii. Pro 31:26 “Abre su boca con sabiduría, Y la ley 
de clemencia está en su lengua.” 

V. Conclusiones 

a. Puedo seguir citando textos que hablan sobre la 
lengua… y eso que solo estamos en el libro de 
proverbios 

b. Déjenme terminar citando uno más: 

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque de él 
mana la vida. 24 Aparta de ti la perversidad de la boca, Y aleja 

de ti la iniquidad de los labios.” Pro. 4:23-24

c. Una forma de guardar nuestros corazones es guar-
dando nuestras bocas 

d. Hay un poder increíble en tu boca 

i. Úsalo para dar vida, no muerte

ii. Úsalo para apagar contiendas, no crearlas 

iii. Úsalo para construir, no destruir

iv. Úsalo para hablar verdad… particular-
mente la verdad del evangelio que se nos ha 
dado a compartir 

e. Que tu lengua sea “plata escogida”

f. Que tu lengua “apaciente a muchos”

g. Que tu lengua glorifique a Dios 



I. Introducción 

a. Estamos en la cuarta semana de nuestra serie sobre el 
libro de proverbios, que hemos titulado “el camino de la sabi-
duría”

i. En este libro, vemos como Salomón insta a 
sus hijos a buscar la sabiduría en el temor de 
Jehová 

ii. En todo el resto del libro vemos algunas de las 
implicaciones de una sabiduría que nace del 
temor de Jehová 

b. Hasta ahora hemos hablado de… 

i. La integridad

ii. La mujer que teme a Jehová 

c. El tema del día de hoy es una que me ha constado 
bastante escribir… 

i. Proverbios habla demasiado sobre el tema (al 
menos 45 versos o segmentos)

ii. Todos parecen (son) importantes

iii. Estuve tentando a simplemente pararme aquí 
y leer todos los textos y ya

d. El tema es la lengua y su poder para… 

i. Revelar algo sobre nosotros 

ii. Afectar nuestras relaciones con Dios y los 
hombres

iii. Bendice o maldice nuestra vida 

e. A mi me gustan las películas y una cosa es consistente en 
ellas y en la vida… cuando uno ve a un personaje “sabio”, este 
tiende a ser callado. No dice mucho, pero cuando habla, todos 
escuchan 

i. Mufasa (Lion King)

ii. Oogway (la tortuga de Kung fu Panda)

iii. Optimus Prime (Transformers)

iv. Mr. Miyagi (karate kid)

v. Yoda (Star wars)

vi. Gandalf (LOTR)

f. Eso es precisamente parte de lo que dice Salomón en el 
libro de proverbios 

i. Como dije, hay demasiados textos que hablan 
sobre el poder de la lengua, pero el capítulo 10 
pareciera estar particularmente orientado hacia 
eso 

ii. Hay uno en particular que es uno de esos 
textos que transforman nuestras vidas, o por lo 
menos así fue con la mía 

iii. En mi vida y relación con Dios puedo ver un 
antes y después de encontrarme con el mismo

“El que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que propa-
ga calumnia es necio. 19 En las muchas palabras no falta pecado; 
Mas el que refrena sus labios es prudente. 20 Plata escogida es 
la lengua del justo; Mas el corazón de los impíos es como nada. 

21 Los labios del justo apacientan a muchos, Mas los necios 
mueren por falta de entendimiento.” Pro. 10:18-21

II. Nuestra habilidad para controlar lo que sale de nuestra 
boca, revela nuestra madurez, nuestro tesoro y nuestra sabiduría 

a. Una y otra vez vemos que la manera en que usamos 
nuestra lengua, nuestras palabras, revela el tipo de 
persona que somos y lo que hay en nuestro corazón  

i. “… el que propaga calumnia (mentira) es 
necio…” (v. 18)

ii. “… el que refrena sus labios es prudente…” (v. 
19)

iii. El simple hecho de que nos detengamos 
a pensar antes de hablar, habla de la justicia 
que hay en nuestros corazones (Pro 15:28 “El 
corazón del justo piensa para responder; Mas 
la boca de los impíos derrama malas cosas.”)

iv. Lo que sale de la boca revela lo que hay 
en el corazón 

1. Luc 6:45 “El hombre bueno, del buen 
tesoro de su corazón saca lo bueno; y el 
hombre malo, del mal tesoro de su 
corazón saca lo malo; porque de la 
abundancia del corazón habla la boca.”

2. Y si estamos en proceso de santifi-
cación y hay cosas que todavía están en 
nuestro corazón, Salomón nos llama 
sabios de quedarnos callados (Pro 
17:27-28 “El que ahorra sus palabras 
tiene sabiduría; De espíritu prudente es 
el hombre entendido. 28 Aun el necio, 
cuando calla, es contado por sabio; El 
que cierra sus labios es entendido.”)

v. Debemos evitar situaciones que nos van 
a hacer hablar sin prudencia, como por ejemp-
lo el vino (Pro 23:31-33 “No mires al vino 
cuando rojea, Cuando resplandece su color en 
la copa. Se entra suavemente; 32 Mas al fin 
como serpiente morderá, Y como áspid dará 
dolor. 33 Tus ojos mirarán cosas extrañas, Y tu 
corazón hablará perversidades.”)

b. ¿Por qué es importante aprender a callar o medir 
nuestras palabras? 

i. Según nuestro texto, nuestras palabras 
impactan los que nos rodean 

1. “Plata escogida es la lengua del justo…” 
(v. 20)

2. “los labios del justo apacientan a 
muchos…” (v. 21)

ii. Pro 18:20-21 “Del fruto de la boca del hombre 
se llenará su vientre; Se saciará del producto 
de sus labios. 21 La muerte y la vida están en 
poder de la lengua, Y el que la ama comerá de 
sus frutos.”

iii. Nuestra lengua tiene poder… 

1. Poder para bendecir nuestras vidas y/o 
llevarnos a situaciones difíciles para 
nosotros y nuestro futuro 

a. Nos pueden meter o sacar de 
problemas (Pro 15:1 “La blanda 
respuesta quita la ira; Mas la pal-
abra áspera hace subir el furor.”)

b. Nos pueden dar favor ante un rey 
(Pro 16:13 “Los labios justos son el 
contentamiento de los reyes, Y 
éstos aman al que habla lo 
recto.”)

c. Nos ahorran o causan angustias 
(Pro 21:23 “El que guarda su boca 
y su lengua, Su alma guarda de 
angustias.”) 

2. Poder para dar vida o muerte

a. Esto para algunos puede sonar 
exagerado, pero solo deténganse 
a pensar como las palabras 
pueden dar vida o muerte a: 

i. Relaciones (amigos, padres 
e hijos, hermanos)

ii. Sueños 

1. ¿Qué pasa cada vez 
que te dicen “no se 
puede” o peor aún, 
“tú no puedes”? 

2. ¿Cuánta gente ha 
abandonado un sueño 
por algo que alguien 
le dijo? 

iii. Auto estimas 

1. ¿Cuántos hijos o hijas 
han crecido pensando 
que no valen nada y 
arrastran “daddy 
issues” el resto de sus 
vidas por la forma en 
que sus padres le 
hablaban? 

2. ¿Cuándo hijos han 
sido exhortados a 
hacer cosas increí-
bles, a causa de las 
palabras de sus 
padres? 

iv. En el caso de 
Salomón y sus hijos, tenien-
do la autoridad que tenían, 

también era literal  

b. Nuestras palabras levantan o 
botan a otros

i. Pro 12:18 “Hay hombres 
cuyas palabras son como 
golpes de espada; Mas la 
lengua de los sabios es 
medicina.”

ii. Pro 12:25 “La congoja en el 
corazón del hombre lo 
abate; Mas la buena palabra 
lo alegra.” 

iii. Pro 15:23 “El hombre 
se alegra con la respuesta 
de su boca; Y la palabra a 
su tiempo, ¡cuán buena es!” 

c. Padres, especialmente aquellos de 
niños que estamos dedicando 
hoy, usen sus palabras para dar 
vida a sus hijos, para exhortarlos a 
que sueñen y para levantarlos 

3. Nuestra ciudad misma es afectada por 
las palabras de sus habitantes

a. Pro 11:11 “Por la bendición de los 
rectos la ciudad será engrandeci-
da; Mas por la boca de los impíos 
será trastornada.”

b. Pro 29:8 “Los hombres escarnece-
dores ponen la ciudad en llamas; 
Mas los sabios apartan la ira.”

III. Nuestra relación con Dios es afectada por nuestras pal-
abras 

a. Pro 6:16-19 “Seis cosas aborrece Jehová, Y aun siete 
abomina su alma: 17 Los ojos altivos, la lengua 
mentirosa, Las manos derramadoras de sangre 
inocente, 18 El corazón que maquina pensamientos 
inicuos, Los pies presurosos para correr al mal, 19 El 
testigo falso que habla mentiras, Y el que siembra 
discordia entre hermanos.” 

i. A la par de derramar sangre, esta usar mal 
nuestra lengua 
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1. Para mentir – “la lengua mentirosa”

2. Para acusar – “el testigo falso”

3. Para causar problemas – “el que siem-
bra discordia…”

ii. Pro 8:13 “El temor de Jehová es aborrecer el 
mal; La soberbia y la arrogancia, el mal 
camino, Y la boca perversa, aborrezco.”

1. Recordemos, del temor de Jehová nace 
la sabiduría 

2. Parte de su temor se refleja en aborre-
cer la boca perversa

iii. Pro 15:3-4 “Los ojos de Jehová están en 
todo lugar, Mirando a los malos y a los 
buenos. 4 La lengua apacible es árbol de vida; 
Mas la perversidad de ella es quebrantamiento 
de espíritu.”

1. Jesús mismo dijo que seríamos juzga-
dos aun por “palabras ociosas” que 
salgan de nuestras bocas 

2. Mat 12:36 “Mas yo os digo que de toda 
palabra ociosa que hablen los hombres, 
de ella darán cuenta en el día del juicio.”

IV. ¿Cómo debemos usarla? 

a. Con verdad 

i. Una y otra vez habla sobre la boca mentirosa, 
el lisonjero o el testigo falso 

ii. A veces pareciera que es más fácil mentir… a 
la larga la verdad siempre sale a la luz y sus 
consecuencias van a ser peores en ese caso 

iii. Cuando hablamos verdad, a veces pare-
ciera que nos puede ir mal, pero a la larga son 
agradecidas estas palabras (Pro 28:23 “El que 
reprende al hombre, hallará después mayor 
gracia Que el que lisonjea con la lengua.”)

b. Evitemos el chisme y al chismoso 

i. Pro 11:12-13 “El que carece de entendimiento 
menosprecia a su prójimo; Mas el hombre 
prudente calla. 13 El que anda en chismes 
descubre el secreto; Mas el de espíritu fiel lo 
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guarda todo.”

1. Solo porque sea cierto no significa que 
no sea chisme… el chisme es hablar de 
aquello que no nos corresponde hablar 

2. El chismoso, a la larga no está “informa-
do”, sino despreciando a su prójimo 

3. Leí una frase en Facebook esta semana 
que decía “Lo que Juan dice de Pedro, 
dice más de Juan que de Pedro”

ii. Yo sé que el chisme “no es bueno, pero entre-
tiene” (Pro 18:8 “Las palabras del chismoso 
son como bocados suaves, Y penetran hasta 
las entrañas.”)

iii. A la larga…  

1. Rompe amistades (Pro 16:28 “El hombre 
perverso levanta contienda, Y el chis-
moso aparta a los mejores amigos.”)

2. Incita y alimenta pleitos (Pro 26:20 “Sin 
leña se apaga el fuego, Y donde no hay 
chismoso, cesa la contienda.”)

iv. Así que, no solo alejémonos del chisme, 
sino también del chismoso (Pro 20:19 “El que 
anda en chismes descubre el secreto; No te 
entremetas, pues, con el suelto de lengua.”)

c.  Cuidado en las redes sociales 

i. No tienes que opinar de todo… muchas veces 
ni siquiera entendemos de lo que estamos 
opinando, pero queremos opinar 

ii. Y aun cuando sí sabemos de qué estamos 
hablando, no estamos obligados a “instruir a 
todos con nuestra sabiduría”

iii. Pro 12:23 “El hombre cuerdo encubre su 
saber; Mas el corazón de los necios publica la 
necedad.”

d.  Con misericordia

i. Hablamos de esto la semana pasada… la mujer 
virtuosa

ii. Pro 31:26 “Abre su boca con sabiduría, Y la ley 
de clemencia está en su lengua.” 

V. Conclusiones 

a. Puedo seguir citando textos que hablan sobre la 
lengua… y eso que solo estamos en el libro de 
proverbios 

b. Déjenme terminar citando uno más: 

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque de él 
mana la vida. 24 Aparta de ti la perversidad de la boca, Y aleja 

de ti la iniquidad de los labios.” Pro. 4:23-24

c. Una forma de guardar nuestros corazones es guar-
dando nuestras bocas 

d. Hay un poder increíble en tu boca 

i. Úsalo para dar vida, no muerte

ii. Úsalo para apagar contiendas, no crearlas 

iii. Úsalo para construir, no destruir

iv. Úsalo para hablar verdad… particular-
mente la verdad del evangelio que se nos ha 
dado a compartir 

e. Que tu lengua sea “plata escogida”

f. Que tu lengua “apaciente a muchos”

g. Que tu lengua glorifique a Dios 



I. Introducción 

a. Estamos en la cuarta semana de nuestra serie sobre el 
libro de proverbios, que hemos titulado “el camino de la sabi-
duría”

i. En este libro, vemos como Salomón insta a 
sus hijos a buscar la sabiduría en el temor de 
Jehová 

ii. En todo el resto del libro vemos algunas de las 
implicaciones de una sabiduría que nace del 
temor de Jehová 

b. Hasta ahora hemos hablado de… 

i. La integridad

ii. La mujer que teme a Jehová 

c. El tema del día de hoy es una que me ha constado 
bastante escribir… 

i. Proverbios habla demasiado sobre el tema (al 
menos 45 versos o segmentos)

ii. Todos parecen (son) importantes

iii. Estuve tentando a simplemente pararme aquí 
y leer todos los textos y ya

d. El tema es la lengua y su poder para… 

i. Revelar algo sobre nosotros 

ii. Afectar nuestras relaciones con Dios y los 
hombres

iii. Bendice o maldice nuestra vida 

e. A mi me gustan las películas y una cosa es consistente en 
ellas y en la vida… cuando uno ve a un personaje “sabio”, este 
tiende a ser callado. No dice mucho, pero cuando habla, todos 
escuchan 

i. Mufasa (Lion King)

ii. Oogway (la tortuga de Kung fu Panda)

iii. Optimus Prime (Transformers)

iv. Mr. Miyagi (karate kid)

v. Yoda (Star wars)

vi. Gandalf (LOTR)

f. Eso es precisamente parte de lo que dice Salomón en el 
libro de proverbios 

i. Como dije, hay demasiados textos que hablan 
sobre el poder de la lengua, pero el capítulo 10 
pareciera estar particularmente orientado hacia 
eso 

ii. Hay uno en particular que es uno de esos 
textos que transforman nuestras vidas, o por lo 
menos así fue con la mía 

iii. En mi vida y relación con Dios puedo ver un 
antes y después de encontrarme con el mismo

“El que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que propa-
ga calumnia es necio. 19 En las muchas palabras no falta pecado; 
Mas el que refrena sus labios es prudente. 20 Plata escogida es 
la lengua del justo; Mas el corazón de los impíos es como nada. 

21 Los labios del justo apacientan a muchos, Mas los necios 
mueren por falta de entendimiento.” Pro. 10:18-21

II. Nuestra habilidad para controlar lo que sale de nuestra 
boca, revela nuestra madurez, nuestro tesoro y nuestra sabiduría 

a. Una y otra vez vemos que la manera en que usamos 
nuestra lengua, nuestras palabras, revela el tipo de 
persona que somos y lo que hay en nuestro corazón  

i. “… el que propaga calumnia (mentira) es 
necio…” (v. 18)

ii. “… el que refrena sus labios es prudente…” (v. 
19)

iii. El simple hecho de que nos detengamos 
a pensar antes de hablar, habla de la justicia 
que hay en nuestros corazones (Pro 15:28 “El 
corazón del justo piensa para responder; Mas 
la boca de los impíos derrama malas cosas.”)

iv. Lo que sale de la boca revela lo que hay 
en el corazón 

1. Luc 6:45 “El hombre bueno, del buen 
tesoro de su corazón saca lo bueno; y el 
hombre malo, del mal tesoro de su 
corazón saca lo malo; porque de la 
abundancia del corazón habla la boca.”

2. Y si estamos en proceso de santifi-
cación y hay cosas que todavía están en 
nuestro corazón, Salomón nos llama 
sabios de quedarnos callados (Pro 
17:27-28 “El que ahorra sus palabras 
tiene sabiduría; De espíritu prudente es 
el hombre entendido. 28 Aun el necio, 
cuando calla, es contado por sabio; El 
que cierra sus labios es entendido.”)

v. Debemos evitar situaciones que nos van 
a hacer hablar sin prudencia, como por ejemp-
lo el vino (Pro 23:31-33 “No mires al vino 
cuando rojea, Cuando resplandece su color en 
la copa. Se entra suavemente; 32 Mas al fin 
como serpiente morderá, Y como áspid dará 
dolor. 33 Tus ojos mirarán cosas extrañas, Y tu 
corazón hablará perversidades.”)

b. ¿Por qué es importante aprender a callar o medir 
nuestras palabras? 

i. Según nuestro texto, nuestras palabras 
impactan los que nos rodean 

1. “Plata escogida es la lengua del justo…” 
(v. 20)

2. “los labios del justo apacientan a 
muchos…” (v. 21)

ii. Pro 18:20-21 “Del fruto de la boca del hombre 
se llenará su vientre; Se saciará del producto 
de sus labios. 21 La muerte y la vida están en 
poder de la lengua, Y el que la ama comerá de 
sus frutos.”

iii. Nuestra lengua tiene poder… 

1. Poder para bendecir nuestras vidas y/o 
llevarnos a situaciones difíciles para 
nosotros y nuestro futuro 

a. Nos pueden meter o sacar de 
problemas (Pro 15:1 “La blanda 
respuesta quita la ira; Mas la pal-
abra áspera hace subir el furor.”)

b. Nos pueden dar favor ante un rey 
(Pro 16:13 “Los labios justos son el 
contentamiento de los reyes, Y 
éstos aman al que habla lo 
recto.”)

c. Nos ahorran o causan angustias 
(Pro 21:23 “El que guarda su boca 
y su lengua, Su alma guarda de 
angustias.”) 

2. Poder para dar vida o muerte

a. Esto para algunos puede sonar 
exagerado, pero solo deténganse 
a pensar como las palabras 
pueden dar vida o muerte a: 

i. Relaciones (amigos, padres 
e hijos, hermanos)

ii. Sueños 

1. ¿Qué pasa cada vez 
que te dicen “no se 
puede” o peor aún, 
“tú no puedes”? 

2. ¿Cuánta gente ha 
abandonado un sueño 
por algo que alguien 
le dijo? 

iii. Auto estimas 

1. ¿Cuántos hijos o hijas 
han crecido pensando 
que no valen nada y 
arrastran “daddy 
issues” el resto de sus 
vidas por la forma en 
que sus padres le 
hablaban? 

2. ¿Cuándo hijos han 
sido exhortados a 
hacer cosas increí-
bles, a causa de las 
palabras de sus 
padres? 

iv. En el caso de 
Salomón y sus hijos, tenien-
do la autoridad que tenían, 

también era literal  

b. Nuestras palabras levantan o 
botan a otros

i. Pro 12:18 “Hay hombres 
cuyas palabras son como 
golpes de espada; Mas la 
lengua de los sabios es 
medicina.”

ii. Pro 12:25 “La congoja en el 
corazón del hombre lo 
abate; Mas la buena palabra 
lo alegra.” 

iii. Pro 15:23 “El hombre 
se alegra con la respuesta 
de su boca; Y la palabra a 
su tiempo, ¡cuán buena es!” 

c. Padres, especialmente aquellos de 
niños que estamos dedicando 
hoy, usen sus palabras para dar 
vida a sus hijos, para exhortarlos a 
que sueñen y para levantarlos 

3. Nuestra ciudad misma es afectada por 
las palabras de sus habitantes

a. Pro 11:11 “Por la bendición de los 
rectos la ciudad será engrandeci-
da; Mas por la boca de los impíos 
será trastornada.”

b. Pro 29:8 “Los hombres escarnece-
dores ponen la ciudad en llamas; 
Mas los sabios apartan la ira.”

III. Nuestra relación con Dios es afectada por nuestras pal-
abras 

a. Pro 6:16-19 “Seis cosas aborrece Jehová, Y aun siete 
abomina su alma: 17 Los ojos altivos, la lengua 
mentirosa, Las manos derramadoras de sangre 
inocente, 18 El corazón que maquina pensamientos 
inicuos, Los pies presurosos para correr al mal, 19 El 
testigo falso que habla mentiras, Y el que siembra 
discordia entre hermanos.” 

i. A la par de derramar sangre, esta usar mal 
nuestra lengua 

1. Para mentir – “la lengua mentirosa”

2. Para acusar – “el testigo falso”

3. Para causar problemas – “el que siem-
bra discordia…”

ii. Pro 8:13 “El temor de Jehová es aborrecer el 
mal; La soberbia y la arrogancia, el mal 
camino, Y la boca perversa, aborrezco.”

1. Recordemos, del temor de Jehová nace 
la sabiduría 

2. Parte de su temor se refleja en aborre-
cer la boca perversa

iii. Pro 15:3-4 “Los ojos de Jehová están en 
todo lugar, Mirando a los malos y a los 
buenos. 4 La lengua apacible es árbol de vida; 
Mas la perversidad de ella es quebrantamiento 
de espíritu.”

1. Jesús mismo dijo que seríamos juzga-
dos aun por “palabras ociosas” que 
salgan de nuestras bocas 

2. Mat 12:36 “Mas yo os digo que de toda 
palabra ociosa que hablen los hombres, 
de ella darán cuenta en el día del juicio.”

IV. ¿Cómo debemos usarla? 

a. Con verdad 

i. Una y otra vez habla sobre la boca mentirosa, 
el lisonjero o el testigo falso 

ii. A veces pareciera que es más fácil mentir… a 
la larga la verdad siempre sale a la luz y sus 
consecuencias van a ser peores en ese caso 

iii. Cuando hablamos verdad, a veces pare-
ciera que nos puede ir mal, pero a la larga son 
agradecidas estas palabras (Pro 28:23 “El que 
reprende al hombre, hallará después mayor 
gracia Que el que lisonjea con la lengua.”)

b. Evitemos el chisme y al chismoso 

i. Pro 11:12-13 “El que carece de entendimiento 
menosprecia a su prójimo; Mas el hombre 
prudente calla. 13 El que anda en chismes 
descubre el secreto; Mas el de espíritu fiel lo 
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guarda todo.”

1. Solo porque sea cierto no significa que 
no sea chisme… el chisme es hablar de 
aquello que no nos corresponde hablar 

2. El chismoso, a la larga no está “informa-
do”, sino despreciando a su prójimo 

3. Leí una frase en Facebook esta semana 
que decía “Lo que Juan dice de Pedro, 
dice más de Juan que de Pedro”

ii. Yo sé que el chisme “no es bueno, pero entre-
tiene” (Pro 18:8 “Las palabras del chismoso 
son como bocados suaves, Y penetran hasta 
las entrañas.”)

iii. A la larga…  

1. Rompe amistades (Pro 16:28 “El hombre 
perverso levanta contienda, Y el chis-
moso aparta a los mejores amigos.”)

2. Incita y alimenta pleitos (Pro 26:20 “Sin 
leña se apaga el fuego, Y donde no hay 
chismoso, cesa la contienda.”)

iv. Así que, no solo alejémonos del chisme, 
sino también del chismoso (Pro 20:19 “El que 
anda en chismes descubre el secreto; No te 
entremetas, pues, con el suelto de lengua.”)

c.  Cuidado en las redes sociales 

i. No tienes que opinar de todo… muchas veces 
ni siquiera entendemos de lo que estamos 
opinando, pero queremos opinar 

ii. Y aun cuando sí sabemos de qué estamos 
hablando, no estamos obligados a “instruir a 
todos con nuestra sabiduría”

iii. Pro 12:23 “El hombre cuerdo encubre su 
saber; Mas el corazón de los necios publica la 
necedad.”

d.  Con misericordia

i. Hablamos de esto la semana pasada… la mujer 
virtuosa

ii. Pro 31:26 “Abre su boca con sabiduría, Y la ley 
de clemencia está en su lengua.” 

V. Conclusiones 

a. Puedo seguir citando textos que hablan sobre la 
lengua… y eso que solo estamos en el libro de 
proverbios 

b. Déjenme terminar citando uno más: 

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque de él 
mana la vida. 24 Aparta de ti la perversidad de la boca, Y aleja 

de ti la iniquidad de los labios.” Pro. 4:23-24

c. Una forma de guardar nuestros corazones es guar-
dando nuestras bocas 

d. Hay un poder increíble en tu boca 

i. Úsalo para dar vida, no muerte

ii. Úsalo para apagar contiendas, no crearlas 

iii. Úsalo para construir, no destruir

iv. Úsalo para hablar verdad… particular-
mente la verdad del evangelio que se nos ha 
dado a compartir 

e. Que tu lengua sea “plata escogida”

f. Que tu lengua “apaciente a muchos”

g. Que tu lengua glorifique a Dios 



I. Introducción 

a. Estamos en la cuarta semana de nuestra serie sobre el 
libro de proverbios, que hemos titulado “el camino de la sabi-
duría”

i. En este libro, vemos como Salomón insta a 
sus hijos a buscar la sabiduría en el temor de 
Jehová 

ii. En todo el resto del libro vemos algunas de las 
implicaciones de una sabiduría que nace del 
temor de Jehová 

b. Hasta ahora hemos hablado de… 

i. La integridad

ii. La mujer que teme a Jehová 

c. El tema del día de hoy es una que me ha constado 
bastante escribir… 

i. Proverbios habla demasiado sobre el tema (al 
menos 45 versos o segmentos)

ii. Todos parecen (son) importantes

iii. Estuve tentando a simplemente pararme aquí 
y leer todos los textos y ya

d. El tema es la lengua y su poder para… 

i. Revelar algo sobre nosotros 

ii. Afectar nuestras relaciones con Dios y los 
hombres

iii. Bendice o maldice nuestra vida 

e. A mi me gustan las películas y una cosa es consistente en 
ellas y en la vida… cuando uno ve a un personaje “sabio”, este 
tiende a ser callado. No dice mucho, pero cuando habla, todos 
escuchan 

i. Mufasa (Lion King)

ii. Oogway (la tortuga de Kung fu Panda)

iii. Optimus Prime (Transformers)

iv. Mr. Miyagi (karate kid)

v. Yoda (Star wars)

vi. Gandalf (LOTR)

f. Eso es precisamente parte de lo que dice Salomón en el 
libro de proverbios 

i. Como dije, hay demasiados textos que hablan 
sobre el poder de la lengua, pero el capítulo 10 
pareciera estar particularmente orientado hacia 
eso 

ii. Hay uno en particular que es uno de esos 
textos que transforman nuestras vidas, o por lo 
menos así fue con la mía 

iii. En mi vida y relación con Dios puedo ver un 
antes y después de encontrarme con el mismo

“El que encubre el odio es de labios mentirosos; Y el que propa-
ga calumnia es necio. 19 En las muchas palabras no falta pecado; 
Mas el que refrena sus labios es prudente. 20 Plata escogida es 
la lengua del justo; Mas el corazón de los impíos es como nada. 

21 Los labios del justo apacientan a muchos, Mas los necios 
mueren por falta de entendimiento.” Pro. 10:18-21

II. Nuestra habilidad para controlar lo que sale de nuestra 
boca, revela nuestra madurez, nuestro tesoro y nuestra sabiduría 

a. Una y otra vez vemos que la manera en que usamos 
nuestra lengua, nuestras palabras, revela el tipo de 
persona que somos y lo que hay en nuestro corazón  

i. “… el que propaga calumnia (mentira) es 
necio…” (v. 18)

ii. “… el que refrena sus labios es prudente…” (v. 
19)

iii. El simple hecho de que nos detengamos 
a pensar antes de hablar, habla de la justicia 
que hay en nuestros corazones (Pro 15:28 “El 
corazón del justo piensa para responder; Mas 
la boca de los impíos derrama malas cosas.”)

iv. Lo que sale de la boca revela lo que hay 
en el corazón 

1. Luc 6:45 “El hombre bueno, del buen 
tesoro de su corazón saca lo bueno; y el 
hombre malo, del mal tesoro de su 
corazón saca lo malo; porque de la 
abundancia del corazón habla la boca.”

2. Y si estamos en proceso de santifi-
cación y hay cosas que todavía están en 
nuestro corazón, Salomón nos llama 
sabios de quedarnos callados (Pro 
17:27-28 “El que ahorra sus palabras 
tiene sabiduría; De espíritu prudente es 
el hombre entendido. 28 Aun el necio, 
cuando calla, es contado por sabio; El 
que cierra sus labios es entendido.”)

v. Debemos evitar situaciones que nos van 
a hacer hablar sin prudencia, como por ejemp-
lo el vino (Pro 23:31-33 “No mires al vino 
cuando rojea, Cuando resplandece su color en 
la copa. Se entra suavemente; 32 Mas al fin 
como serpiente morderá, Y como áspid dará 
dolor. 33 Tus ojos mirarán cosas extrañas, Y tu 
corazón hablará perversidades.”)

b. ¿Por qué es importante aprender a callar o medir 
nuestras palabras? 

i. Según nuestro texto, nuestras palabras 
impactan los que nos rodean 

1. “Plata escogida es la lengua del justo…” 
(v. 20)

2. “los labios del justo apacientan a 
muchos…” (v. 21)

ii. Pro 18:20-21 “Del fruto de la boca del hombre 
se llenará su vientre; Se saciará del producto 
de sus labios. 21 La muerte y la vida están en 
poder de la lengua, Y el que la ama comerá de 
sus frutos.”

iii. Nuestra lengua tiene poder… 

1. Poder para bendecir nuestras vidas y/o 
llevarnos a situaciones difíciles para 
nosotros y nuestro futuro 

a. Nos pueden meter o sacar de 
problemas (Pro 15:1 “La blanda 
respuesta quita la ira; Mas la pal-
abra áspera hace subir el furor.”)

b. Nos pueden dar favor ante un rey 
(Pro 16:13 “Los labios justos son el 
contentamiento de los reyes, Y 
éstos aman al que habla lo 
recto.”)

c. Nos ahorran o causan angustias 
(Pro 21:23 “El que guarda su boca 
y su lengua, Su alma guarda de 
angustias.”) 

2. Poder para dar vida o muerte

a. Esto para algunos puede sonar 
exagerado, pero solo deténganse 
a pensar como las palabras 
pueden dar vida o muerte a: 

i. Relaciones (amigos, padres 
e hijos, hermanos)

ii. Sueños 

1. ¿Qué pasa cada vez 
que te dicen “no se 
puede” o peor aún, 
“tú no puedes”? 

2. ¿Cuánta gente ha 
abandonado un sueño 
por algo que alguien 
le dijo? 

iii. Auto estimas 

1. ¿Cuántos hijos o hijas 
han crecido pensando 
que no valen nada y 
arrastran “daddy 
issues” el resto de sus 
vidas por la forma en 
que sus padres le 
hablaban? 

2. ¿Cuándo hijos han 
sido exhortados a 
hacer cosas increí-
bles, a causa de las 
palabras de sus 
padres? 

iv. En el caso de 
Salomón y sus hijos, tenien-
do la autoridad que tenían, 

también era literal  

b. Nuestras palabras levantan o 
botan a otros

i. Pro 12:18 “Hay hombres 
cuyas palabras son como 
golpes de espada; Mas la 
lengua de los sabios es 
medicina.”

ii. Pro 12:25 “La congoja en el 
corazón del hombre lo 
abate; Mas la buena palabra 
lo alegra.” 

iii. Pro 15:23 “El hombre 
se alegra con la respuesta 
de su boca; Y la palabra a 
su tiempo, ¡cuán buena es!” 

c. Padres, especialmente aquellos de 
niños que estamos dedicando 
hoy, usen sus palabras para dar 
vida a sus hijos, para exhortarlos a 
que sueñen y para levantarlos 

3. Nuestra ciudad misma es afectada por 
las palabras de sus habitantes

a. Pro 11:11 “Por la bendición de los 
rectos la ciudad será engrandeci-
da; Mas por la boca de los impíos 
será trastornada.”

b. Pro 29:8 “Los hombres escarnece-
dores ponen la ciudad en llamas; 
Mas los sabios apartan la ira.”

III. Nuestra relación con Dios es afectada por nuestras pal-
abras 

a. Pro 6:16-19 “Seis cosas aborrece Jehová, Y aun siete 
abomina su alma: 17 Los ojos altivos, la lengua 
mentirosa, Las manos derramadoras de sangre 
inocente, 18 El corazón que maquina pensamientos 
inicuos, Los pies presurosos para correr al mal, 19 El 
testigo falso que habla mentiras, Y el que siembra 
discordia entre hermanos.” 

i. A la par de derramar sangre, esta usar mal 
nuestra lengua 

1. Para mentir – “la lengua mentirosa”

2. Para acusar – “el testigo falso”

3. Para causar problemas – “el que siem-
bra discordia…”

ii. Pro 8:13 “El temor de Jehová es aborrecer el 
mal; La soberbia y la arrogancia, el mal 
camino, Y la boca perversa, aborrezco.”

1. Recordemos, del temor de Jehová nace 
la sabiduría 

2. Parte de su temor se refleja en aborre-
cer la boca perversa

iii. Pro 15:3-4 “Los ojos de Jehová están en 
todo lugar, Mirando a los malos y a los 
buenos. 4 La lengua apacible es árbol de vida; 
Mas la perversidad de ella es quebrantamiento 
de espíritu.”

1. Jesús mismo dijo que seríamos juzga-
dos aun por “palabras ociosas” que 
salgan de nuestras bocas 

2. Mat 12:36 “Mas yo os digo que de toda 
palabra ociosa que hablen los hombres, 
de ella darán cuenta en el día del juicio.”

IV. ¿Cómo debemos usarla? 

a. Con verdad 

i. Una y otra vez habla sobre la boca mentirosa, 
el lisonjero o el testigo falso 

ii. A veces pareciera que es más fácil mentir… a 
la larga la verdad siempre sale a la luz y sus 
consecuencias van a ser peores en ese caso 

iii. Cuando hablamos verdad, a veces pare-
ciera que nos puede ir mal, pero a la larga son 
agradecidas estas palabras (Pro 28:23 “El que 
reprende al hombre, hallará después mayor 
gracia Que el que lisonjea con la lengua.”)

b. Evitemos el chisme y al chismoso 

i. Pro 11:12-13 “El que carece de entendimiento 
menosprecia a su prójimo; Mas el hombre 
prudente calla. 13 El que anda en chismes 
descubre el secreto; Mas el de espíritu fiel lo 

CASA DE 
LIBERTAD

Domingos 9AM y 11:30AM
www.casadelibertad.org

8

guarda todo.”

1. Solo porque sea cierto no significa que 
no sea chisme… el chisme es hablar de 
aquello que no nos corresponde hablar 

2. El chismoso, a la larga no está “informa-
do”, sino despreciando a su prójimo 

3. Leí una frase en Facebook esta semana 
que decía “Lo que Juan dice de Pedro, 
dice más de Juan que de Pedro”

ii. Yo sé que el chisme “no es bueno, pero entre-
tiene” (Pro 18:8 “Las palabras del chismoso 
son como bocados suaves, Y penetran hasta 
las entrañas.”)

iii. A la larga…  

1. Rompe amistades (Pro 16:28 “El hombre 
perverso levanta contienda, Y el chis-
moso aparta a los mejores amigos.”)

2. Incita y alimenta pleitos (Pro 26:20 “Sin 
leña se apaga el fuego, Y donde no hay 
chismoso, cesa la contienda.”)

iv. Así que, no solo alejémonos del chisme, 
sino también del chismoso (Pro 20:19 “El que 
anda en chismes descubre el secreto; No te 
entremetas, pues, con el suelto de lengua.”)

c.  Cuidado en las redes sociales 

i. No tienes que opinar de todo… muchas veces 
ni siquiera entendemos de lo que estamos 
opinando, pero queremos opinar 

ii. Y aun cuando sí sabemos de qué estamos 
hablando, no estamos obligados a “instruir a 
todos con nuestra sabiduría”

iii. Pro 12:23 “El hombre cuerdo encubre su 
saber; Mas el corazón de los necios publica la 
necedad.”

d.  Con misericordia

i. Hablamos de esto la semana pasada… la mujer 
virtuosa

ii. Pro 31:26 “Abre su boca con sabiduría, Y la ley 
de clemencia está en su lengua.” 

V. Conclusiones 

a. Puedo seguir citando textos que hablan sobre la 
lengua… y eso que solo estamos en el libro de 
proverbios 

b. Déjenme terminar citando uno más: 

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; Porque de él 
mana la vida. 24 Aparta de ti la perversidad de la boca, Y aleja 

de ti la iniquidad de los labios.” Pro. 4:23-24

c. Una forma de guardar nuestros corazones es guar-
dando nuestras bocas 

d. Hay un poder increíble en tu boca 

i. Úsalo para dar vida, no muerte

ii. Úsalo para apagar contiendas, no crearlas 

iii. Úsalo para construir, no destruir

iv. Úsalo para hablar verdad… particular-
mente la verdad del evangelio que se nos ha 
dado a compartir 

e. Que tu lengua sea “plata escogida”

f. Que tu lengua “apaciente a muchos”

g. Que tu lengua glorifique a Dios 


