
Esto no es Normal – 3 
“No se trata de mí” 

 
I. Introducción 

a. Estamos en la tercera semana de nuestra serie sobre el coronavirus que hemos 
llamado “Esto no es normal” 

i. Le llamamos así porque… esto no es normal  
1. No es normal mucho de lo que estamos viviendo  
2. No es normal que un nieto no se quiera ir a dormir donde la 

abuela, porque tiene miedo del coronavirus  
3. No es normal que el hogar, que se supone es nuestro refugio, 

para muchos, hoy, se sienta como una prisión  
4. No es normal que no nos podamos movilizar libremente (en carro, 

en avión, ni siquiera caminando)  
ii. En medio de todo esto, hemos podido ver a Dios comenzar a hacer algo… 

realmente, muchos “algos” en nosotros  
b. La semana pasada hablamos del regalo de esperar y dijimos tres cosas  

i. Esperar revela algo sobre nosotros  
ii. Esperar revela algo sobre Dios  

iii. Esperar nos prepara para lo que viene después 
c. Sobre esa primera, algo sobre nosotros, quiero compartir hoy… algunas cosas 

que hemos visto reveladas entre nosotros y algunas, particularmente, en mi  
d. Déjenme confesar algo, antes de confesar algo  

i. Algunas de las cosas que he estado descubriendo de mí, no son bonitas  
ii. Muestran lo sucio que realmente es mi propio corazón 

iii. Revelan que la obra por hacer en mí todavía es grande  
iv. Quizás algunos ya no me miren igual después de esto 
v. Sin duda puedo decir que Dios no ha terminado conmigo  

e. Una de las cosas que me ha pasado es que me encuentro constantemente 
enojado y frustrado  

i. Si escucharon el mensaje de hace dos semanas, ya saben que me gustan 
las teorías de conspiración  

1. Entonces en conversaciones privadas, no públicas (todavía me 
queda algo de prudencia), comenzamos a hablar de lo que 
creemos que está pasando tras bambalinas en todo esto y 
comienzo a enojarme   

2. Me enoja que la gente no lo vea  
3. Me enoja lo fácil que somos manipulados  
4. Pero, sobre todo, me enoja lo impotente que me siento de no 

poder hacer algo al respecto  
a. Estamos bajo toque de queda… hay serios problemas si no 

estamos en nuestras casas a las 6 pm  
b. El tránsito entre departamentos está cerrado…  



i. Para muchos esto significa que no pueden trabajar 
libremente (no es mi caso)  

ii. Para otros quizás significa que no pueden ir a 
pasear… a la playa, a la antigua, etc. 

c. Los colegios están cerrados  
i. Los niños están todo el día en la casa  

ii. Las mamas terminan agotadas  
iii. Regreso de trabajar y me toca ser maestro de 

matemáticas  
iv. No hay actividades extracurriculares… eso significa 

que los niños no se cansan 
1. No tienen sueño en la noche 
2. Quieren acostarse tarde todos los días  
3. La vida íntima de papá y mamá se está 

muriendo  
d. Los centros comerciales están cerrados  

i. No podemos ir al cine  
ii. No podemos salir a cenar  

iii. Yo sé, deberíamos de aprovechar este tiempo con 
la familia y con los niños… pero si soy honesto, me 
hace falta poder escaparme de los niños, solo con 
mi esposa y regresar cuando ya están dormidos  

e. Las mascarillas… ni me den cuerda de lo que me molestan 
y lo ridículo que me parece  

i. Al principio nos dijeron que no servían para nada a 
menos que uno estuviera enfermo o fuera doctor  

ii. Ahora son obligatorias  
iii. Y casi puedo escuchar los pensamientos de muchos 

que quisieran que se quedaran para siempre  
ii. Esta semana, justo cuando yo creía que ya no nos podían apretar más, 

que ya no había más libertades por ser quitadas… resultó que sí las hay  
1. No puedo explicar el sentimiento de frustración que me invadió  
2. Y eso que, si soy honesto, las condiciones bajo la cuales estoy 

“cuarenteneando”, no podrían ser más favorables  
f. Mientras he estado batallando con este sentimiento de frustración, Dios ha 

comenzado a hablar a mi corazón y a revelar algunas cosas sobre el mismo  
g. Básicamente Dios me hizo esta pregunta: ¿Por qué estás tan enojado y/o 

frustrado?  
i. No tuve que escarbar mucho para descubrir el por qué… porque todo 

esto me incomoda, me es inconveniente 
ii. No me permite llevar MI vida normal  

iii. No me permite hacer lo que YO quiero  
iv. Me cae mal que alguien más me diga qué puedo y qué no puedo hacer  



v. Al final del día… quiero que el mundo se adapte a lo que YO pienso, a lo 
que YO siento y lo que YO quiero hacer  

vi. Si soy honesto, no he dedicado mucho tiempo a pensar en los que están 
enfermos y sus familias  

vii. Si soy todavía más honesto, he tenido conversaciones, terribles 
conversaciones, sobre el costo/beneficio de “salvar” vidas  

viii. Todo lo que quiero es que me devuelva MI libertad para hacer lo que YO 
quiera  

h. Este tiempo me ha hecho, forzosamente, recordar que “Yo no soy el centro del 
universo” y que “no se trata de mi” 
 

II. La caída nos hace creer que se trata de nosotros  
a. Seguramente cuando digo algo como “yo no soy el centro del universo” o “no se 

trata de mí”, la mayoría de nosotros, incluso yo, estaríamos inmediatamente de 
acuerdo  

b. La realidad es que, aunque intelectualmente estemos de acuerdo, nuestro 
corazón y nuestra naturaleza pecadora nos hace querer que todo gire alrededor 
de nosotros 

c. Cuando el hombre cayó, en el jardín del Edén, esto fue exactamente lo que pasó 
como consecuencia 

i. ¿Perdimos nuestra comunión con Dios? 
1. Algunos argumentan que esto fue lo que hizo el pecado, y estoy 

parcialmente de acuerdo, sin embargo Dios volvió a hablar con 
Adán de la misma manera que antes (Gen 3:8 “Y oyeron la voz de 
Jehová Dios que se paseaba en el huerto, al aire del día; y el 
hombre y su mujer se escondieron de la presencia de Jehová Dios 
entre los árboles del huerto.”) 

2. Dios volvió a hablar con Caín de la misma manera que con Adán 
(Gen 4:6 “Entonces Jehová dijo a Caín…”)  

3. Dios se llevó a Enoc quien caminó con él (Gen 5:22 “Y caminó 
Enoc con Dios…”) 

ii. ¿Qué pasó entonces? Una de las terribles cosas que pasaron con el 
pecado, en el jardín, fue que quitamos nuestros ojos de Dios y los 
pusimos en nosotros mismos 

1. Inmediatamente se dieron cuenta que estaban desnudos (Gen 3:7 
“Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que 
estaban desnudos; entonces cosieron hojas de higuera, y se 
hicieron delantales.”) 

2. Caín se preocupa que le va a pasar a él y lo duro que esto va a ser 
(Gen 4:13-14 “Y dijo Caín a Jehová: Grande es mi castigo para ser 
soportado. He aquí me echas hoy de la tierra, y de tu presencia 
me esconderé, y seré errante y extranjero en la tierra; y sucederá 
que cualquiera que me hallare, me matará.”) 

3. Nos convertimos increíblemente egoístas y egocéntricos 



d. Sumado a nuestra naturaleza, nuestra cultura no nos ayuda, nos dice cosas 
como: 

i. Tienes el derecho de ser feliz… te mereces ser feliz  
ii. Si te hace sentir bien, no puede estar mal 

e. Ejemplos de esto 
i. Un bebe… el ser más egoísta de la tierra 

1. Todo gira alrededor de él 
2. Nos dice a qué hora comemos, a qué hora nos levantamos y a qué 

hora nos dormimos (si es que nos deja dormir) 
3. Una de sus primeras palabras es “mío” 

ii. Lo vemos en las redes sociales 
1. La gran idea de los medios sociales soy yo 
2. Se trata de que nos difundamos a nosotros mismos 
3. Nos presentamos de tal manera que otros piensen que somos 

algo que no somos 
a. Solo presentamos lo más bonito y refinado 
b. Tenemos la oportunidad de editar cualquier cosa para que 

parezca más bonito de lo que realmente es  
c. Solo pongo las fotos donde me veo bien 
d. Si alguien pone una foto donde no me veo bien me 

“destagueo” 
e. Si hago un comentario malo… lo borro, no tengo que 

disculparme 
f. Si alguien hace un comentario malo sobre mi… lo borro, lo 

bloqueo, lo “des-amigo” 
4. El termino bíblico para este tipo de auto-promoción es GLORIARSE 

(BOASTING)  
a. Rom 12:3 “Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada 

cual que está entre vosotros, que no tenga más alto 
concepto de sí que el que debe tener, sino que piense de sí 
con cordura, conforme a la medida de fe que Dios repartió 
a cada uno.” 

b. Pro 3:7 “No seas sabio en tu propia opinión; Teme a 
Jehová, y apártate del mal;” 

c. 2Co 10:17 “Mas el que se gloría, gloríese en el Señor;” 
5. Los medios sociales tienen una agenda… hacer que hablemos de 

nosotros mismos mucho 
6. Es difícil buscar comunidad en un medio que se trata más sobre 

mí que sobre otros 
iii. Lo vemos en la manera en que nos acercamos a Dios 

1. Ayudame 
2. Bendiceme 
3. Componeme 
4. Haz mucho de mi 



5. Se nos olvida que cuando Dios nos salva, el regalo más precioso 
que recibimos es a Dios 

6. Acercarse a Dios solo por las cosas que él nos puede dar se llama 
idolatría  

7. Si la salvación se tratara solo de algo individual seriamos 
arrebatados en el momento que creemos  

iv. Lo vemos en la manera en que nos acercamos a la Biblia 
1. Vemos todas las historias bíblicas como si se trataran de nosotros 
2. Nos vemos como la víctima o el héroe potencial de la historia  
3. Aunque sí podemos sacar provecho de ellas, la realidad es que se 

tratan de Jesús (tema para otro día)  
f. Nuestra arrogancia es tan grande que queremos llegar delante de Dios y decirle 

como debe de hacer las cosas de tal manera que seamos beneficiados, aunque 
esto implique la condenación de muchos 
 

III. El ejemplo de Jonás 
a. En la Biblia hay un personaje muy particular que ilustra lo que es creer que “se 

trata de mí” y nos enseña lo complicado que es el corazón del hombre  
b. Se trata de la historia de Jonás  
c. Creo que todos conocen la historia, pero por aquello de las dudas, este es un 

resumen rápido de la historia  
i. Dios le pide a Jonás que vaya a Nínive a predicar para que se arrepientan  

ii. Jonás sale en la dirección opuesta, queriendo esconderse de Dios  
iii. Una tormenta casi hunde el barco donde él va  
iv. Los marineros tratan de salvarlo, pero terminan tirándolo por la borda 
v. Se lo traga un pez grande durante tres días 

vi. El pez vomita a Jonás  
vii. Jonás predica 

viii. Nínive se arrepiente  
ix. Dios los perdona 
x. Jonás hace berrinche  

d. Jon 1:1-3 “Vino palabra de Jehová a Jonás hijo de Amitai, diciendo: Levántate y 
ve a Nínive, aquella gran ciudad, y pregona contra ella; porque ha subido su 
maldad delante de mí. Y Jonás se levantó para huir de la presencia de Jehová a 
Tarsis, y descendió a Jope, y halló una nave que partía para Tarsis; y pagando su 
pasaje, entró en ella para irse con ellos a Tarsis, lejos de la presencia de Jehová.” 

i. ¿Qué pasó aquí que hizo que Jonás quisiera huir de la presencia de Dios?  
ii. ¿Cómo es que algo aparentemente tan noble como ir a buscar la 

salvación de una ciudad se convierte en algo malo?  
iii. Hay varias teorías del por qué Jonás no quería ir  

1. Aunque no tenemos una respuesta específica en el texto, hay 
varias razones que pueden ser ciertas sobre las intenciones de 
Jonás  



2. Por un lado, es posible que Jonás no quisiera llevar la palabra de 
salvación a un pueblo que representaba una amenaza contra 
Israel  

a. De hecho, la amenaza era real y tres años después se 
cumple  

b. Asiria era enemiga de Israel 
3. Otra razón podría ser simplemente un tema de racismo, 

sentimiento de superioridad racial  
a. El no creía que el conocimiento del verdadero Dios era 

para algún otro que no fuera el pueblo de Dios 
b. El consideraba a los de Nínive como impíos y por lo tanto 

se sentía superior a ellos 
c. El creía que Dios solo salvaba a los judíos  
d. A él simplemente no le caían bien los gentiles, de la misma 

manera que a los fariseos tampoco les agradaban los 
gentiles    

4. Quizás, y esto lo vemos más adelante, y es el punto que quiero 
hacer hoy, Jonás conocía el corazón de Dios y sabía que, si ellos se 
arrepentían, Dios los iba a perdonar y él se iba a ver mal… el 
profeta que profetizó destrucción y nada pasó  

e. Jon 4:1-4 “Pero Jonás se apesadumbró en extremo, y se enojó. Y oró a Jehová y 
dijo: Ahora, oh Jehová, ¿no es esto lo que yo decía estando aún en mi tierra? Por 
eso me apresuré a huir a Tarsis; porque sabía yo que tú eres Dios clemente y 
piadoso, tardo en enojarte, y de grande misericordia, y que te arrepientes del 
mal. Ahora pues, oh Jehová, te ruego que me quites la vida; porque mejor me es 
la muerte que la vida. Y Jehová le dijo: ¿Haces tú bien en enojarte tanto?” 

i. Esa es la pregunta que siento que Dios me ha estado haciendo  
ii. Aquí vemos la explicación de Jonás del porque 

1. Dios es bueno 
2. Dios va a perdonar a la gente 

iii. ¿En qué condiciones puede esto ser malo? 
1. Jonás sabía que su reputación estaba en juego 

a. Si el profetizaba algo que no se cumplía el que quedaba 
mal era el 

b. Jonás prefería tener una buena reputación que participar 
en la salvación de muchos 

2. Eran un pueblo pagano y bárbaro que no merecían el perdón de 
Dios 

3. Él ponía su vida en riesgo al ir allí ya que era una ciudad enemiga 
f. Jon 4:11 “¿Y no tendré yo piedad de Nínive, aquella gran ciudad donde hay más 

de ciento veinte mil personas que no saben discernir entre su mano derecha y su 
mano izquierda, y muchos animales?” 

i. A Dios le importa poco nuestra reputación, nuestra comodidad, nuestra 
“libertad” y/o nuestra conveniencia, cuando se trata de salvar a muchos 



ii. Qué importa nuestra reputación / comodidad si podemos ser parte del 
plan de salvación de Dios 

iii. No se sabe que fue de la vida de Jonás  
g. En estos días he descubierto que tengo más en común con Jonás de lo que me 

hubiera gustado  
 

IV. Conclusiones  
a. El tiempo de espera ha revelado un ídolo enorme en mi corazón (varios de 

hecho, pero uno en particular), y si ponemos atención, va a revelar los ídolos de 
nuestros corazones   

b. Al final del día, todos somos idolatras  
c. Juan Calvino dijo “El corazón es una fábrica de ídolos” 
d. Algo como el coronavirus y toda esta situación trae consigo la bendición de que 

nos ayuda a verlos más claramente  
e. El problema con los ídolos es que no necesariamente son algo pecaminoso, sino 

muchas veces, es algo bueno que está sacado del lugar que le corresponde  
f. Tomamos cosas buenas, que Dios diseñó para bendecirnos, y las ponemos en un 

lugar en nuestras vidas que no les corresponde, y al hacerlo, hacemos de ellas un 
ídolo  

g. ¿Sabes cómo identificar ídolos en este tiempo? Pon atención a aquellas cosas 
que te molestan, te enojan o te incomodan  

i. La razón por la que te molestan es porque están amenazando a tus ídolos  
ii. La razón por la que te incomodan es porque están sacudiendo el altar 

donde los tenemos  
h. ¿Qué ha revelado este tiempo en tu corazón? ¿Qué ha mostrado sobre tus 

prioridades? ¿Qué ídolos están “brincando”?  
i. Para algunos, como a mí, ha revelado soberbia… donde mi conveniencia 

es más importante que todo lo demás  
ii. Para otros ha revelado que el trabajo tiene un lugar desproporcionado en 

sus vidas 
1. Les da, no solo provisión  
2. Les da valor, les da identidad  
3. Sin él, o con el de una manera limitada, no saben quiénes son  

iii. Quizás no tenemos tan empatía y si somos honestos no nos importan 
tanto los demás  

i. Servimos a un Dios tan increíblemente amoroso, que no se va a detener hasta 
que nuestros ídolos sean derribados y él se convierta en el anhelo de nuestros 
corazones 

j. Allí y solo allí, vamos a encontrar reposo y paz  
k. Mientras tanto, corremos a la gracia salvadora de Jesús, quien no tenía 

problemas señalando nuestros ídolos, mientras extendía gracia por nuestra 
idolatría  

 
 


