
	

Dios de Milagros – 5 
“Enfermedad física y espiritual” 

 
I. Introducción  

a. Estamos en nuestra quinta y última semana de la serie “Dios de 
milagros”  

i. Comenzamos viendo el corazón de Jesús que se conmueve al 
ver a las multitudes perdidas, como ovejas que no tienen 
pastor  

1. Vimos el llamado misional con el que envía a sus 
discípulos a traer a esas ovejas y regresarlas con su 
verdadero pastor  

2. Vimos el compromiso de Dios con su obra al dar a sus 
discípulos la autoridad para sacar demonios y sanar 
enfermos… No solo para que podemos hacer 
efectivamente su obra, sino porque ama a sus ovejas 
que están perdidas, enfermas y quebrantadas 

ii. La segunda semana hablamos sobre la promesa del Espíritu 
Santo y como Dios lo iba a enviar para empoderar a sus hijos 
para la obra del ministerio  

iii. La tercera semana decidimos superar nuestros temores e 
inseguridades y creerle a Dios por milagros de sanidad  

iv. La semana pasada hablamos del milagro de la multiplicación 
de los panes y los peces  

1. Vimos que aun cuando nosotros no sabemos lo que 
vamos a hacer “Jesús sabía lo que había de hacer” 

2. Oramos para que Dios se moviera en nuestras vidas y 
trajera provisión  

b. Esta semana, vamos a hablar de un tema un poco complicado… los 
demonios y su rol en la enfermedad 

i. Hablar sobre demonios y el mundo espiritual ha tenido sus 
altos y bajos en la historia de la iglesia  

1. En temporadas donde se habla mucho del tema a 
veces hemos caído en ver demonios detrás de cada 
esquina  



	

a. Todo es causado por demonios  
b. Nadie es responsable de nada ya que es culpa 

de un demonio 
c. Le estamos echando fuera demonios a todos  

2. En temporadas donde no hablamos del tema corremos 
el riesgo de no ver la mitad de la ecuación en algunas 
cosas 

a. Pretendemos que todo tenga una explicación 
científica o médica  

b. Abandonamos nuestra autoridad espiritual  
ii. Creo que la iglesia contemporánea (me confieso culpable de 

esto) hemos tendido a dejar por un lado este tema y 
enfocarnos en temas más organizacionales y logísticos  

1. Estos son importantes, pero no finales  
2. Necesitamos un entendimiento de y autoridad en 

cuestiones espirituales  
iii. Hoy, vamos a leer un acontecimiento, donde somos 

recordados de la realidad del mundo espiritual y la necesidad 
de estar preparados para enfrentar las cosas espiritualmente  

 
II. Viendo el mundo con ojos espirituales (Mar 9:14-18 “Cuando llegó a 

donde estaban los discípulos, vio una gran multitud alrededor de ellos, y 
escribas que disputaban con ellos. 15 Y en seguida toda la gente, 
viéndole, se asombró, y corriendo a él, le saludaron. 16 Él les preguntó: 
¿Qué disputáis con ellos? 17 Y respondiendo uno de la multitud, dijo: 
Maestro, traje a ti mi hijo, que tiene un espíritu mudo, 18 el cual, 
dondequiera que le toma, le sacude; y echa espumarajos, y cruje los 
dientes, y se va secando; y dije a tus discípulos que lo echasen fuera, y 
no pudieron.”) 
a.  En términos modernos, la mayoría de nosotros hubiera visto a este 

niño y pensaría “tiene convulsiones”, “tiene epilepsia”, no “tiene un 
demonio” 

i. Parte del problema, muchas veces, es que no vemos el 
mundo con ojos espirituales  

ii. Todo tiene que tener una explicación racional y/o médica  
iii. Todo tiene que tener una explicación científica  
iv. Quizás la explicación racional en muchos casos es que hay 

algo espiritual pasando y necesita una respuesta espiritual  



	

b. Hay dos grandes errores que los cristianos comentemos 
i. Le damos mucha importancia al diablo 

1. Vemos demonios detrás de cada esquina 
2. Al hacer esto muchas veces lo que buscamos es quitar 

nuestra propia responsabilidad en lo que estamos 
viviendo 

ii. No le damos ninguna importancia al diablo 
1. No reconocemos la realidad del mundo espiritual  
2. No vemos la conexión que hay entre lo espiritual y lo 

material 
iii. “No ignores al diablo o le des demasiada importancia” – C. S. 

Lewis 
c. El mundo espiritual es muy real  

i. Crecí en una iglesia donde nos enseñaban que “La clave de la 
vida es el entendimiento espiritual… es entender que existe 
un mundo espiritual y que este gobierna sobre el natural” 
Harold Caballeros 

ii. Es importante que entendamos esto 
iii. No solo existe el mundo espiritual bonito (Dios, ángeles, etc.) 
iv. También existe un mundo espiritual que es muy oscuro y malo 

(diablo, demonios, etc.) y busca nuestra destrucción 
1. En nuestro tiempo hemos relegado los demonios a las 

películas de terror o ciencia ficción  
2. Cuando hablamos de espíritus o demonios, tendemos a 

pensar en el exorcista 
a. Pensamos en gritos, etc.  
b. A veces sí se da de esta manera, pero no 

necesariamente 
c. La mayoría de veces el espíritu no se manifiesta 

de esa manera ni sale de esa manera 
3. En el ministerio de Jesús, esto era algo muy real y 

hasta cierto punto cotidiano 
d. “… dije a tus discípulos que lo echasen fuera, y no pudieron.”  

i. Vamos a ver más adelante la explicación que da Jesús sobre 
el por qué los discípulos no pudieron echarlo fuera 

ii. Por ahora quiero centrarme en el niño y su padre  
1. He visto a personas por las que se ha orado y 

aparentemente no ha pasado nada  



	

2. Muchos, después de un par de oraciones, ya ni siquiera 
piden oración  

a. Asumen que no hay nada que hacer  
b. Asumen que ya Dios decidió no sanar  

3. Me gusta esta historia, ya que a pesar de que ya se 
había orado por él y nada había pasado, el padre 
todavía se presentó delante de Jesús suplicando por un 
milagro  

4. Jesús todavía lo sanó, a pesar de que no se le había 
sanado antes  

5. Si tú has estado buscando a Dios por algo en particular 
y ya se ha orado por ti antes y nada ha pasado, no 
asumas que Dios no puede o quiere hacer algo  

a. Quizás faltaba algo en ti  
b. Quizás faltaba algo en el ministro que oró por ti  
c. Quizás simplemente no era el tiempo 
d. No sé y mi propósito hoy no es repartir 

condenación y culpa encima del dolor de llevar 
la enfermedad con la que te ha tocado lidiar  

e. El punto es que siempre podemos y debemos 
regresar a Dios buscando que haga una obra 
completa  

i. Solo porque no pasó antes, no significa 
que Dios no lo vaya a hacer después 

ii. Solo porque ya hayan orado, no significa 
que siguientes oraciones no vayan a tocar 
el corazón de Dios para moverse en tu 
favor 
 

III. Generación incrédula (Mar 9:19-20 “Y respondiendo él, les dijo: ¡Oh 
generación incrédula! ¿Hasta cuándo he de estar con vosotros? ¿Hasta 
cuándo os he de soportar? Traédmelo. 20 Y se lo trajeron; y cuando el 
espíritu vio a Jesús, sacudió con violencia al muchacho, quien cayendo 
en tierra se revolcaba, echando espumarajos.”) 
a. ¡Generación incrédula! – creo eso aplica para nosotros y esta 

generación también o aún más que antes  
b. ¿Cuál es el secreto de ejercer una autoridad espiritual? Que Jesús 

se vea en ti  



	

i. Un espíritu no va a responder ante mí, yo no soy nadie 
ii. Un espíritu va a responder ante Jesús 
iii. Num 10:35 “Cuando el arca se movía, Moisés decía: 

Levántate, oh Jehová, y sean dispersados tus enemigos, y 
huyan de tu presencia los que te aborrecen.” 

c. Mar 9:21-24 “Jesús preguntó al padre: ¿Cuánto tiempo hace que le 
sucede esto? Y él dijo: Desde niño.22 Y muchas veces le echa en el 
fuego y en el agua, para matarle; pero si puedes hacer algo, ten 
misericordia de nosotros, y ayúdanos. 23 Jesús le dijo: Si puedes 
creer, al que cree todo le es posible. 24 E inmediatamente el padre 
del muchacho clamó y dijo: Creo; ayuda mi incredulidad.” 

i. Hablamos en un principio que muchas situaciones tienen una 
raíz espiritual y que uno de nuestros problemas es la falta de 
discernimiento sobre cuando algo es espiritual y algo es físico 
o químico  

1. ¿Cómo sabemos si algo es espiritual o algo es físico?  
a. Podemos pedirle al Señor un don de 

discernimiento espiritual para nos revele lo que 
está pasando  

b. Cuando algo no tiene una explicación o 
tratamiento médico convincente o claro 

c. Cuando hay casualidades extrañas o la 
enfermedad se manifiesta en momentos 
inoportunos  

i. En esta historia vemos que estos ataques 
se daban precisamente cuando pasaba 
por fuego o por agua  

ii. Parecía que había algo que no solo 
quería enfermarlo, sino matarlo 

iii. Si alguien está sufriendo de algo que se 
empeora siempre en los peores 
momentos, yo tendría sospecha 

1. ¿Te pasa siempre que vas a ir a la 
iglesia, grupo, etc.? 

2. ¿Te pasa siempre que vas a entrar 
a reuniones importantes?  

3. ¿Te pasa de tal manera que eres 
continuamente avergonzado? 



	

4. ¿Te pasa de tal manera que te 
ponga en una situación que 
arriesgue tu vida?  

d. ¿Cuál es el fruto espiritual en la vida de la 
persona? 

i. Esta es complicada, como todas las 
demás, pero no así debe de dejar de 
mencionarse 

ii. Los demonios no solo están interesados 
en causar enfermedades físicas, sino 
también desean dañar la vida espiritual de 
la persona 

iii. He visto a personas, mientras pasan por 
tiempos de enfermedad, crecer 
espiritualmente de una manera increíble 

1. Han aprendido a confiar en un Dios 
soberano  

2. Han usado el tiempo para buscar a 
Dios  

3. Han usado su condición para dar 
testimonio del amor y la gracia de 
Dios  

4. Aun han muerto más fuertes que 
nunca, espiritualmente 

iv. He visto a personas que, durante tiempos 
de enfermedad, no soportan escuchar la 
Palabra de Dios y se enojan contra 
alguien que les quiera compartir de Dios  

1. Si estás enfermo físicamente, 
hazte un chequeo 

2. Si te encuentras enojándote 
mientras escuchas esto o mientras 
el evangelio es compartido  

3. Si te encuentras sin ganas de 
buscar a Dios y aun rechazando lo 
que pueda venir de él 

4. Quizás puede que haya algo más 
que también está enfermándote  



	

2. No estoy diciendo que cualquiera de estas razones 
representa, automáticamente, que hay un demonio, 
solo estoy diciendo que si hay síntomas, vale la pena 
hacer la pregunta 

ii. “… Desde niño… ayuda mi incredulidad”  
1. ¿Cómo creen que estaba la fe de este hombre que 

había visto sufrir a su hijo todos los días de su vida? 
2. Quería creer que Jesús haría algo, pero la realidad es 

que una parte de él no estaba seguro si algo iba a 
pasar  

3. Seguramente ya habían consultado médicos, 
curanderos y hasta brujos, y nada había pasado  

4. Ya habían ido con los discípulos y nada había pasado  
5. “¿Podía pasar algo? Me gustaría creer que sí, pero la 

verdad es que no sé”  
6. ¿Creía este hombre?  

a. Había llegado con los discípulos  
b. Había apelado a la misericordia de Jesús  
c. Eso ya demostraba algo de fe  
d. Creía, quería creer, pero confiesa su lucha con 

la incredulidad  
7. Este tipo de conversaciones me encanta 

a. Por un lado, no se nos trata de vender la idea de 
que Dios solo obra en súper hombres, donde no 
hay ni un lugar a duda 

b. Por el otro lado, vemos a Jesús extendiendo 
misericordia y sanando, no lo la enfermedad del 
hijo, sino la incredulidad del padre  

d. Mar 9:25-27 “Y cuando Jesús vio que la multitud se agolpaba, 
reprendió al espíritu inmundo, diciéndole: Espíritu mudo y sordo, yo 
te mando, sal de él, y no entres más en él. 26 Entonces el espíritu, 
clamando y sacudiéndole con violencia, salió; y él quedó como 
muerto, de modo que muchos decían: Está muerto. 27 Pero Jesús, 
tomándole de la mano, le enderezó; y se levantó.” 

i. Jesús no se puso a negociar con el espíritu que estaba 
atormentando a la persona, tomó autoridad sobre él y lo echo 
fuera 



	

ii. No siempre se da de formas tan dramáticas (gritos y 
violencia), pero cuando algo está arraigado, arrancarlo duele  
 

IV.  Conclusiones – una vida de fe consistente (Mar 9:28-29 “Cuando él 
entró en casa, sus discípulos le preguntaron aparte: ¿Por qué nosotros 
no pudimos echarle fuera? 29 Y les dijo: Este género con nada puede 
salir, sino con oración y ayuno.”) 
a. He pensado mucho sobre este tema  
b. ¿Será que hay ciertos espíritus que requieren de oración y ayuno o 

será que esto se refiere a algo más? 
i. Si leemos esto superficialmente, podemos llegar a la 

conclusión de que si estamos convencidos de que algo tiene 
un origen espiritual y no hemos visto progreso, debemos orar 
y ayunar  

1. Hay verdad en eso  
2. Los motivo a hacer eso  
3. Hay ciertas tendencias al mal, en algunas personas, 

donde el consentir la carne tiende a nutrirlas y 
fortalecerlas; pero donde la auto-negación y ayuno, 
acompañado de la oración, son los medios que Dios 
usa para mortificar estas tendencias y destruirlas  

4. Este demonio puede ser considerado un símbolo de 
vicios profundamente arraigados, donde la victoria no 
se obtiene salvo a través de humillaciones 
extraordinarias  

5. El ayuno es una expresión de clamor desesperado 
delante de Dios y mueve el corazón de Dios 

c. Sin embargo, si lo que pasó aquí fue que el demonio reaccionó 
cuando vio a Jesús, debemos procurar que Jesús se vea en nosotros  

i. Para eso debemos pasar tiempo con él – oración  
ii. Para eso debemos negarnos a nosotros mismos, hacer morir 

nuestra carne y dejar que él crezca en nosotros – ayuno  
iii. Esto es algo en lo que creo que las iglesias reformadas 

necesitan ser retadas  
1. Muchos están conformes con la parte de que 

necesitamos fe  
2. Decimos que creemos plenamente en las doctrinas que 

tenemos  



	

3. Estudiamos mucho para saber en qué deberíamos 
creer  

iv. Si nuestra vida de oración y devoción no refleja la fe que 
decimos tener, deberíamos cuestionar la firmeza y realidad de 
esa fe  

v. No basta solo con saber y decir que creemos… el cristianismo 
es una relación y debemos pasar tiempo con nuestro Señor  

1. Conforme pasamos tiempo con nuestro Señor, nos 
vamos a comenzar a parecer a nuestro Señor  

a. Eso pasa en las amistades 
b. Eso pasa en los matrimonios 
c. Eso pasa en nuestra relación con Dios  

2. Conforme nos parezcamos a él y sea él el que se mira 
en nosotros, vamos a experimentar ese nivel de 
autoridad espiritual, donde los demonios se sujetan y 
salen a la voz de nuestro Señor  

d. Quiero regresar a donde comenzamos esta serie (Mat 10:1 
“Entonces llamando a sus doce discípulos, les dio autoridad sobre 
los espíritus inmundos, para que los echasen fuera, y para sanar 
toda enfermedad y toda dolencia.”) 

i. Si hay algo en ti que te hace creer que detrás de una 
enfermedad o un hábito, hay más que solo una enfermedad o 
un hábito… queremos orar por ti hoy  

ii. Vamos a creer en esa autoridad delegada sobre los discípulos 
y orar para que Dios obre con poder en tu vida 

 
 
 


