
Como Jesús – 4 
“De la abundancia del corazón” 

 
I. Introducción  

a. Una de las cosas que me encanta de predicar en series es que se revela la 
riqueza de las escrituras. 

i. No nos basta solo una predica para abarcar todo acerca de un tema en 
particular 

ii. Incluso estoy seguro, que esta serie “como Jesús”, no hará justicia a todo 
lo que el señor hizo en la tierra para dejarnos ejemplo de como vivir en el 
centro de la voluntad del Padre 

b. Pero bueno, hoy llegamos a la cuarta entrega de esta serie. 
i. Ya hemos hablado de nuestro llamado a “crecer como Jesús”, estando en 

el lugar correcto, con la actitud correcta, siempre procurando conocer 
más y más a Dios. 

ii. Tambien hablamos de ser “amigos como Jesús”, ese que muestra gracia y 
amabilidad a los discipulos, e incluso esta cerca de los pecadores para 
atraerlos a la redención 

iii. La semana pasada estuvimos abrazando el “hablar verdad como Jesús”, 
exponiendo y confrontando el pecado pero siempre como una extensión 
de la gracia y el amor al prójimo. 

c. No quiero que pierdas de vista el objetivo de estas semanas 
i. No es solo aprender como era Jesús 
ii. No es solo admirarse por su carácter, su personalidad o la forma en que 

se relacionaba con otros 
iii. No es solo celebrar la belleza del Jesús que seguimos. 
iv. SE TRATA DE IMITARLO, SE TRATA DE ADOPTAR SU FORMA, SE TRATA DE 

ANDAR “COMO EL ANDUVO”  
1. Es como diria Pablo a los Colosenses 
2. (Colosenses 1:28) “a quien anunciamos, amonestando a todo 

hombre, y enseñando a todo hombre en toda sabiduría, a fin de 
presentar perfecto en Cristo Jesús a todo hombre” 

3. El es el modelo que tenemos que imitar. 
d. Así que, hoy vamos a descubrir una faceta más de Jesús; algo que era sin duda 

parte de su esencia y que lo impulsaba a actuar de la forma que lo hacía. 
i. Vamos a ver el corazón de Jesús. 

1. Los 4 evangelios que relatan la vida y ministerio del maestro 
suman 89 capítulos 

2. 89 capitulos llenos de milagros, enseñanzas, sacrificio, entrega, 
exhortaciones, intriga… es increible 

3. Pero solo en una ocasión Jesús nos habla de su propio corazón 
ii. Así que hoy pondremos el reflector en ese texto para contemplar el 

corazón de Jesús y luego…. Imitarlo. 
 



II. Miremos el texto. 
a. (Mateo 11:25-30) 25 En aquel tiempo, respondiendo Jesús, dijo: Te alabo, Padre, 

Señor del cielo y de la tierra, porque escondiste estas cosas de los sabios y de los 
entendidos, y las revelaste a los niños. 26 Sí, Padre, porque así te 
agradó. 27 Todas las cosas me fueron entregadas por mi Padre; y nadie conoce al 
Hijo, sino el Padre, ni al Padre conoce alguno, sino el Hijo, y aquel a quien el Hijo 
lo quiera revelar. 28 Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo 
os haré descansar.29 Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que soy 
manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para vuestras 
almas; 30 porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga. 

i. Esta porción aparece tiempo después de que Jesús iniciara su ministerio 
en la tierra 

1. Ya habia hecho muchos milagros y señales 
2. En este mismo capítulo vemos a los discipulos de Juan, 

reconociendo su ministerio y preguntandole, si el era el Cristo 
3. Tambien vemos a un Jesús reprendiendo ciudades como Corazín, 

Betsaida y Capernaum por su falta de fe 
ii. En otras palabras, Jesús habla estas cosas cuando ya su ministerio, obra y 

propósito se habian hecho muy públicos. 
iii. Así que podemos ver entonces esta porción como una consecuencia de lo 

que Jesús estaba viendo en las personas.  
iv. Ahora, en el texto vemos muchas cosas interesantes, pero sin duda una 

frase se roba la atención: “aprended de mi, que soy manso y humilde de 
corazón”. 

1. Esta es la porción que les decía, es la única vez en la que Jesús 
habló de su propio corazón. 

2. Y esto revela no solo su carácter, sino su motivación. 
v. Si estamos en la serie como Jesús no podriamos ignorar a Jesús diciendo: 

aprended de mi. 
b. Así que quiero dividir este mensaje en tres simples partes: 

i. Entendamos lo que significa ser mansos y humildes 
ii. Luego veamos como esto se asocia con la misión de Cristo  

iii. Finalmente aprendamos a vivir “como Jesús” 
 

III. Mansos y humildes 
a. Manso: Que no ataca ni actúa con agresividad, sino que se muestra dócil en 

compañía de las personas y se deja tomar o acariciar. 
i. Esta palabra se encuentra tres veces en el nuevo testamento además de 

en el texto de hoy.  
ii. Lo que Jesús está diciendo es, aprendan de mi que no me irrito con 

facilidad, no soy agresivo, mi primer movimiento no es el conflicto o la 
violencia.  

b. Humilde: Que no hace ostentación de sus virtudes. Que es inferior.  



i. Es bien interesante que la idea griega original de humildad no se refiere 

solo a una actitud, sino a una condición. 

1. Por ejemplo, en Romanos nos dice: (Rom12:16)“no altivos, sino 

asociandoos con los humildes”; se refiere a los de baja condición. 

2. Así que cuando Jesús se señala asi mismo como humilde, nos dice: 

soy accesible.  

3. Dane Ortlund lo expresa de una forma increible: “Con toda su 

gloria resplandeciente y su santidad deslumbrante y su suprema 

singularidad, nadie en la historia humana ha sido tan accesible 

como Jesucristo (…) El único pequeño obstáculo que impide que 

seas recibido en sus brazos, es simplemente que no vayas a Él” 

ii. La humildad corazón de Jesús nos habla de su disposición a ignorar su 

grandeza y dominio para ponerse a nuestro nivel y poder relacionarse 

con nosotros, y nosotros con Él, pues de otra forma, jamás podriamos 

hacerlo.  

1. La negativa primaria de Pedro cuando Jesús quería lavarle los pies, 

movio a Jesús a enseñarnos esto: “si no te lavo, no tendrás parte 

conmigo” 

2. Jesús se humilló para servir a otros. Y esto es lo increiblemente 

misterioso y hermoso de la obra de Cristo.  

a. Aceptamos la obra de un hombre humillado 

b. Recibimos la salvación de un conquistador cuya arma fue 

rendirse. 

c. Gozamos la redención comprada con una muerte, su 

propia muerte. 

c. En resumen, tenemos a un Jesús MANSO Y HUMILDE, un Jesús amable, no 

violento, procurador de buenas relaciones, apacible, servicial, dispuesto a amar, 

con un genuino interés por otros antes que por si mismo, accesible. 

d. Podría arriesgarme a adelantarme al último punto del mensaje pero, creo que es 

un buen momento para recordarles el texto que impulsó la serie 

i. El que dice que permanece en él, debe andar como él anduvo. 1 Juan 2:6 

1. Podemos ser como Jesús en lo vertical teniendo una buena 

realción con Dios y creciendo 

2. Podemos ser como Jesús en lo horizontal teniendo buena relación 

con otros al estar llenos de gracia y de verdad 

3. Pero no podemos dejar de ser como Jesús en cuanto a nuestro 

corazón; si somos discipulos de un Jesús manso y humilde, tu y yo 

debemos ser iguales. 

 

IV. Manso y Humilde en misión 

a. Ya sabemos que Jesús dijo tener estos atributos o virtudes del corazón, pero, 



i.  ¿por qué las mencionó justo ahí?,  

ii. ¿Por qué luego de reprender ciudades por su falta de fe?  

iii. ¿Por qué hablando de lo que el Padre le habia dado? 

b.  El texto que nos ocupa hoy parece tener textos desconectados unos de otros, 

sin embargo, hay en ellos un increible hilo conductor… la misión. 

c. Volvamos al texto: 

i. (Mateo 11:25-26) 25 En aquel tiempo, respondiendo Jesús, dijo: Te alabo, 

Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque escondiste estas cosas de los 

sabios y de los entendidos, y las revelaste a los niños. 26 Sí, Padre, 

porque así te agradó.  

1. Esta porción inicia con un Jesús haciendo una referencia a la 

necesidad de arrepentirse y creer para que en el dia del juicio no 

se revele condenación, sino redención. 

2. El medio de gracia para ser salvos es el arrepentimiento y la fe, y 

no el apego a la ley ceremonial mosaica.  

3. Los sabios y entendidos asi lo creían, más Jesús agradece que los 

niños, han entendido el plan que se revelaba en su persona.  

4. HAY UN PLAN REVELADO  

ii. (Mateo 11:27) 27 Todas las cosas me fueron entregadas por mi Padre; y 
nadie conoce al Hijo, sino el Padre, ni al Padre conoce alguno, sino el 
Hijo, y aquel a quien el Hijo lo quiera revelar.  

1. El hijo vino al mundo con autoridad, con poder, con unción, con 

sabiduria, con gracia, y todo esto para el cumplimiento de una 

misión… la misión.  

2. La única forma de conocer al Padre es a través del hijo. 

3. JESÚS ES EL EJECUTOR DEL PLAN 

iii. (Mateo 11:28-29ª) 28 Venid a mí todos los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré descansar.29 Llevad mi yugo sobre vosotros. 

1. Este versículo es usado generalmente para traer ánimo a las 

personas que están atravesando pruebas, o que se encuentran en 

una temporada pesada y dificil.  

2. Y por supuesto, hay verdad en el hecho de que Dios es nuestra 

ayuda en tiempos de angustia, y que es nuestro sustento en la 

aflicción. 

3. Si embargo este texto en particular, visto en su contexto apunta 

más a la idea de la carga religiosa y ceremonial que los líderes 

religiosos habian impuesto sobre el pueblo. 

a. En cierta ocasión Jesús es bien directo al respecto y les 

dice: (Lucas 11:46) Y él dijo: ¡Ay de vosotros también, 

intérpretes de la ley! porque cargáis a los hombres con 



cargas que no pueden llevar, pero vosotros ni aun con un 

dedo las tocáis. 

b. El cumplimiento de la ley se entendía como el medio para 

la salvación. 

4. Pero Jesús dice: ese pesado yugo que cargan no los salvará, en su 

lugar lleven mi yugo, que es facil y ligero: 

a. El yugo de Jesús no es una lista de interminables acciones 

y rituales. 

b. No es un estricto y pesado estilo de obediencia 

c. Es más bien la obediencia que viene del amor, la vida santa 

que nace, no de la imposición, sino de la gratitud.  

d. Es vivir centrado en el evangelio, en la obra que ya el hizo. 

e. Es ser libre del peso de hacer cosas para ser salvo, al 

entender que el ya lo hizo todo 

f. Es vivir en santidad como respuesta y no como camino 

para ser salvo.  

5. Jesús dice entonces: Hagan esto y descanasarán… paz, vida 

abundante, contentamiento, gozo verdadero; son los frutos de 

llevar el yugo de Jesús. 

6. EL PLAN ES: CRISTO EJECUTANDO SALVACIÓN 

iv. (Mateo 11:29)“y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón 
1. Y así, llegamos al centro de este mensaje 

2. Vimos un texto que parece contener ideas aisladas, pero que 

tienen un hilo conductor, la misión, el plan. 

a. Un plan que fue revelado por el Padre 

b. Un plan donde Cristo es el centro 

c. Un plan que se resume en Cristo muriendo por nosotros 

3. Sin duda es un plan que para nosotros es pura bendición, pero 

que costó caro. Fue doloroso, increiblemente dificil de ejecutar, 

un plan que no muchos estarían dispuestos a aceptar, una misión 

imposible. 

4. Para la tarea se necesitaría alguien con al menos dos actitudes 

centrales en su corazón: SER MANSO y SER HUMILDE 

a. Uno que este dispuesto a rebajarse, humillarse, 

someterse, no contender con quienes quieran dañarlo y 

hasta matarlo 

b. ¿Habrá alguno así? Solo Cristo. 

5. Al inicio te dije que lo que había en el corazón de Jesús no solo 

definía su forma de ser o personalidad. Lo que hay en su corazón 

impulsaba su misión.  



6. El Cristo de los 89 capítulos de los evangelios, es una movido por 

un corazón manso y humilde.   

 

V. SEAMOS MANSOS Y HUMILDES 

a. (Mateo 11:29) “y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón” 

b. Cuando Jesús dice aprended de mi, lógicamente no lo dice en el sentido de 

imitar su obra redentora. 

i. Su obra es única 

ii. Su obra es suficiente 

iii. Su  obra es definitiva 

c. Jesús estaba instruyendo a sus seguidores (entre los que estamos usted y yo) a 

adoptar las mismas actitudes que el tenia, mansedumbre y humildad. 

i. Mansos y humildes para asumir con gozo el llamado que Dios te haga 

1. Algunos obedecen con la actitud incorrecta porque creen que 

merecen estar en una posición más alta 

2. Algunos viven a la defensiva porque en su corazón hay más 

señorío que servicio 

3. Algunos resisten lo que otros pueden hacer para bendecirles 

porque su orgullo los vuelve orgullosos. 

ii. Mansos y humildes para obedecer la palabra de Dios 

1. Algunos no obedecen porque en su corazón no humilde creen 

tener mejores ideas y modelos de los que Dios tiene 

2. O simplemente su corazón contencioso en vez de manso los 

vuelve inconcientemente rebeldes. 

iii. Mansos y humildes para amar al projimo 

1. Para responder con amabilidad 

2. Para dar paso y saludar 

3. Para ponerse en el lugar del ofendido y no burlarse de el 

VI. Conclusión 

a. (Mateo 11:29c-30) y hallaréis descanso para vuestras almas; 30 porque mi yugo 

es fácil, y ligera mi carga.” 

i. No ignoremos la paz, contentamiento y plenitud que viene como fruto de 

vivir mansos y humildes 

1. La altivez, la contienda, la ira, enojo, orgullo, prepotencia y la 

desobediencia que viene de esto no produce paz. 

2. Jesús vino a ofrecer una vida abundante; encuentrala en seguir su 

ejemplo. 

ii. La oferta está sobre la mesa.  

1. El yugo del maestro no es otro más que el ejemplo del maestro 

2. ¿Alguno querra ponerlo sobre si? 

iii. ¿Por qué llamé este mensaje “de la abundancia del corazón”? 



1. De lo que este lleno tu corazón hablará tu boca 

2. Pero también definirá como vives 

3. Jesús vivió impulsado por un corazón Manso y Humilde. 

4. Sigue su ejemplo… se como Jesús. 


