
	

Palabras Fieles – 3 
“Con los ojos más allá” 

 
I. Introducción  

a. Hace 6 meses comencé a hacer ejercicio 
i. Por primera vez en mucho, mucho tiempo me está gustando  
ii. He bajado 15 libras y varios puntos en el porcentaje de grasa 
iii. Me siento mejor en varios sentidos 

1. Tengo más aire 
a. Subir las gradas y la rampa hasta mi oficina ya no 

parece un episodio de Star Wars  
b. Muchas veces dejo de hacer ejercicio, no porque ya 

me haya cansado, sino porque se me acabó el 
tiempo (es a veces frustrante) 

2. Tengo más energía  
a. Me tomó más tiempo del anticipado llegar allí 
b. Los primeros tres meses me pasaba agotado todo el 

día después de ir al gimnasio 
3. Duermo mejor 
4. Me siento más motivado  

a. Por alguna razón que no termino de entender, en 
algún momento me di cuenta que estaba hablando 
con más gente (extraños) 

b. Le comentaba a Carol que había una parte más 
social de mí que se había perdido en el camino en 
algún momento y me siento como si la estoy 
reencontrando  

c. Me siento más motivado al venir a trabajar y más 
positivo (no sé cuál es la conexión, pero sé que allí 
está) 

iv. Estamos saliendo del feriado del 15 de septiembre y secretamente 
esperaba llegar a la piscina y ver si alguien lo notaba… nadie lo 
notó  



	

b. Según estudios, el ejercicio…  
i. Beneficia el sistema cardiorrespiratorio y el aparato locomotor 
ii. Refuerza el sistema inmunológico aumentando las defensas 
iii. Mejora los mecanismos del sueño 
iv. Aumenta el gasto energético y, por tanto, el consumo de grasas 
v. Disminuye las cifras de tensión arterial 
vi. Aumenta las cifras del colesterol HDL (llamado también “colesterol 

bueno”) 
vii. Es efectivo contra los diferentes dolores musculares 
viii. Efecto anti-estrés contra la ansiedad y el estrés en sí 
ix. Ayuda en el metabolismo del calcio 
x. Tonifica los músculos dando una mejor apariencia física 

c. Sin embargo, Pablo dice:  
 

“porque el ejercicio corporal para poco es provechoso, pero la piedad para todo 
aprovecha, pues tiene promesa de esta vida presente, y de la venidera. 9 Palabra fiel 

es ésta, y digna de ser recibida por todos.” 1Ti. 4:8-9 
 

II. Balanceando la ecuación  
a. Para los haraganes 

i. Antes de que algunos se emocionen pensando que su haraganería 
es bíblica, tengamos en mente varias cosas  

ii. “Para poco” no significa para nada 
iii. Pablo vivía en un tiempo donde no había carros y la vida no era tan 

sedentaria como lo es ahora 
1. La gente caminaba a todas partes  
2. Hoy en día ya nadie camina 

a. Nos queda demasiado lejos 
b. Nos da miedo por seguridad  
c. No tenemos donde  

iv. Pablo le recuera a los Corintios que su cuerpo es templo del 
Espíritu Santo  

1. 1Co 6:19-20 “¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del 
Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de 
Dios, y que no sois vuestros? 20 Porque habéis sido 
comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro 
cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios.” 



	

2. Sí, Pablo tiene la fornicación en mente (v. 18) y cómo esta 
es un pecado contra nuestros mismos cuerpos  

3. Pero, ¿qué tanto de “glorificad, pues, a Dios en vuestro 
cuerpo”, puede ser también el cuidar de nuestros cuerpos?  

a. Alimentarlos bien (me lo digo a mí mismo) 
b. Ejercitarlo  

b. Los riesgos del ejercicio  
i. El ejercicio puede venir acompañado de algunos riesgos que es 

bueno tener en mente  
ii. Puede volverse egocéntrico  

1. ¿Cuánta gente vemos en el gimnasio que se la pasan 
viéndose al espejo?  

a. Se miran antes de hacer el ejercicio  
b. Se miran mientras lo hacen  
c. Se miran después  

2. No hay nada de malo con esperar y ver resultados, pero a 
algunos se les va la mano  

iii. Puede volverse vanidoso  
1. Llega un momento donde ya se ve el fruto 
2. La gente comienza a voltear a ver y nos gusta, por supuesto 

que nos gusta 
a. Nos gusta que alguien note el fruto de nuestro 

esfuerzo 
b. Nos gusta que alguien nos vea y piense que nos 

miramos bien 
c. Aunque no somos responsables si los hermanos o 

hermanas están “pecando en su corazón” 
3. Corremos el riesgo de que una parte de nuestra identidad y 

estima venga de esas miradas y si estas no están nos 
afecte   

4. Puedo dejar de encontrar mi valor en Cristo y su obra por 
mí, y lo encuentro en la opinión de otros acerca de mí  

a. Si ya no me miran, pienso que hay algo malo en mi  
b. Si ya nadie me dice que me veo bien, me pongo 

ansioso  
c. ¡Cuidado y subo una libra porque “me da algo”! 

5. Me hace poner los ojos en mí y no en el Señor – mi valor 
depende de mí esfuerzo (y metabolismo) 



	

 
III. Buscando beneficio terrenal y eterno  

a. El mayor riesgo que corremos es invertir demasiado tiempo y esfuerzo en 
algo que al final del día aquí se queda  

i. No importa que tanto nos ejercitemos o que tan bien comamos, 
eventualmente vamos a envejecer y morir  

ii. Nos comenzamos a dar cuenta de esto después de los 30 
1. Antes bajar de peso era mucho más fácil  
2. A veces nos vamos a dormir y amanecemos golpeados 
3. Recuperarse de algo ya no es igual  

a. Una gripe nos dura semanas  
b. Una lesión cuesta mucho más  

iii. Vivimos en un mundo corrompido por el pecado y muchas veces, 
aun haciendo todo lo que “debemos hacer”, algunos terminan 
enfermos y muriendo  

1. He visto gente “sana” enfermar y morir 
2. He visto gente que no se cuida para nada, vivir mucho 

tiempo  
3. Esto no es una excusa para no cuidarnos, solo es un 

recordatorio que nada de esto tiene la última palabra  
4. Vivimos en un mundo corrompido y las cosas no siempre 

son justas o como deberían de ser  
iv. Rom 8:23 “y no sólo ella, sino que también nosotros mismos, que 

tenemos las primicias del Espíritu, nosotros también gemimos 
dentro de nosotros mismos, esperando la adopción, la redención 
de nuestro cuerpo.” 

v. Nadie va a llegar a tener, en la tierra, el cuerpo glorificado que se 
nos ofrece en los cielos 

vi. Qué triste llegar al cielo y darnos cuenta que nuestro aspecto físico 
y nuestro cuerpo van a ocupar muy poco espacio en el día del 
juicio  

1. Dudo mucho que recibamos coronas celestiales por tener un 
buen cuerpo  

2. Dudo mucho que en la antesala del día del juicio nos pesen 
y nos tomen el porcentaje de grasa  

vii. Por esto es que Pablo dice que el ejercicio “para poco es 
provechoso”, tiene un provecho en esta vida, pero no en la vida 
eterna  



	

b. “… La piedad para todo aprovecha, pues tiene promesa de esta vida 
presente, y de la venidera” 

i. La palabra “piedad” es una que no terminamos de comprender, 
significa un carácter como el de Dios (“godliness”) 

ii. La piedad no solo tiene promesas para la vida eterna, también en 
“esta vida presente” 

1. Quizás no necesariamente nos ofrece cosas materiales 
(aunque no nos las niega), pero lo que nos ofrece es mejor 

a. He platicado con gente que “lo tiene todo” y sin 
embargo lo cambiarían todo por paz o un buen 
matrimonio 

b. “Perder el alma” no es solamente una referencia a la 
eternidad, se puede perder parte de ella aquí mismo  

2. Nos llena de paz que sobrepasa todo entendimiento (y 
peso) 

3. Nos llena de un gozo verdadero, no uno pasajero  
4. Hay promesa de larga vida por cosas como honrar a 

nuestros padres (Exo. 20:12) 
iii. Nuestro llamado: ver más allá de esta vida  

1. Col 3:2-3 “Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de 
la tierra. 3 Porque habéis muerto, y vuestra vida está 
escondida con Cristo en Dios.” 

a. El que solo ve y trabaja por cosas en esta tierra tiene 
una visión de muy corto plazo  

b. En más de algún momento, por seguir el ministerio, 
se me ha acusado de no tener visión  

c. Claro que tengo visión, simplemente no estoy 
pensando en 50 años plazo, sino en miles de años 
plazo  

2. Jn 6:27 “Trabajad, no por la comida que perece, sino por la 
comida que a vida eterna permanece, la cual el Hijo del 
Hombre os dará; porque a éste señaló Dios el Padre.” 

a. Por supuesto que debo trabajar por comida en esta 
tierra (2Te 3:10 “Porque también cuando estábamos 
con vosotros, os ordenábamos esto: Si alguno no 
quiere trabajar, tampoco coma.”) 

b. Lo que Jesús está diciendo es que es triste si 
trabajamos solo con la tierra en mente  



	

i. Nuestro trabajo es mucho más que solo una 
fuente de provisión de alimentos  

ii. Nuestro trabajo es una oportunidad de 
glorificar a Dios todos los días, todo el día  

3. Jn 12:25-26 “El que ama su vida, la perderá; y el que 
aborrece su vida en este mundo, para vida eterna la 
guardará. 26 Si alguno me sirve, sígame; y donde yo 
estuviere, allí también estará mi servidor. Si alguno me 
sirviere, mi Padre le honrará.” 

a. Si solo hacemos cosas para esta vida, nuestra vida, 
la perderemos y nos daremos cuenta que fue “ poco 
provechoso” 

b. Hagamos cosas que le sirvan a Dios… hagamos lo 
que hacemos de una manera que sea un servicio a 
Dios  

4. 1Co 9:24-25 “¿No sabéis que los que corren en el estadio, 
todos a la verdad corren, pero uno solo se lleva el premio? 
Corred de tal manera que lo obtengáis. 25 Todo aquel que 
lucha, de todo se abstiene; ellos, a la verdad, para recibir 
una corona corruptible, pero nosotros, una incorruptible.”  

a. Nuestros logros terrenales se van a corromper 
i. El tiempo los va a gastar  
ii. La gloria va a pasar  

b. Nuestros logros espirituales son incorruptibles  
c. Ambos requieren de sacrificios… cualquier logro 

requiere de sacrificios 
d. Si vamos a sacrificar, sacrifiquemos por algo que 

dure eternamente   
 

IV. Conclusiones – viviendo aquí y allá  
a. Hace unas semanas hable un mensaje llamado “con los ojos en el cielo y 

los pies sobre la tierra” 
i. Sigo creyendo que eso es cierto  
ii. Necesitamos tener los ojos puestos en la eternidad  
iii. Necesitamos recordar que vivimos en esta tierra y esta tierra 

requiere que nuestro cuerpo funcione bien  
b. Un nuevo enfoque al ejercitarnos  



	

i. Hace algunos años hice la paz con el hecho de que no voy a tener 
el cuerpo de Tarzán  

1. Quiero verme bien, por mí mismo y por mi esposa 
2. Pero reconozco que…  

a. Verme bien no es todo, ni para mí, ni para mi esposa  
b. La única razón por la que me van a voltear a ver en la 

playa es porque mis hijos son lindos  
ii. Leí un blog de Matt Adair, pastor de una iglesia de Acts, ex niño 

gordo y ex entrenador personal, y me dio una nueva perspectiva 
del ejercicio (http://griddiron.com/blog/2015/3/10/three-fitness-
goals-for-anyone-older-than-30)  

1. Ya no estoy entrenando para ser un atleta de alto 
rendimiento  

2. No debo entrenar para impresionar a otros en el gimnasio  
3. Debo entrenar con mi futuro en mente  

a. ¿Qué va a ser lo más importante para mí cuando 
tenga 75 años?  

b. ¿Qué voy a querer hacer sin tener limitaciones 
físicas?  

4. Voy a querer moverme bien (sentarme, pararme, caminar, 
cargar a mis nietos) 

a. No necesito brazos enormes para eso  
b. No necesito un pecho hinchado para eso  
c. Necesito fuerza y estabilidad en mis músculos 

abdominales, caderas y espalda baja… necesito 
ejercitar el “core” 

5. Voy a querer vivir sin sentirme agitado (caminar o jugar con 
mis nietos sin parecer Darth Vader) 

a. No necesito correr maratones o triatlones  
b. Necesito fortalecer mi corazón y pulmones  
c. Necesito mejorar mi circulación  
d. Necesito hacer algo de “cardio” 

6. Voy a querer algo de flexibilidad (quiero poder levantar mis 
brazos más arriba de mi cabeza, doblar mis rodillas, tocar 
mis tobillos, ponerme los calcetines y cortarme las uñas de 
los dedos del pie)  

a. No necesito ser un contorsionista  
b. No necesito ser un gimnasta  



	

iii. Pierce Brosman, actor que hizo varias películas de James Bond, 
dijo “no me rehuso a envejecer, pero sí a descuidarme” 

c. No está completamente en mí el cómo me sienten los años, yo no tengo 
la palabra final, pero voy a hacer mi parte  

i. Quiero poder servir y predicar hasta mi último día 
ii. No quiero que el no cuidarme no se convierta en un impedimento 

para que haga lo que tengo que hacer para el Señor y me robe del 
poder seguir sembrando en la vida eterna 

iii. Quiero poder trabajar en la piedad, porque mi cuerpo todavía me lo 
permite 

d. Algunos hoy tienen que dejar de obsesionarse con sus cuerpos, darse 
cuenta que no se los van a llevar y comenzar a trabajar en la piedad  

e. Otros deben comenzar a cuidar un poco mejor el templo del Espíritu 
Santo, porque si no, no van a poder hacer lo que deben hacer  

f. Por favor, no desestimen esto pensando que están demasiado jóvenes 
para pensar así y que es muy tarde para ustedes… “Palabra fiel es ésta, y 
digna de ser recibida por todos.” (1Ti. 4:9) 

 
 


