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  Message vom 10.08.2025 

 

 

Der Plan der Zeiten 1 –  

Das Zeitalter der Unschuld 
 
 
 Der Plan der Zeiten wird deine Sicht auf Gott und die Bibel komplett verändern. Und das so, wie 

du es noch nie erlebt hast. Du wirst den roten Faden der Bibel verstehen und den Code knacken, 

den die meisten Menschen nicht kennen. Wir begeben uns auf eine Odyssee durch die Zeitalter 

und Haushaltungen hindurch, um Gottes Plan für die Menschheit zu verstehen. 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cracking the code: Wir knacken den Code der Zeiten! 

 

Dispensationen sind die biblische Untersuchung, wie Gott die Zeit geordnet 

hat!  

• Es ist ein Überblick darüber, wie Gott Zeit ordnet, denn Gott ist der Schöpfer 

von Raum und Zeit. 

• Wie Gott die Menschen in den verschiedenen Zeitepochen regiert, finden wir 

durch den Plan der Zeiten heraus.  

• Zeitabschnitte sind eine fortschreitende Offenbarung seines Plans. 

• Im Laufe der Zeit offenbart Gott mehr und mehr davon – wir nennen das 

Dispensationen, Haushaltungen oder Zeitalter.  

 

 
Wissenswertes über Dispensationen 

 

 
Betrachten wir zuerst einige Grundlegende Dinge über Dispensationen.  
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1. Gott verbirgt seinen Plan nicht! 
 

a) Das Wort «Plan» wird hier für Zeitalter, Haushaltungen oder Dispensationen 

gebraucht.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Denn Gottes Plan entfaltet sich über einen bestimmten Zeitraum.  

 

b) Durch das Studium der Dispensationen, verlieren wir uns nicht in künstlich 

kreierten Schemen der Schrift! 

• Die Informationen, die wir aus der Heiligen Schrift haben, werden am besten 

gesammelt und zusammengefasst durch göttliche Heilszeiten.  

• Das ist das beste Schema, um Gottes Heilsplan mit der Menschheit zu 

erklären. 

 
2. Zeit ist unser Schlüsselwort, denn es ist Gottes Plan der Zeiten! 

 
a) «oikonomia» wird mit Haushaltung oder Verwaltung übersetzt. 

• Das Wort Ökonomie (also Wirtschaft) kommt vom Wort oikonomia. 

• Das Wort setzt sich aus zwei verschiedenen griechischen Wörtern zusammen: 

„oikos“ (Haus) & „nomos“ (Gesetz). 

• Wörtlich „das Gesetz des Hauses“. 

• Eine oikonomia ist wie Gott einen Zeitabschnitt verwaltet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) «kairos» ist eine festgesetzte Zeit / Zeitpunkt. 

• „kairos“ beschreibt einen Zeitabschnitt als Epoche, als Ära. 

• Kairos sind festgelegte Zeiten. Zeitalter haben somit ein Anfang und Ende. 
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• Zeitpunkte und festgesetzte Zeiten werden dadurch beschrieben. 

• In den nächsten zwei Bibelversen sehen wir bereits vier verschiedene 

Zeitalter. 

 

3. Vier verschiedene Zeitalter in zwei Textpassagen! 
 

a) Vier verschiedene Zeitalter in zwei Bibelversen sichtbar: 

 1) …in diesem Zeitalter (die Haushaltung der Gnade) Epheser 1:21  

 2) …dem zukünftigen Zeitalter (messianisches Friedensreich) Epheser 1:21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) ein vergangenes Zeitalter: …den Zeitaltern her verborgen war (vermutlich 

das mosaisches Gesetz) Kolosser 1:26a 

4) ein weiteres vergangenes Zeitalter, denn es heisst das von den Zeitaltern 

her verborgen war (plural) Kolosser 1:26b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) «aion» ein zusätzliches Wort, dass die Haushaltungen ebenfalls unter dem Aspekt 

der Zeit beschreibt.  

• Das griechische Wort aion bedeutet wörtlich Zeitalter, Weltzeit, Epoche oder 
Ewigkeit – je nach Zusammenhang. 

• Es beschreibt nicht einfach „Zeit“ im Sinne von Chronos, von Sekunden oder 
Stunden, sondern eher eine Zeitspanne mit bestimmtem Charakter. 

• Beide griechische Wörter, kairos und aion bedeuten Zeit, was den 

Dispensationen den Aspekt der Zeit verleiht.  
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Das Zeitalter der Unschuld 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Warum ist dieses Zeitalter so kurz? 

 

 
a) Die meisten Theologen sind sich einig, dass es unter 100 Jahre dauerte. 

• 30 war das Alter, in dem Jesus seinen Dienst antrat. 33 war das Alter, in dem 
Jesus starb. Wie ist Jesus im Alter von 33 Jahren gestorben? Er starb als 
letzter Adam. 

 
b) Es könnte durchaus sein, dass Adam 30 Jahre alt war, als er sündigte. 

• Wenn Adam nach 930 Jahren körperlich starb, macht es Sinn, dass er im Alter 
von 30 Jahren geistlich starb und die nächsten 900 Jahre unter dem Gericht 
lebte, denn 9 ist die Zahl des Gerichts. 

• Das Alte Testament besteht aus insgesamt 929 Kapiteln. Das 930. Kapitel der 
Bibel ist Matthäus 1, wenn das Neue Testament mit der Geburt von Jesus 
beginnt.  

• Der erste Adam ist im Alter von 930 Jahren physisch gestorben. Der letzte 
Adam begann sein Leben im 930. Kapitel der Bibel. 

 

 
Der Tod kam zu uns durch den Repräsentant! 

 

 
Die Sünde durch Adam - die Gerechtigkeit durch Christus: 
 

Darum, gleichwie durch einen Menschen die Sünde in die Welt gekommen 
ist und durch die Sünde der Tod, und so der Tod zu allen Menschen 
hingelangt ist, weil sie alle gesündigt haben. Römer 5:12 (SCH2000) 

 

• Wir sind Sünder geworden, weil Adam sündigte, denn er ist der Repräsentant 
der gesamten Menschheit.  
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• Die wichtigsten Folgen des Sündenfalls bis heute sind: das Erwachen des 
Gewissens, der gefallene Verstand, das Gefühlsleben und der 
Alterungsprozess. 

 

 
Was das brechen des Gebots wirklich bedeutet! 

 

 
Der Mensch hatte vor dem Sündenfall noch kein Gewissen, wie wir es heute kennen! 

• Es ist der Baum der Erkenntnis von Gut und Böse, von dem ihnen verboten ist 
zu essen.  

• Jedoch dürfen sie so viel wie sie wollen vom Baum des Lebens – von Jesus 
essen! 

• Was bedeutet Erkenntnis von Gute und Böse? Das Gewissen erwacht 

• Erst vom Essen dieses Baumes, entwickelte der Mensch ein Gewissen. Das 
Gewissen im Menschen ist das in dir, das Gut und Böse kennt.  

• Der Mensch hatte davor ein Gottsein und nicht ein Sündenbewusstsein. 

• Der Mensch hatte Gott-Bewusstsein und nicht Selbst-Bewusstsein! 

• Das Bewusstsein des Selbst erwachte erst, nachdem der Mensch Gut und 
Böse unterscheiden kann – sein Gewissen ist erwacht.  

• Es ist der Hauptgrund, warum es uns so schwerfällt, im Geist zu sein, oder ein 
Bewusstsein seiner Gegenwart zu haben und um dir vorstellen zu können, 
dass Gott realer ist als der Stuhl auf dem du sitzt.  

• Wir sind vom Gottesbewusstsein so weit entfernt, weil wir ein 
Selbstbewusstsein durch das Gewissen entwickelt haben. 

• Die meisten Menschen betrachten das Gewissen als etwas Positives und es 
ist tatsächlich auch nicht immer schlecht, doch es ist eben dieses Gewissen, 
dass unser Gottsein mit einem Bewusstsein ausgewechselt hat.  

• Für Adam war es so einfach, mit Gott im Garten Gemeinschaft zu haben, er 
war sich der Herrlichkeit und der Gegenwart des Schöpfers so einfach 
bewusst, weil er ein Gottsein hatte und noch kein Selbstbewusstsein.  

• Im Englischen ist Gewissen Conscience und Bewusstsein Consciousness. Ich 
mache ein Wortspiel daraus: Conscience oder Godscience, Consciousness 
oder Godsciousness.  
Gottsein oder Bewusstsein? Gott wissen oder Gewissen? Vergebungsbewusst 
oder Sündenbewusst? 

• Das Gewissen versteht, dass Sünde bestraft werden muss, doch die Bibel 
sagt uns, dass unsere Herzen mit dem Blut Jesu besprengt und damit von 
einem bösen Gewissen gereinigt ist (Hebräer 10:22). 

• Du wirst im Verlauf dieser Serie erkennen, warum die nächste Dispensation 
Gewissen heisst und warum es das Gesetz Mose gab. 

• Im AT besonders im Gesetz Mose wird was gut und böse ist dargelegt. 
Dadurch wird das Gewissen des Menschen angesprochen und überführt.  

• Das Gesetz ist wie ein Spiegel, es kann nur die Schuld sichtbar machen, aber 
nicht wegnehmen.  

 
Das Werk des Gesetzes ist in ihrem Gewissen: 
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Wenn nämlich Heiden, die das Gesetz nicht haben, doch von Natur aus tun, 
was das Gesetz verlangt, so sind sie, die das Gesetz nicht haben, sich selbst 
ein Gesetz, 15 da sie ja beweisen, dass das Werk des Gesetzes in ihre 
Herzen geschrieben ist, was auch ihr Gewissen bezeugt, dazu ihre 
Überlegungen, die sich untereinander verklagen oder auch entschuldigen. 
Römer 2:14-15 (SCH2000) 

 

• Mit dem Gesetz Mose bekommt das Gewissen Bestätigung und Präzision, der 
Mensch weiss klar, worin er schuldig ist, aber es distanziert ihn von Gott!  

• Solange du versuchst das Gesetz Mose einzuhalten, wirst du immer auf 
Distanz zu Gott sein und ihm nie Näherkommen.  

 
Paulus spricht über die Versöhnung zwischen Juden und Nichtjuden durch den 
Glauben an Jesus Christus: 
 

Hat er das jüdische Gesetz mit seinen zur Trennung führenden Vorschriften 
beseitigt. So hat er Frieden gestiftet. Er hat die getrennten Teile der 
Menschheit mit sich verbunden und daraus den einen neuen Menschen 
geschaffen. Epheser 2:15 (GNB) 

 

• Das Gesetz schafft keine Nähe, sondern Schranken: «denn durch sein 
Sterben hat er das jüdische Gesetz mit seinen zur Trennung führenden 
Vorschriften beseitigt…» 
 

 

 
Der erste Bereich, wo der Sündenfall mit voller Wucht  

beim Menschen einschlägt, sind seine Emotionen! 
 

 
Adam antwortete: 
  

Ich hörte deine Stimme im Garten und fürchtete mich, denn ich bin nackt; 
darum habe ich mich verborgen! 1. Mose 3:10 (Sch2000) 

 
a) Der gefallene Verstand     

• Der gefallene Verstand: Scham ist die erste Folge (emotional). 
 
b) Das Gefühlsleben  

• Emotionaler Stress ist eine Folge des Sündenfalls von Eden.  

• Wir alle sind bis zum heutigen Tag durch den Sündenfall emotional 
beeinträchtigt. 

• Unser Verstand und die Menschen, die emotional und in Gefühlen der 
Kränkungen sind, sind dort als Folge des Sündenfalls.  

• Unsere emotionale Reaktion erinnert uns daran, dass wir immer noch unter 
diesem Fluch des Falls stehen. Dieser Fluch des Falles Adams wurde noch 
nicht aufgehoben! 

• Die gute Nachricht ist, dass wir in dem Moment, in dem wir das erkennen, 
unseren Glauben über unsere Gefühle stellen können. Faith over Feelings. 
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c) Der Alterungsprozess und Schmerzen 

• Der Prozess des Todes begann: das bedeutet nicht, dass sie sofort nach der 
Sünde starben. 

• Doch von nun an altern sie. Ihre Körper beginnen die nächsten 900 Jahre lang 
zu verfallen.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
Sünde existierte schon vor dem Sündenfall! 

 

 
Im Bereich der Engel existierte Sünde bereits durch gefallene Engel.  

• Nur im Bereich des Menschen existierte die Sünde noch nicht, in der 
geistlichen Welt hingegen schon. 

• Adam hatte denselben Stand wie die heiligen Engel: unbestätigte Heiligkeit! 

• Wie alle Engel wurden Adam und Eva in unbestätigter Heiligkeit erschaffen, 
dann kam die Prüfung.  

• Satan war der erste, der versagte, und ihm folgte ein Drittel der gesamten 
Engelschar, die nun völlig verdorben und die heutigen Dämonen sind. 

• Zwei Drittel der Engel bestanden die Prüfung und wechselten ihren Zustand 
von unbestätigter Heiligkeit zu bestätigter Heiligkeit, was bedeutet, dass sie 
die Fähigkeit zur Sünde völlig verloren haben – sie können schlicht nicht mehr 
sündigen – dieser Zustand werden wir in Herrlichkeit ebenfalls erreichen.   

• Gefallene Engel sowie Menschen sind nach dem Sündenfall Adams in ihrer 
Natur völlig verdorben.  

• Völlige Verderbtheit bedeutet, dass die Sünde jeden Teil ihres Wesens und 
jeden Bereich ihres Lebens berührt hat. 
 

 
Die Verbindung zwischen Engel und Menschen! 

 

 
Gottes Gnade und Liebe: 
 

Es bezeugt aber einer an einer Stelle und spricht: »Was ist der Mensch, dass 
du seiner gedenkst, und des Menschen Sohn, dass du auf ihn achtest? 7 Du 
hast ihn eine kleine Zeit niedriger sein lassen als die Engel; mit Herrlichkeit 
und Ehre hast du ihn gekrönt. Hebräer 2:6-7 (LUT) 
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Wenn der Mensch die Prüfung bestehen würde, würde er die Fähigkeit zu sündigen 
verlieren; genauso wie die heutigen heiligen Engel. 

• Dies war die gleiche Art von Prüfung, der sich die Engel unterzogen, als sie 
erschaffen wurden. 

• Die gefallenen Engel sind Sklaven des Satans, der gefallene Mensch ist ein 
Sklave des Satans. Heilige Engel sind Diener Gottes, so sind wir es auch. 

• Die heiligen Engel sind Gott geheiligt, der heilige Mensch ist Gott geheiligt. 

• Beide Zustände, gefallen oder geheiligt, sind Ewigkeitszustände! Wer geheiligt 
wurde, steht für immer in einem bestätigten Zustand – die Errettung ist somit 
nicht mehr verlierbar! 

 

 
Zu herrschen über die Erde! 

 

 
Lesen wir von der Erschaffung des Menschen:  
 

Und Gott segnete sie; und Gott sprach zu ihnen: Seid fruchtbar und mehrt 
euch und füllt die Erde und macht sie euch untertan; und herrscht über die 
Fische im Meer und über die Vögel des Himmels und über alles Lebendige, 
das sich regt auf der Erde! 1. Mose 1:28 (SCH2000) 

 

• Macht euch die Erde untertan mit der Idee der Arbeit. Adam war nicht dazu 
berufen, ein Faulpelz zu sein.  

 
Du sollst die Schöpfung pflegen und bewahren: 
 

Und Gott der Herr nahm den Menschen und setzte ihn in den Garten Eden, 
damit er ihn bebaue und bewahre. 1. Mose 2:15 (SCH2000) 

 

• Er sollte den Garten durch Arbeit bebauen und bewahren.  

• Weil Gott dem Menschen die Herrschaft über die Erde gegeben hat, sollte die 
Erde nicht als „Mutter Erde“ verehrt werden, wie wir es heute im Klimakult 
erleben. WHO WILL BE KING? – Mutter Erde oder Gott im Himmel? 

 

 
Der kommende Erlöser! 

 

 
Gott sprach: 
 

Und ich will Feindschaft setzen zwischen dir und der Frau, zwischen deinem 
Samen und ihrem Samen: Er wird dir den Kopf zertreten, und du wirst ihn in 
die Ferse stechen. 1. Mose 3:15 (SCH2000) 

 
Wir erhalten durch die Verheissung des Erlösers zwei Hauptinformationen: 
a) Das Todesurteil für Satan!  

• Der kommende Erlöser wird der Schlange den Kopf zertreten. 
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b) Der Same der Frau – Frauen haben keinen Samen! 

• Das ist die jungfräuliche Geburt von Maria. Es ist kein menschlicher Vater 

beteiligt.  

• Jesus trägt himmlische DNA. Vom Samen Gottes zu sein bedeutet, dass man 

seine DNA hat. 

• Man hat somit Anteil an der göttlichen Natur. 

 

c) Wie kann eine sündige Frau den sündlosen und heiligen Gott in sich tragen? 

• Maria ist keine Heilige, sie ist eine Sünderin wie wir. 

• In ihrem Mutterleib (Gebärmutter, Uterus) trägt sie Gottes Sohn. 

• Maria ist ein Typus von uns: So wie sie Gott in sich trug, ist Christus heute in 

uns, die Hoffnung der Herrlichkeit. 

• Eine Gebärmutter kann nicht sündigen, eine Lunge kann nicht sündigen, eine 

Niere kann nicht sündigen, das neue Herz des Menschen kann nicht mehr 

sündigen. 

• In meinem menschlichen Geist lebt der Heilige Geist. 

• Der wiedergeborene menschliche Geist kann nicht mehr sündigen. 

• Der Geist kann nicht sündigen, denn auch wir sind aus dem Samen Gottes 

geboren, nur meine Seele und mein Fleisch können sündigen. 

 

 
Die Erklärung der Vermehrung der Empfängnis  

und der Vorrangstellung des Mannes! 
 

 
Zu der Frau sprach Gott: 
 

Ich werde sehr vermehren die Mühsal deiner Schwangerschaft, mit 
Schmerzen sollst du Kinder gebären! Nach deinem Mann wird dein 
Verlangen sein, er aber wird über dich herrschen! 1. Mose 3:16 (ELB) 

 
a) Warum eine Vervielfältigung der Geburtsschmerzen? 

• Das ist sehr interessant! Schon vor dem Sündenfall hatte Eva die Fähigkeit 
zur Empfängnis.  

• Doch wörtlich ist dieser Vers wie folgt zu verstehen: Überaus zahlreich werde 
ich deine Beschwerden und Schwangerschaft machen. 

• Weil ab jetzt der Tod die menschliche Bevölkerung alle etwa 120 Jahre 
einschränken wird, ist die Frau nach dem Sündenfall fähig, zahlreich zu 
gebären. Das war vorher nicht der Fall! 

• Das ist exakt, dass, was das hebräische Bedeutet: zahlreich werde ich deine 
Schwangerschaften machen.  

 
b) Vorrangstellung! 

• Die Erklärung der Vorrangstellung dient dem Wohl der familiären 
Beziehungen. 

• Der Mann soll das Haupt sein! 

• Die Vorrangstellung kann richtig ausgeübt werden, kann aber auch 
missbraucht werden. 
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• Es ist die biblische Vorrangstellung, der «Mann» folgen muss, nicht der 
männlichen Dominanz oder Unterdrückung. 

 
c) Es gibt einen Grund, warum diese beiden Themen in einem Vers vereint sind:  
 

Denn Adam wurde zuerst gebildet, danach Eva. 14 Und Adam wurde nicht 
verführt, die Frau aber wurde verführt und geriet in Übertretung; 15 sie soll 
aber [davor] bewahrt werden durch das Kindergebären, wenn sie bleiben im 
Glauben und in der Liebe und in der Heiligung samt der Zucht. 
1.Timotheus 2:13-15 (SCH2000) 

 

• Die Gebärfähigkeit der Frau und die Vorrangstellung des Mannes als Haupt:  
o Das ist Gottes Belohnung für die Frau! Die Frau wird durch die Geburt 

ihres Kindes, weil sie keine Vorrangstellung hat, aus ihrem 
tiefergestellten Status gerettet, gesund gemacht und geheilt werden. 

o Das griechische Wort «bewahrt» (gerettet) ist sozo und bedeutet das 
alles.  

o Frauen, eure Fähigkeit Kinder zu gebären, sollte euch von einem 
andauernden Minderwertigkeitskomplex (Benachteiligung) gegenüber 
dem männlichen Status heilen. Kinder gebären oder gebärfähig zu sein 
ist für jede Frauen Gottes Art der Belohnung. 

 

 
Aus diesem Zeitalter leiten wir die Theologie der Unschuld für Kinder ab 

 

 
Im Stadion der Unschuld werden Kinder nicht zur Rechenschaft gezogen und Sünde 
wird ihnen nicht angerechnet.  

• Erst ab dem Alter der Verantwortung, das vermutlich zwischen 12-15 Jahren 
eintritt, gilt das Prinzip der Sündhaftigkeit.  

• Der Referenzbereich dafür ist die Bar Mitzwa und Bat Mitzwa, also der 
religiöse Übergang von Kindern ins Erwachsenenalter im Judentum.  

• Jungen werden mit 13 Jahren und Mädchen werden mit 12 Jahren sog. 
"Söhne od. Töchter des Gebots" und übernehmen Verantwortung. 

 
Die Ära der Unschuld endet am Ende des 3. Kapitels von 1. Mose und ab Kapitel 4 
gehen wir in ein neues Zeitalter über. 
 
 
Gedanken High Light 

Gott verbirgt seinen Plan nicht! 
Das Bewusstsein des Selbst erwachte erst, nachdem der Mensch Gut und Böse 
unterscheiden kann – sein Gewissen ist erwacht.  
Jesus trägt himmlische DNA. Vom Samen Gottes zu sein bedeutet, dass man seine 

DNA hat. 

Der wiedergeborene menschliche Geist kann nicht mehr sündigen. 
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Gebet und persönliches Bekenntnis 

Du bist ein Gott, der mich sieht. 

Hast deine Augen stets auf mich gerichtet. 

Deine Gnade findet mich. 

Und richtet meinen Blick auf dich, den Retter. 

 

Du sahst mich längst, als ich noch nicht war. 

In deinem Buch stand schon jeder Tag. 

Niemand sonst kennt mich so, wie du. 

Wohin ich auch geh, folgt mir deine Hand. 

Du bist nicht fern, du bist immer nah. 

Du findest mich, egal wie weit ich lauf. 

 

Ich seh dich an, nur ein Augenblick. 

Reicht völlig aus, du veränderst mich. 

Alles in mir еrkennt dich, wie du bist. 

 

Du bist ein Gott, der mich sieht. 

Hast deine Augen stets auf mich gerichtet. 

Deine Gnade findet mich. 

Und richtet meinen Blick auf dich, den Retter. 

 

Amen. 
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