


LE COMBAT SECRET

(LA DÉPRESSION)



Achab rapporta à Jézabel tout ce qu'avait fait 
Élie, et comment il avait tué par l'épée tous les 
prophètes.

1 ROIS 19:1



FAIRE = HÉBREU = ASAH

• ACCOMPLISSEMENT

• EXÉCUTER

ANGLAIS = « TO DO »



Jézabel envoya un messager à Élie, pour lui 
dire: Que les dieux me traitent dans toute leur 
rigueur, si demain, à cette heure, je ne fais de 
ta vie ce que tu as fait de la vie de chacun 
d’eux!

1 ROIS 19:2



ATTENTION À 2 CHOSES:



ATTENTION À 2 CHOSES:

1. ATTENTION AUX MESSAGERS DANS TA VIE



ATTENTION À 2 CHOSES:

1. ATTENTION AUX MESSAGERS DANS TA VIE

2. ATTENTION AUX MENACES SOUDAINE



Élie, voyant cela, se leva et s'en alla, pour 
sauver sa vie. Il arriva à Beer Schéba, qui 
appartient à Juda, et il y laissa son serviteur.

1 ROIS 19:3



2 ERREURS QUE PROVOQUE LA 
DÉPRESSION



2 ERREURS QUE PROVOQUE LA 
DÉPRESSION

1. S’ENFUIR



IL S’EN ALLA = HEBREU = HALAK

• DÉJÀ PARTI / DÉJÀ AILLEURS

• DÉPART

• DISPARAITRE / S’ENFUIR



2 ERREURS QUE PROVOQUE LA 
DÉPRESSION

1. S’ENFUIR

2. S’ISOLER



HEBREU = YANACH =

• ABATTRE

• DONNER

• ABANDONNER

• DÉPARTIR



Pour lui, il alla dans le désert où, après une 
journée de marche, il s'assit sous un genêt, et 
demanda la mort, en disant: C'est assez! 
Maintenant, Éternel, prends mon âme, car je 
ne suis pas meilleur que mes pères.

1 ROIS 19:4



IL ALLA DANS LE DÉSERT

ALLER = HALAK = 
DISPARAITRE/PARTIR/S’ENFUIR

DÉSERT =MIDBAR = RÉGION 
INHABITÉE



…Il s'assit sous un genêt, et demanda la mort, 
en disant: C'est assez!

1 ROIS 19:4



Il se coucha et s'endormit sous un genêt. Et 
voici, un ange le toucha, et lui dit: Lève-toi, 
mange.

1 ROIS 19:5



Il regarda, et il y avait à son chevet un gâteau 
cuit sur des pierres chauffées et une cruche 
d'eau. Il mangea et but, puis se recoucha.

1 ROIS 19:6



L'ange de l'Éternel vint une seconde fois, le 
toucha, et dit: Lève-toi, mange, car le chemin 
est trop long pour toi.

1 ROIS 19:7



Il se leva, mangea et but; et avec la force que 
lui donna cette nourriture, il marcha quarante 
jours et quarante nuits jusqu'à la montagne de 
Dieu, à Horeb

1 ROIS 19:8



« Si tu meurs à cause de ce que tu 
as vécu, tu vas manquer ce que tu 

pourrais vivre »



« Tu ne peux pas aller au niveau 
supérieur en mangeant la même 

nourriture »



« Tu as faim parce que tu ne te 
nourris pas au niveau de ce que tu 

es appelé à vivre »



Il se leva, mangea et but; et avec la force que 
lui donna cette nourriture, il marcha quarante 
jours et quarante nuits jusqu'à la montagne de 
Dieu, à Horeb

1 ROIS 19:8



LA FORCE = HEBREU = 
KOACH

KOACH = CAMÉLEON (dans le 
sens de la capacité de s’adapter 

à l’environnement)



L'Éternel lui dit: Va, reprends ton chemin par le 
désert jusqu'à Damas; et quand tu seras arrivé, 
tu oindras Hazaël pour roi de Syrie. Tu oindras 
aussi Jéhu, fils de Nimschi, pour roi d'Israël; et 
tu oindras Élisée, fils de Schaphath, d'Abel 
Mehola, pour prophète à ta place.

1ROI 19:15-16



CHEMIN = DEREK =

DESTINÉE



Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et 
chargés, et je vous donnerai du repos. Prenez 
mon joug sur vous et recevez mes instructions, 
car je suis doux et humble de coeur; et vous 
trouverez du repos pour vos âmes. Car mon 
joug est doux, et mon fardeau léger.

MATTHIEU 11:28-30



REPOS = GREC = anapauó

• PAUSE DANS LE TRAVAIL

• RAFRAICHISSEMENT

• RESTAURATION




