
NUS 

ET 

SANS HONTE



L'homme et sa femme étaient tous les deux 

nus et n'en avaient pas honte. 

GENÈSE 2. 25



L’intimité profonde et complète 

ne peut se vivre qu’à l’intérieur 

de l’alliance du mariage selon Dieu. 



« La sexualité est à son meilleur quand 

elle est dans un contexte d’amour. »

1- ÂME : intimité émotionnelle



Traduction française:

« Votre corps nu devrait 

appartenir seulement à 

ceux  qui tombent en 

amour avec votre âme 

nue. »

- Charlie Chaplin



La sexualité est l’aboutissement de la 

relation.

Question: « suis-je belle ? »

A- FEMME



Video 1 Dove



L’intimité est l’acte conjugal.

Question: « suis-je fort? »

B- HOMME



Video 2



1- Homme

2- Femme

C – Pour atteindre l’intimité: émotionnelle



1- Homme passif

2- Femme dominante

D- Ce qui détruit l’intimité émotionnelle



Dieu est l’Auteur et Créateur de la sexualité.

2- ESPRIT : intimité spirituelle



1 – Homme

2 - Femme

A- Rôle respectif



« Que le mariage soit honoré de tous, et le lit 

conjugal exempt de souillure. Car Dieu jugera 

les débauchés et les adultères. » 

B. Prière pour notre intimité sexuelle

HÉBREUX 13. 4



« Car le Fils de l'homme est venu chercher et 

sauver ce qui était perdu. » 

B. Prière pour notre intimité sexuelle

LUC 19. 10



C – Partage et prière



3 – CORPS : Intimité physique

La sexualité est bonne et créée par Dieu.



Que le mari rende à sa femme ce qu'il lui doit, et de même la femme à 

son mari. La femme n'a pas autorité sur son propre corps, mais c'est le 

mari ; et, pareillement, le mari n'a pas autorité sur son propre corps, 

mais c'est la femme. Ne vous privez pas l'un de l'autre, si ce n'est 

momentanément d'un commun accord, afin d'avoir du temps pour la 

prière ; puis retournez ensemble, de peur que Satan ne vous tente par 

votre incontinence.

3 – Intimité physique

1 CORINTHIENS 7. 3-5



A- Beauté et force



« Que tu es belle, ma compagne, que tu es belle ! Tes 

yeux sont des colombes, derrière ton voile. Ta 

chevelure est comme un troupeau de chèvres, dévalant 

la montagne de Galaad. Tes dents sont comme un 

troupeau de (brebis) tondues qui remontent de 

l'abreuvoir ; elles ont toutes leurs sœurs jumelles, 

aucune d'elles n'en est privée. »

CANTIQUES 4. 1-7



« Tes lèvres sont comme un cordon écarlate, et ton 

langage est charmant ; ta joue est comme une moitié 

de grenade derrière ton voile. Ton cou est comme la 

tour de David, bâtie pour être un arsenal; Les mille 

boucliers y sont suspendus, tous les écus des héros. 

Tes deux seins sont comme deux petits, jumeaux d'une 

gazelle, qui paissent parmi les lis. »

CANTIQUES 4. 1-7



« Avant que souffle (la brise du) jour, et que les ombres 

fuient, j'irai à la montagne de la myrrhe et à la colline de 

l'encens. Tu es toute belle, ma compagne, en toi, point 

de défaut. »

CANTIQUES 4. 1-7



« Mon bien-aimé est blanc et vermeil ; il se signale 

entre dix mille. Sa tête est de l'or pur, ses boucles sont 

flottantes, noires comme le corbeau. Ses yeux sont 

comme des colombes près des courants d'eau, se 

baignant dans le lait, Reposant au sein de 

l'abondance. »

CANTIQUES 5. 10-16



« Ses joues sont comme un parterre d'aromates, des 

tours parfumées ; ses lèvres sont des lis d'où découle la 

myrrhe répandue. Ses mains sont des anneaux d'or 

garnis de chrysolithe ; son corps est de l'ivoire poli 

couvert de saphirs ;… » 

CANTIQUES 5. 10-16



« Ses jambes sont des colonnes de marbre blanc 

posées sur des bases d'or pur. Son aspect est comme 

le Liban, il se distingue comme les cèdres. Son palais 

n'est que douceur, et toute sa personne est désirable. 

Tel est mon bien-aimé, tel est mon compagnon, filles de 

Jérusalem ! »

CANTIQUES 5. 10-16



B – Différences physiques 

sont voulues de Dieu

1- Hommes : yeux et le toucher

2- Femme : nez et oreilles









Traduction française

« C’est facile de se dévêtir et 

d’avoir des rapports sexuels. 

Les gens le font tout le temps. 

Mais révéler son âme à 

quelqu’un, lui dévoiler son 

esprit, ses pensées, ses peurs, 

son avenir, ses espoirs, ses 

rêves…ça c’est se mettre à 

nu. » 


