
L’Épître aux Éphésiens de 
Saint Paul Introduction
En abordant l’étude d’une épître, on doit toujours commencer par 
la lire. ;)

Épisode 1

Note : Nous tenons à remercier le Dr Glenn Smith et Sandy Smith pour l’élaboration de ces 
études sur l’Épître aux Éphésiens, ainsi que David Smith-Kingston et Philippe Laroche pour 
leur apport sur les questions de réflexion.

1. En utilisant la version Semeur de la Bible, lire l’épître au complet d’un seul trait. 
Si tu fais l’étude de l’épître avec un groupe, lisez-la ensemble à voix haute.  
En lisant, noter les trois grands sujets mentionnés dans l’épisode 1 : 

•  Qui est Dieu dans son action ?
• Qu’apprenons-nous sur les principautés et les pouvoirs spirituels et destructifs ?
• Qu’apprenons-nous sur l’unité de l’Église?

L’Épître se divise en deux grandes sections : 

• Ch. 1—3 : Une grande commémoration théologique du Dieu trinitaire 
• Ch. 4—6 : Des exhortations pratiques pour l’Église 

Qu’est-ce qui pique ta curiosité ? Quelles parties te semblent les plus intéressantes 
à discuter ?

2. Aimerais-tu apprendre un paragraphe par cœur ? Lequel ? 

Nous te suggérons la prière du chapitre 1 ou celle du chapitre 3. En groupe, décidez 
ensemble lequel vous voulez apprendre afin que vous puissiez vous encourager 
les uns les autres dans cette pratique spirituelle. Les prières de Paul sont toujours 
édifiantes !



Épisode 1Plan détaillé de l’Epître 
aux Ephésiens

Adresse et salutations

1. Actions de grâce
2. Supplications
3. Louanges
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1. Autrefois
2. Action de Dieu
3. Salut

1. Autrefois
2. Action de Christ
3. Conséquences

1. Révélation
2. Vocation

1.  
2.  
3.  

Bénédictions spirituelles

Unité du corps

Prière de Paul 

Salut par grâce

Réconciliation ou Paix

Ministère de Paul

Hymne de Paul


