


Mais ce trésor, nous le portons dans des vases 
faits d’argile, pour que ce soit la puissance 
extraordinaire de Dieu qui se manifeste, et non 
notre propre capacité. 

2 Corinthiens 4:7



Ainsi, nous sommes accablés par toutes sortes 
de détresses et cependant jamais écrasés. 
Nous sommes désemparés, mais non 
désespérés, persécutés, mais non 
abandonnés, terrassés, mais non pas 
anéantis.

2 Corinthiens 4:8-9



DE DÉPRESSION À 
PRESSION.



Pression inférieure à la pression 
du milieu environnant.
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•Mélancolie



1. Ma dépression.



Un ange venu du ciel lui apparut et le fortifia. 
L’angoisse le saisit, sa prière se fit de plus en 
plus pressante, sa sueur devint comme des 
gouttes de sang qui tombaient à terre.

Luc 22:43-44 



Après avoir ainsi prié, il se releva et s’approcha 
de ses disciples. Il les trouva endormis, tant ils 
étaient accablés de tristesse. Pourquoi 
dormez-vous ? leur dit-il. Debout ! Et priez pour 
ne pas céder à la tentation.

Luc 22:43-44 



Un ange venu du ciel lui apparut et le fortifia. 

Luc 22:43 



L’angoisse le saisit, sa prière se fit de plus en 
plus pressante, sa sueur devint comme des 
gouttes de sang qui tombaient à terre.

Luc 22:44 



"Tu vis ce que tu visualises."



Je lève les yeux vers les montagnes. Qui 
pourra me secourir ? Le secours me vient du 
Seigneur, Qui a fait le ciel et la terre.

Psaumes 121:1-2



2. Sa pression.



Après avoir ainsi prié, il se releva…

Luc 22:45a 




