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Être aimé sans être connu est réconfortant mais 
superficiel. Être connu sans être aimé est notre 
plus grande peur. Mais être pleinement connu et 
être vraiment aimé…c’est la chose dont nous 
avons besoin plus que tout.

Tim Keller



La nouvelle que nous avons apprise de lui, et 
que nous vous annonçons, c'est que Dieu est 
lumière, et qu'il n'y a point en lui de ténèbres. 
Si nous disons que nous sommes en 
communion avec lui, et que nous marchions 
dans les ténèbres, nous mentons, et nous ne 
pratiquons pas la vérité.

1 JEAN 1.5-9



Mais si nous marchons dans la lumière, comme 
il est lui-même dans la lumière, nous sommes 
mutuellement en communion, et le sang de 
Jésus son Fils nous purifie de tout péché. Si 
nous disons que nous n'avons pas de péché, 
nous nous séduisons nous-mêmes, et la vérité 
n'est point en nous.

1 JEAN 1.5-9



Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et 
juste pour nous les pardonner, et pour nous 
purifier de toute iniquité.

1 JEAN 1.5-9
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1. La vulnérabilité



La honte ne peut survivre à l’empathie.

Brené Brown



Confessez donc vos péchés les uns aux 
autres, et priez les uns pour les autres, afin 
que vous soyez guéris. La prière fervente du 
juste a une grande efficace.

JACQUES 5.16
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