


MON ÂME SOUPIRE APRÈS 
LA LIBERTÉ



Comme Jésus parlait ainsi, plusieurs crurent en lui. 
Et il dit aux Juifs qui avaient cru en lui: Si vous 
demeurez dans ma parole, vous êtes vraiment mes 
disciples; vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous 
affranchira. Ils lui répondirent: …

JEAN 8.30-36



… Nous sommes la postérité d'Abraham, et nous 
ne fûmes jamais esclaves de personne; comment 
dis-tu: Vous deviendrez libres? En vérité, en vérité, 
je vous le dis, leur répliqua Jésus, quiconque se 
livre au péché est esclave du péché. …

JEAN 8.30-36



… Or, l'esclave ne demeure pas toujours dans la 
maison; le fils y demeure toujours. Si donc le Fils 
vous affranchit, vous serez réellement libres.

JEAN 8.30-36



OBSERVATIONS

• C’est possible pour un croyant d’être esclave.



C'est pour la liberté que Christ nous a affranchis. 
Demeurez donc fermes, et ne vous laissez pas 
mettre de nouveau sous le joug de la servitude. 

GALATES 5.1



OBSERVATIONS

• C’est possible pour un croyant d’être esclave.

• C’est difficile d’admettre qu’on est esclave.



OBSERVATIONS

• C’est possible pour un croyant d’être esclave.

• C’est difficile d’admettre qu’on est esclave.

• Jésus a la puissance de libérer de l’esclavage.



Dans une culture centrée sur l’ego, les désirs sont 
devenus des besoins (et même des devoirs), le 
“moi” a remplacé l’âme…Les gens sont fascinés 
par ce qu’ils ressentent et fascinés sur comment ils 
se sentent à propos de ce qu’ils ressentent. Dans 
une telle culture, le “moi” existe pour être exploré, 
gâté, et exprimé mais pas pour être discipliné ou 
restreint.

CORNELIUS PLANTINGA JR.



On nous a conduit à croire que le “moi” est sacro-
saint, comme dans une époque précédente on 
n’aurait jamais pensé à renier Dieu, maintenant ça 
ne semble jamais une bonne chose de renoncer au 
“moi”.

ROBERT C. ROBERTS



L'Éternel Dieu donna cet ordre à l'homme: Tu 
pourras manger de tous les arbres du jardin; mais 
tu ne mangeras pas de l'arbre de la connaissance 
du bien et du mal, car le jour où tu en mangeras, tu 
mourras.

GENÈSE 2.16-17





COMMENT OBTENIR LA LIBERTÉ DE L’ÂME

1. La parole de Dieu



Mais celui qui aura plongé les regards dans la loi 
parfaite, la loi de la liberté, et qui aura persévéré, 
n'étant pas un auditeur oublieux, mais se mettant à 
l'oeuvre, celui-là sera heureux dans son activité.

JACQUES 1.25



La loi de l'Éternel est parfaite, elle restaure l'âme.

PSAUMES 19.7a



Je suis l'Éternel, ton Dieu, qui t'ai fait sortir du pays 
d'Égypte, de la maison de servitude.

EXODE 20.2



COMMENT OBTENIR LA LIBERTÉ DE L’ÂME

1. La parole de Dieu

2. La puissance du Saint Esprit



Frères, vous avez été appelés à la liberté, 
seulement ne faites pas de cette liberté un prétexte 
de vivre selon la chair; mais rendez-vous, par la 
charité, serviteurs les uns des autres.

GALATES 5.13



Je dis donc: Marchez selon l'Esprit, et vous 
n'accomplirez pas les désirs de la chair. Car la chair 
a des désirs contraires à ceux de l'Esprit, et l'Esprit 
en a de contraires à ceux de la chair; …

GALATES 5.16-18



… ils sont opposés entre eux, afin que vous ne 
fassiez point ce que vous voudriez. Si vous êtes 
conduits par l'Esprit, vous n'êtes point sous la loi.

GALATES 5.16-18



Or, les oeuvres de la chair sont manifestes, ce sont 
l'impudicité, l'impureté, la dissolution, l'idolâtrie, la 
magie, les inimitiés, les querelles, les jalousies, les 
animosités, les disputes, les divisions, les sectes, 
l'envie, …

GALATES 5.19-21



… l'ivrognerie, les excès de table, et les choses 
semblables. Je vous dis d'avance, comme je l'ai 
déjà dit, que ceux qui commettent de telles choses 
n'hériteront point le royaume de Dieu.

GALATES 5.19-21



Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, 
la patience, la bonté, la bénignité, la fidélité, la 
douceur, la tempérance; la loi n'est pas contre ces 
choses. Ceux qui sont à Jésus Christ ont crucifié la 
chair avec ses passions et ses désirs.

GALATES 5.22-24



Si nous vivons par l'Esprit, marchons aussi selon 
l'Esprit.

GALATES 5.25



Les disciplines spirituelles sont des activités de 
l’intelligence et du corps délibérément entrepris 
pour mettre notre personnalité et notre être entier 
en coopération efficace avec l’ordre divin.

DALLAS WILLARD


