
COMMENT SE REPOSER SANS 
ACCUMULER DE LA FATIGUE ?



C’est ainsi que furent terminés le ciel et la 
terre et toute leur armée. Le septième jour, 
Dieu mit un terme à son travail de création. Il 
se reposa de toute son activité le septième 
jour. Dieu bénit le septième jour et en fit un 
jour saint, parce que ce jour-là il se reposa de 
toute son activité, de tout ce qu'il avait créé.

GENÈSE 2:1-3



Souviens-toi de faire du jour du repos un jour 
saint. Pendant 6 jours, tu travailleras et tu 
feras tout ce que tu dois faire. Mais le 
septième jour est le jour du repos de l’Éternel, 
ton Dieu. Tu ne feras aucun travail, ni toi, ni 
ton fils, ni ta fille, ni ton esclave, ni ta servante, 
ni ton bétail, ni l'étranger qui habite chez toi.

EXODE 20:8-11



En effet, en 6 jours l’Éternel a fait le ciel, la 
terre, la mer et tout ce qui s’y trouve, et il s'est 
reposé le septième jour. Voilà pourquoi 
l’Éternel a béni le jour du repos et en a fait un 
jour saint.

EXODE 20:8-11



1. PRÉOCCUPE-TOI DE CE QUE DIEU A FAIT AU 
LIEU DE TE PRÉOCCUPER DE CE QUE TU AS À 
FAIRE !



Faites bien attention à votre conduite. Ne vivez 
pas sans réfléchir, vivez plutôt comme des 
sages qui savent profiter du temps que Dieu 
leur laisse. Les jours que nous vivons sont 
mauvais.

ÉPHÉSIENS 5: 15-16



2. REGARDE TA VIE AU TRAVERS DES YEUX DE 
DIEU



L’Éternel est mon berger : je ne manquerai de 
rien. Il me fait prendre du repos dans des 
pâturages bien verts, il me dirige près d’une 
eau paisible. Il me redonne des forces, il me 
conduit dans les sentiers de la justice à cause 
de son nom.

PSAUMES 23:1-3


