
LE PLAN DE DIEU
POUR LE SEXE



1.  LE BON CONTEXTE



Pareil à un pommier au milieu des arbres de la forêt, 
tel est mon bien-aimé parmi les jeunes hommes. 
J’aime m'asseoir à son ombre, et son fruit est doux à 
mon goût. Il m'a fait entrer dans la maison du vin, et 
l’étendard qu’il déploie au-dessus de moi, c'est 
l’amour. Soutenez-moi avec des gâteaux de raisins,

CANTIQUE DES CANTIQUES 2.3-7



fortifiez-moi avec des pommes, car je suis malade 
d’amour! Que sa main gauche soutienne ma tête et 
que de sa main droite il m’enlace! Je vous en supplie, 
filles de Jérusalem, par les gazelles et les biches des 
champs, ne réveillez pas, ne réveillez pas l'amour 
avant qu'elle ne le veuille!

CANTIQUE DES CANTIQUES 2.3-7



Au commencement de la création, Dieu a fait l'homme 
et la femme;  c'est pourquoi l'homme quittera son 
père et sa mère et s'attachera à sa femme, et les 
deux ne feront qu’un. Ainsi, ils ne sont plus deux mais 
ne font qu’un. Que l'homme ne sépare donc pas ce 
que Dieu a uni.

MARC 10.6-9



1 Dieu 
1 Homme
1 Femme
1 Mariage
1 Partenaire sexuel
1 Vie 
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Mais s'ils ne peuvent pas se maîtriser, qu'ils se 
marient, car il vaut mieux se marier que de brûler de 
désir.

1 CORINTHIENS 7.9



Attrapez pour nous les renards, les petits renards qui 
dévastent les vignes, car nos vignes sont en fleur! 
Mon bien-aimé est à moi, et moi je suis à lui.

CANTIQUE DES CANTIQUES 2.15-16



2. BÂTIR L’INTIMITÉ 



Que tu es belle, ô mon amie, que tu es belle! Tes 
yeux ressemblent à des colombes dessous ton voile, 
ta chevelure est comme un troupeau de chèvres aux 
flancs du mont Galaad.

CANTIQUE DES CANTIQUES 4.1



Tes dents sont comme un troupeau de brebis tondues 
qui remontent du lavoir : chacune a sa jumelle, 
aucune d'elles n'est seule. Tes lèvres sont comme un 
fin ruban rouge et ta bouche est charmante. Derrière 
ton voile, ta joue est comme une moitié de grenade. 
Ton cou est pareil à la tour de David,

CANTIQUE DES CANTIQUES 4.2-6



construite pour être un arsenal : mille boucliers y sont 
suspendus, tous les boucliers des héros. Tes deux 
seins sont comme deux faons, comme les jumeaux 
d'une gazelle qui broutent au milieu des lis. Avant que 
la brise du jour ne souffle et que les ombres ne fuient, 
j'irai à la montagne de la myrrhe et à la colline de 
l'encens.

CANTIQUE DES CANTIQUES 4.2-6



L’homme et sa femme étaient tous les deux nus, et ils 
n'en avaient pas honte.

GENÈSE 2.25



Les grandes eaux ne pourront pas éteindre l'amour, ni 
les fleuves le submerger. Même si un homme offrait 
tous les biens de sa maison contre l'amour, il ne 
s'attirerait que le mépris.

CANTIQUE DES CANTIQUES 8.7



COMMENT BÂTIR L’INTIMITÉ?



• Mots d’affirmation
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• Mots d’affirmation
• Cadeaux 
• Servir l’autre 
• Temps de qualité 
• Toucher
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3. REDÉFINIR NOS STANDARDS



Tout en toi est beauté, ma tendre amie, et sans aucun 
défaut.

CANTIQUE DES CANTIQUES 4.7



Ta joue est comme une moitié de grenade derrière 
ton voile. Il pourrait y avoir 60 reines, 80 concubines 
et des jeunes femme en quantité incalculable, ma 
colombe, ma parfaite, est unique. Elle est unique pour 
sa mère, elle est la préférée de celle qui lui a donné le 
jour. Les filles la voient et la disent heureuse, les 
reines aussi, et elles font son éloge.

CANTIQUE DES CANTIQUES 6.7-9


