
MON ÂME SOUPIRE APRÈS LA LUMIÈRE



1Lorsque David arriva le troisième jour à Tsiklag avec ses gens,
les Amalécites avaient fait une invasion dans le midi et à Tsiklag.
Ils avaient détruit et brûlé Tsiklag,2après avoir fait prisonniers les
femmes et tous ceux qui s'y trouvaient, petits et grands. Ils
n'avaient tué personne, mais ils avaient tout emmené et
s'étaient remis en route. 3David et ses gens arrivèrent à la ville,
et voici, elle était brûlée; et leurs femmes, leurs fils et leurs
filles, étaient emmenés captifs.

1 Samuel 30.1‐3
Louis Segond 1910



4Alors David et le peuple qui était avec lui élevèrent la voix et
pleurèrent jusqu'à ce qu'ils n'eussent plus la force de
pleurer.5Les deux femmes de David avaient été emmenées,
Achinoam de Jizreel, et Abigaïl de Carmel, femme de
Nabal.6David fut dans une grande angoisse, car le peuple parlait
de le lapider, parce que tous avaient de l'amertume dans l'âme,
chacun à cause de ses fils et de ses filles. Mais David
s’encouragea en s'appuyant sur l'Éternel, son Dieu.

1 Samuel 30.4‐6
Louis Segond 1910



7Il dit au sacrificateur Abiathar, fils d'Achimélec: Apporte‐moi
donc l'éphod! Abiathar apporta l'éphod à David. 8Et David
consulta l'Éternel, en disant: Poursuivrai‐je cette troupe?
l'atteindrai‐je? L'Éternel lui répondit: Poursuis, car tu atteindras,
et tu délivreras. 9Et David se mit en marche, lui et les six cents
hommes qui étaient avec lui...

1 Samuel 30.7‐9
Louis Segond 1910



18David sauva tout ce que les Amalécites avaient pris... 19Il ne
leur manqua personne, ni petit ni grand, ni fils ni fille, ni aucune
chose du butin, ni rien de ce qu'on leur avait enlevé: David
ramena tout.

1 Samuel 30.18‐19
Louis Segond 1910



1De David. L'Éternel est ma lumière et mon salut: De qui aurais‐je
crainte? L'Éternel est le soutien de ma vie: De qui aurais‐je peur?

Psaumes 27.1
Louis Segond 1910



5La nouvelle que nous avons apprise de lui, et que nous vous
annonçons, c'est que Dieu est lumière, et qu'il n'y a point en lui
de ténèbres.

1 Jean 1.5
Louis Segond 1910



• La lumière dissipe les ténèbres



1Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre. 2La terre
était informe et vide: il y avait des ténèbres à la surface de
l'abîme, et l'esprit de Dieu se mouvait au‐dessus des eaux. 3Dieu
dit: Que la lumière soit! Et la lumière fut.

Genèse 1.1‐3
Louis Segond 1910
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• La lumière dissipe les ténèbres
• La lumière révèle la vérité
• La lumière permet de retrouver ce qui 

est perdu
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• Lorsqu’on est fatigué
• Lorsqu’on a perdu un être cher
• Lorsque nos rêves sont brisés
• Lorsqu’on sent que la vie est injuste
• Lorsque les gens nous abandonnent ou 

se retournent contre nous
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1 Parle à Dieu
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3Envoie ta lumière et ta fidélité! …

Psaumes 43.3
Louis Segond 1910



14Détruis‐les, dans ta fureur, détruis‐les, et qu'ils ne soient plus!

Psaumes 59.14
Louis Segond 1910



7O Dieu, brise‐leur les dents dans la bouche! 

Psaumes 58.7
Louis Segond 1910



1 Parle à Dieu
2 Parle à ton âme
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6Pourquoi t'abats‐tu, mon âme, et gémis‐tu au dedans de moi? 
Espère en Dieu, car je le louerai encore; Il est mon salut et mon 
Dieu. 

Psaumes 42.6
Louis Segond 1910



1 Parle à Dieu
2 Parle à ton âme
3 Écoute Dieu te parler

COMMENT ÊTRE VAINQUEUR DU DÉCOURAGEMENT



1 Parle à Dieu
2 Parle à ton âme
3 Écoute Dieu te parler
4 Parler pour encourager les autres

COMMENT ÊTRE VAINQUEUR DU DÉCOURAGEMENT




