
MON ÂME SOUPIRE APRÈS 
LE SILENCE 



(IMAGE): THÉMATIQUE, SOUPIR. 



La véritable musique est le silence et toutes les notes 
ne font qu’encadrer ce silence.

MILES DAVIS



La raison que nous vivons dans une culture de plus 
en plus sans la foi, ce n’est pas parce que la science 
a en quelque sorte refuté les choses qu’on ne peut 
pas prouver, mais parce que le bruit de la 
sécularisation a enlevé le calme et la tranquillité…

ANDREW SULLIVAN
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• On se sent distant de Dieu

• On se sent distant de nous-même

• On se sent anxieux

• On se sent épuisé

• On se tourne vers des fuites

• On devient une proie facile pour la tentation

• On est en mauvaise santé émotionnelle



Alors Jésus vint de la Galilée au Jourdain vers Jean, 
pour être baptisé par lui. Mais Jean s’y opposait en 
disant : C’est moi qui ai besoin d’être baptisé par toi 
et c’est toi qui viens à moi ! Jésus lui répondit : Laisse 
faire maintenant, car il est convenable que nous 
accomplissions ainsi toute justice. 

MATHIEU 3.13-17



Alors Jean le laissa faire. Aussitôt baptisé, Jésus 
sortit de l’eau. Et voici : les cieux s’ouvrirent, il vit 
l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et 
venir sur lui. Et voici qu’une voix fit entendre des 
cieux ces paroles : Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en 
qui j’ai mis toute mon affection. 

MATHIEU 3.13-17



Alors Jésus fut emmené par l’Esprit dans le désert, 
pour être tenté par le diable. Il jeûna quarante jours et 
quarante nuits…

MATHIEU 4.1-2



Vers le matin, pendant qu’il faisait encore très 
sombre, il se leva et sortit pour aller dans un lieu 
désert où il se mit à prier. 

MARC 1.35



Il leur dit : Venez à l’écart dans un lieu désert et 
reposez-vous un peu. Car beaucoup de personnes 
allaient et venaient, et ils n’avaient pas même le 
temps de manger. 

MARC 6.31



Sa renommée se répandait de plus en plus, et les 
foules nombreuses se rassemblaient pour l’entendre 
et pour être guéries de leurs maladies. Mais lui se 
retirait dans les déserts et priait. 

LUC 5.15-16



Éternel ! je n’ai ni un cœur arrogant, ni des regards 
hautains ; Je ne m’engage pas dans des questions 
Trop grandes et trop merveilleuses pour moi. Loin de 
là, j’ai imposé le calme et le silence à mon âme, …

PSAUME 131.1-2



Oui, mon âme, fais silence devant Dieu ! Car de lui 
vient mon espérance. 

PSAUME 62.6



Sans la solitude, il est virtuellement impossible de 
vivre une vie spirituelle… nous ne prenons pas la vie 
spirituelle sérieusement si nous ne mettons pas à part 
du temps pour être avec Dieu et l’écouter parler. 

HENRI NOUWEN 
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Le silence est le premier langage de Dieu 

SAINT-JEAN 
DE LA CROIX 



DANS LE SILENCE

1. ON FAIT FACE AU MAL

2. ON EXPÉRIMENTE L’AMOUR DE DIEU

3. ON CAPITULE DEVANT LA VOLONTÉ DE DIEU

4. ON ENTEND LE DOUX MURMURE

5. ON RETOURNE DANS LA COMMUNAUTÉ POUR AIMER
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CONSEILS PRATIQUES

1. TROUVE UN ENDROIT QUOTIDIEN DE SILENCE 

2. PRENDS AVANTAGE DES PETITS MOMENTS DE SILENCE

3. APPRENDS À TROUVER LE SILENCE AU MILIEU DU BRUIT 



Mais toi quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme 
ta porte et prie ton Père qui est dans le (lieu) secret, 
et ton Père qui voit dans le secret te le rendra. 

MATHIEU 6.6



La véritable musique est le silence et toutes les notes 
ne font qu’encadrer ce silence.

MILES DAVIS


