
MON ÂME SOUPIRE APRÈS ... 
LA LUMIÈRE



Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre. La 
terre était informe et vide ; il y avait des ténèbres à 
la surface de l’abîme, mais l’Esprit de Dieu planait 
au-dessus des eaux.
Dieu dit : Que la lumière soit ! Et la lumière fut. Dieu 
vit que la lumière était bonne, et Dieu sépara la 
lumière d’avec les ténèbres. Dieu appela la lumière 
jour et il appela les ténèbres nuit. Il y eut un soir et il 
y eut un matin : ce fut un jour.

GENÈSE 1:1-5



Achab rapporta à Jézabel tout ce qu’avait fait Élie, 
et comment il avait tué par l’épée tous les 
prophètes. Jézabel envoya un messager à Élie, 
pour lui dire : Que les dieux me fassent ceci et qu’ils 
ajoutent encore cela si demain, à cette heure, je ne 
fais de ta vie ce que tu as fait de la vie de chacun 
d’eux !

1 ROIS 19:1-16



Élie, voyant cela se leva et s’en alla, pour sauver sa 
vie. Il arriva à Beér-Chéba, qui appartient à Juda, et 
y laissa son jeune serviteur.  Quant à lui, il alla dans 
le désert, à une journée de marche ; il s’assit sous 
un genêt et demanda la mort en disant : C’en est 
trop ! Maintenant, Éternel, prends ma vie, car je ne 
suis pas meilleur que mes pères. 

1 ROIS 19:1-16



Il se coucha et s’endormit sous un genêt. Or voici 
qu’un ange le toucha et lui dit : Lève-toi, mange. Il 
regarda, et il y avait à son chevet un gâteau sur des 
pierres chaudes et une cruche d’eau. Il mangea et 
but, puis se recoucha.

1 ROIS 19:1-16



L’ange de l’Éternel vint une seconde fois, le toucha 
et dit : Lève-toi, mange, car le chemin serait trop 
long pour toi. Il se leva, mangea et but ; avec la 
force (que lui donna) cette nourriture, il marcha 
quarante jours et quarante nuits jusqu’à la 
montagne de Dieu, à Horeb.

1 ROIS 19:1-16



Là-bas, il entra dans la grotte et y passa la nuit. Or, 
voici que la parole de l’Éternel lui fut (adressée) en 
ces mots : Que fais-tu ici, Élie ? Il répondit : J’ai 
déployé mon zèle pour l’Éternel, le Dieu des 
armées ; car les Israélites ont abandonné ton 
alliance, ils ont renversé tes autels, ils ont tué par 
l’épée tes prophètes ; je suis resté, moi seul, et ils 
cherchent à prendre ma vie. L’Éternel dit : Sors et 
tiens-toi sur la montagne devant l’Éternel ! 

1 ROIS 19:1-16



Et voici que l’Éternel passa ;  un grand vent violent 
déchirait les montagnes et brisait les rochers devant 
l’Éternel : l’Éternel n’était pas dans le vent. Après le 
vent, ce fut un tremblement de terre : L’Éternel 
n’était pas dans le tremblement de terre.

1 ROIS 19:1-16



Après le tremblement de terre, un feu : L’Éternel 
n’était pas dans le feu. Enfin, après le feu, un son 
doux et subtil. Quand Élie l’entendit, il s’enveloppa 
le visage de son manteau, il sortit et se tint à 
l’entrée de la grotte. Or voici qu’une voix lui dit : 
Que fais-tu ici, Élie ? Il répondit : J’ai déployé mon 
zèle pour l’Éternel, le Dieu des armées ; car les 
Israélites ont abandonné ton alliance, ils ont 
renversé tes autels, ils ont tué par l’épée tes 
prophètes ; je suis resté, moi seul, et ils cherchent à 
prendre ma vie. 
1 ROIS 19:1-16



L’Éternel lui dit : Va, reprends ton chemin par le 
désert jusqu’à Damas ; quant tu seras arrivé, tu 
donneras l’onction à Hazaël comme roi de Syrie. Tu 
donneras l’onction à Jéhu, fils de Nimchi, comme 
roi d’Israël ; et tu donneras l’onction à Élisée, fils de 
Chaphath, d’Abel-Mehola, comme prophète à ta 
place.

1 ROIS 19:1-16



1- Soumets tes attentes à la volonté de Dieu !



Erin Taylor Young



1- Soumets tes attentes à la volonté de Dieu.
2- Reconnais la bonté de Dieu dans les petites 
choses au lieu de t’apitoyer sur ton sort. 



Quel bonheur de remercier l’Éternel, et de célébrer 
ton nom, ô Très-Haut ! D'annoncer le matin ta 
bonté, et ta fidélité pendant les nuits,

PSAUMES 92.2-3



Qu'on proclame le souvenir de ton immense bonté, 
et qu'on célèbre ta justice ! Oh ! combien est grande 
ta bonté, que tu tiens en réserve pour ceux qui te 
craignent, que tu exerces envers ceux qui se 
réfugient en toi, en face des humains !

PSAUMES 145:7-8



Rassasie-nous chaque matin de ta bonté, et nous 
serons toute notre vie dans la joie et l'allégresse.

PSAMUMES 90:14




