
Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et courbés 
sous un fardeau, et je vous donnerai du repos. 
Acceptez mes exigences et laissez-vous instruire par 
moi, car je suis doux et humble de cœur, et vous 
trouverez le repos pour votre âme. En effet, mes 
exigences sont bonnes et mon fardeau léger. 

MATTHIEU 11.28-30



Il reste donc un repos de sabbat pour le peuple de 
Dieu. En effet, celui qui entre dans le repos de Dieu 
se repose lui aussi de son activité, tout comme Dieu 
s'est reposé de la sienne. Empressons-nous donc 
d'entrer dans ce repos afin que personne ne tombe 
en donnant le même exemple de désobéissance.

HÉBREUX 4.9-11



The only thing worse than being blind is 
having sight but no vision.

La seule chose pire que d’être 
aveugle est d’avoir la vue, mais pas 
la vision.

Helen Keller
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C’est ainsi que furent terminés le ciel et la terre et 
toute leur armée. Le septième jour, Dieu mit un terme 
à son travail de création. Il se reposa de toute son 
activité le septième jour. Dieu bénit le septième jour et 
en fit un jour saint, parce que ce jour-là il se reposa 
de toute son activité, de tout ce qu'il avait créé. 

GENÈSE 2.1-3



Souviens-toi de faire du jour du repos un jour saint. 
Pendant 6 jours, tu travailleras et tu feras tout ce que 
tu dois faire. Mais le septième jour est le jour du repos 
de l‘Éternel, ton Dieu. Tu ne feras aucun travail, ni toi, 
ni ton fils, ni ta fille, ni ton esclave, ni ta servante, ni 
ton bétail, ni l'étranger qui habite chez toi. 

EXODE 20.8-11



En effet, en 6 jours l‘Éternel a fait le ciel, la terre, la 
mer et tout ce qui s’y trouve, et il s'est reposé le 
septième jour. Voilà pourquoi l‘Éternel a béni le jour 
du repos et en a fait un jour saint. 

EXODE 20.8-11



Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et courbés 
sous un fardeau, et je vous donnerai du repos. 
Acceptez mes exigences et laissez-vous instruire par 
moi, car je suis doux et humble de cœur, et vous 
trouverez le repos pour votre âme. En effet, mes 
exigences sont bonnes et mon fardeau léger. 

MATTHIEU 11.28-30



Frères et sœurs, je ne veux pas vous laisser ignorer 
que nos ancêtres ont tous été sous la nuée et qu’ils 
ont tous passé à travers la mer ; ils ont tous été 
baptisés en Moïse dans la nuée et dans la mer, ils ont 
tous mangé la même nourriture spirituelle…

1 CORINTHIENS 10:1-6



…et ils ont tous bu la même boisson spirituelle. En 
effet, ils buvaient à un rocher spirituel qui les 
accompagnait, et ce rocher était Christ. Mais la 
plupart d'entre eux n’ont pas été approuvés par Dieu, 
puisqu'ils sont morts dans le désert. Or ces faits sont 
arrivés pour nous servir d'exemples, afin que nous 
n'ayons pas de mauvais désirs comme eux en ont eu. 

1 CORINTHIENS 10:1-6



L'un fait une différence entre les jours, un autre les 
estime tous égaux. Que chacun ait dans son esprit 
une pleine conviction. Celui qui fait une distinction 
entre les jours le fait pour le Seigneur et celui qui ne 
fait pas de distinction le fait aussi pour le Seigneur. 
Celui qui mange de tout, c’est pour le Seigneur qu’il le 
fait, puisqu’il exprime sa reconnaissance à Dieu. Celui 
qui ne mange pas de tout le fait aussi pour le 
Seigneur, et il est reconnaissant envers Dieu.

ROMAINS 14.5-6



Il reste donc un repos de sabbat pour le peuple de 
Dieu. En effet, celui qui entre dans le repos de Dieu 
se repose lui aussi de son activité, tout comme Dieu 
s'est reposé de la sienne. Empressons-nous donc 
d'entrer dans ce repos afin que personne ne tombe 
en donnant le même exemple de désobéissance.

HÉBREUX 4.9-11


