
MON ÂME SOUPIRE APRÈS LA 
LIBERTÉ.



Le temps passa. Le pharaon d‘Égypte mourut 
et les Israélites gémissaient et criaient encore 
sous le poids de l'esclavage, et leur appel 
parvint jusqu'à Dieu. Dieu entendit leur plainte 
et se souvint de son alliance avec Abraham, 
avec Isaac et avec Jacob. Il vit les Israélites et 
quelle était leur situation.

EXODE 2.23-25



De plus, j'ai entendu les gémissements des 
Israélites réduits à l'esclavage par les 
Égyptiens, et je me suis souvenu de mon 
alliance. C'est pourquoi dis-leur de ma part :    
« Je suis l‘Éternel ! Je vous soustrairai aux 
corvées auxquelles les Égyptiens vous 
soumettent : …

EXODE 6.5-8



… je vous libérerai de l'esclavage qu'ils vous 
imposent, et je vous délivrerai par la force de 
mon bras et en exerçant de terribles 
jugements. Je vous prendrai pour mon peuple, 
et je serai votre Dieu. 

EXODE 6.5-8



Ainsi vous saurez que je suis l‘Éternel votre 
Dieu qui vous affranchis des corvées que les 
Égyptiens vous imposent. Puis je vous ferai 
entrer dans le pays que j'ai juré de donner à 
Abraham, à Isaac et à Jacob ; je vous le 
donnerai pour qu'il vous appartienne, moi, 
l‘Éternel. »

EXODE 6.5-8



1. MON ÂME SOUPIRE APRÈS LA LIBERTÉ DE 
MON PASSÉ ET PRÉSENT



« SI TU AS MAL LORSQUE TU REGARDES LE 
PASSÉ ET QUE TU AS PEUR LORSQUE TU 
REGARDES VERS L’AVENIR, REGARDES À 
COTÉ DE TOI CAR DIEU EST AVEC TOI. »



2. MON ÂME SOUPIRE APRÈS LA LIBERTÉ FACE 
À MON PERSÉCUTEUR



3. MON ÂME SOUPIRE APRÈS LA LIBERTÉ 
DANS MES PENSÉES



Enfin, frères, nourrissez vos pensées de tout 
ce qui est vrai, noble, juste, pur, digne d'amour 
ou d'approbation, de tout ce qui mérite respect 
et louange. Ce que vous avez appris et reçu 
de moi, ce que vous m'avez entendu dire et vu 
faire, mettez-le en pratique. Alors le Dieu qui 
donne la paix sera avec vous.

PHILIPPIENS 4.8-9



Voici mon alliance, que je fais avec toi. Tu 
deviendras père d'une multitude de nations. 
On ne t'appellera plus Abram; mais ton nom 
sera Abraham, car je te rends père d'une 
multitude de nations. Je te rendrai fécond à 
l'infini, je ferai de toi des nations; et des rois 
sortiront de toi.

GENÈSE 17.4-8



J'établirai mon alliance entre moi et toi, et tes 
descendants après toi, selon leurs générations 
: ce sera une alliance perpétuelle, en vertu de 
laquelle je serai ton Dieu et celui de ta 
postérité après toi.

GENÈSE 17.4-8



Je te donnerai, et à tes descendants après toi, 
le pays que tu habites comme étranger, tout le 
pays de Canaan, en possession perpétuelle, 
et je serai leur Dieu.

GENÈSE 17.4-8



MON ÂME SOUPIRE APRÈS LA LIBERTÉ AFIN 
D’ATTEINDRE MON PLEIN POTENTIEL.
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« LA LIBERTÉ COMMENCE LÀ OÙ L’IGNORANCE 
FINIT. »

VICTOR HUGO



10 commandements: 

HÉBREUX: ASERET HADEVARIM



« CE NE SONT PAS LES CHOSES QUI NOUS 
NUISENT, MAIS LE REGARD QUE NOUS 
PORTONS SUR ELLES. »


