
Mon âme soupire après:



Mon âme soupire après:

• Le repos.



Mon âme soupire après:

• Le repos.

• Le silence.



Mon âme soupire après:

• Le repos.

• Le silence.

• La lumière.



Mon âme soupire après:

• Le repos.

• Le silence.

• La lumière.

• La liberté.



Mon âme soupire après:

• Le repos.

• Le silence.

• La lumière.

• La liberté.

• Le bonheur.



Puis, ayant appelé la foule avec ses disciples, il leur 
dit: Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il renonce à 
lui-même, qu'il se charge de sa croix, et qu'il me 
suive. Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, 
mais celui qui perdra sa vie à cause de moi et de la 
bonne nouvelle la sauvera. Et que sert-il à un homme 
de gagner tout le monde, s'il perd son âme? Que 
donnerait un homme en échange de son âme? 

MARC  8.34-37
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Le Besoin de l’âme est un pointeur vers Dieu 

ST-THOMAS D’AQUIN



Your soul is like a sex drive. 

TIM KELLER



Tu as été crée par Dieu, pour Dieu, pour avoir besoin 
de Dieu, ce qui veut dire que tu n’as pas été crée 
pour être auto-suffisant

DALLAS WILLARD



J'étends mes mains vers toi; Mon âme soupire après 
toi, comme une terre desséchée.

PSAUMES 143:6



Comme une biche soupire après des courants d'eau, 
Ainsi mon âme soupire après toi, ô Dieu! 

PSAUMES 42:3



…Mon âme a soif de toi, …

PSAUMES 63:2



La capacité infinie de ton âme à 
désirer n’a d’égale que la capacité 
infinie de Dieu à donner. 



Seulement, prends garde à toi et veille attentivement 
sur ton âme, tous les jours de ta vie, de peur que tu 
n'oublies les choses que tes yeux ont vues, et qu'elles 
ne sortent de ton coeur …

DEUTÉRONOME 4:9



EST-CE QUE TU PRENDS SOIN 
DE TON ÂME? 



Si un jour nous goûtons à une vie spirituelle 
satisfaisante, ce sera parce que nous l’aurons abordé 
comme une discipline tout comme l’athlète entraîne 
son corps pour la compétition.

GORDON MCDONALD



SI TU VEUX QUE DIEU PRENNE 
PLUS DE PLACE DANS TA VIE, TU 
DOIS FAIRE PLUS DE PLACE POUR 
DIEU. 


