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Table Talk 
 
Ephesians 4‐6  make clear that spiritual growth occurs primarily in community with others, 
(iron sharpening iron (Proverbs 27:17).) 
 
In what practical ways can you live your own Christian life’s story  

1. In the unity of the Body of Christ? 
 

2. To demonstrate holiness, love, wisdom, and perseverance in spiritual warfare? 
 

3. To shine as light before the world at large? 


