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进入圣经的生命读经 

第三篇 
使用恢复本圣经注解及生命读经信息的帮助来读圣经（二） 

读经：赛十一9下，提前二4，四6，徒十七11，提后一13~14，二2、15，弗一17，三3，提后

三16 

壹 圣经恢复本对于人明白圣经、了解圣经、讲解圣经，是非常有帮助，且十

分稳妥的—弗一17，三3，提后三16，二15，耶十五16，诗一一九148： 
一 翻译圣经，历代是逐渐进步的；惯例总是承先启后，后者借助于先者，进而更有所

见： 

1 本新约圣经恢复本，乃以华语中最通行的国语和合本为参照，尽力保留其语体、

节奏以及人地名音译，各面的优美；并以英语中所有权威译本，以及华语中所有

寻得的其他译本为参考，不但为得借鉴、启发，也为避免偏见、误断。 

2 凡较佳辞句，无不尽力采集，务求圣言中的启示，能在华语中，得到差异最少，

达意最准的发表。 

二 翻译圣经，除基于对圣经原文之明了外，也在于对圣言中神圣启示的认识： 

1 历代圣徒对神圣启示的认识，也是基于他们所得之亮光，逐渐前进的。 

2 恢复本圣经译本所根据者，乃此类认识之集大成，加上附注，可谓二千年来，各

方圣徒对神圣启示认识之结晶。 

3 对圣经的任何解释，都该受解经原则的管治；经过一千九百多年来历代圣经学者

的研究，解经的原则差不多都已立定。 

三 我们需要看见恢复本的特色： 

1 恢复本竭尽所能，探究原文精意，用中肯、浅顺之国语表达之。 

2 恢复本每卷书的主题、纲目，乃以史实为根据，并以灵意为发表。 

3 注解重于真理的启示、属灵的亮光以及生命的供应，过于历史、地理和人物的解

释。 

4 串珠不仅指引到相同的辞句与史事，更根据属灵的启示，指引到有关的事物和经

言。 

四 今天只要人翻开新约圣经恢复本，打开其中任何一卷书，看看其中的注解，再读读

生命读经，就能得着其中一切的丰富。 

五 圣经恢复本和生命读经不仅适合研读，并且容易领会，使我们对新约能了如指掌。 

贰 我们需要看见恢复本带注解的目的—徒二十20，腓二16，约壹五16： 
一 恢复本注解的头一个目的是要陈明真理，带你进入真理。 

二 第二个目的是将生命的供应服事给人，给你许多滋养。 

三 第三个目的，是要帮助我们解决圣经中一般和困难的问题；这就是把你“车道”上

的一切障碍除去，使你在圣经的研读上，能有清楚的路线和大道往前。 

四 恢复本带注解的第四个目的，是要解开圣经的各卷书；打开圣经中的矿藏，使宝贝
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露出来，你就很容易挖出宝贝： 

1 在采矿的事上，最难的事就是打开矿藏；一旦矿藏打开，宝贝露出来，人就很容

易挖出宝贝。 

2 出版生命读经信息的用意和目标，就是要打开矿藏，让你们进去挖掘；进一步挖

掘的事留给了我们。 

叁 要完全得着这四个目的的益处，你必须钻研恢复本带注解并生命读经的信

息—弗六17~18，提后二2、15： 
一 我们要被真理构成，就需要祷读，然后研读；祷读约翰一章一节和十四节这样的经

节，就能立下很好的根基。 

二 我们研读恢复本，有三个辅助经文的东西：纲目、注解和串珠： 

1 你读恢复本的时候，首先必须学会用纲目；纲目是头一个紧要的项目；有些纲目

比注解更重要。 

2 注解非常要紧；要在真理上得建立，你必须研读经文和每一个注解。 

3 串珠不很重要，只说它们有帮助；若是可能，查考串珠也有帮助。 

三 你需要研读生命读经信息： 

1 你必须把恢复本的经文带着注解并生命读经的信息，当作教科书；你必须把它们

当作教科书来研读。 

2 倘若你仅仅轻率的阅读，你无法进入其中；你只会得着暂时的滋养。 

3 当你所读的在你里面成为真理，这种滋养便永远存留；如果真理进入你的记忆

里，它就成了常时、长期的滋养。 

肆 不要忘了龟兔赛跑，乌龟赢得了比赛；我们就是跑得慢，只要继续往前，

至终必会赢得比赛；我们需要规律、持续、慢慢地吃；不要跑得太快，乃

要慢慢地走，那样你们就会达到目标—约六56~58。 

伍 圣徒借着恢复本注解和生命读经的帮助来读圣经，就必摸着神圣生命的源

头；所以要劝弟兄姊妹，天天读这些话并讲说这些话；圣徒们天天这样作，

就能得到属灵的滋养和丰富生命的供应—53节，提后三16。 
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