
 
 
 
 
 
  
 
 “ េនា េបី រ�ស� អ ែដល បាន េ តម េឈ  អញ េគ បនា �ប ខ�ួ 
េហយី អធិស �ន រក មុខ អ ្រពម ទងំ ងក ែបរ េចញ ពី ផ�ូ វ អ្រកក់ រប េនា
អញ នឹង ស�ប់ ពី េល  ស �ន សួគ េហយី នឹង អត់ េទស អំេព បាប របស់ េ ទំង
េមីល ្រស�ក េ ឲ្យ ជផង ”។ “ េនះជាករអថ៏កំប  ្រពះ្រគី�ស�្រ 
គង់ជាមួយខ�ុ  េហយីទំងអស់េន គឺជាចំែណកែដលអ�កទទួលបាន 
សិររីុងេរឿងរបស់្រទង ” ។ (២ របាក្ស  ៧: ១៤, កូល៉ុស ១: ២៧) 

 
េដយសរេសចក�ីជំេនឿ ែដលមានេនក�ុង្រពះ... 

 
ខ�ុំន ឹងេបាះបង់ភាពអំន េហយីឱប្រកេសបយកករ បនា�បខ�ួន  

្រពះ្រគីស�មកដក់ក�ុងខ�ួនវ (១) 
 

ខ�ុំន ឹងេបាះបងភាព្រចែ  េហយីឱប្រកេសបយកចិត�ស�ប់ស�ល់រប
្រពះ្រគីស�មកដក់ក�ុងខ�ួនវ (២) 

 

ខ�ុំន ឹងេបាះបងភាពេលភលន់ េហីប្រកេសបយកចិត�ទូលយរ
្រពះ្រគីស�មកដក់កខ�ួនខ�ុំវ ញិ។  (៣) 

  

ខ�ុំន ឹងេបាះបងភាពមិនែឆ�តឆ�ន់ េហីយប្រកេសបយកភាពេចះ្រ
របស់្រពះ្រស�មកដក់ក�ុខ�ួនខ�ុំវ ញិ។  (៤) 

 
ខ�ុំន ឹងេបាះបង់តណ ា� ភាពេ្រតក្រតអល េហីយឱប្រក 
បរសិុទ� របស់្រពះ្រគីស�គឺេនមកដក់ក�ុងខ�ួនខ�ុំវិ  (៥) 
 

ខ�ុំ នឹងេបាះបងភាពខឹង េហីយឱប្រកេសបយកភាពេមត�ករុ
្រពះ្រស�មកដក់ក�ុខ�ួនខ�ុំវ ញិ។  (៦) 
 

ខ�ុំន ឹងេបាះបងភាពខ�ិល្រចអូល េហីប្រកេសបយកភាពជាអ�កបំ
របស់្រពះ្រស�មកដក់ក�ុខ�ួនខ�ុំវ ញិ។  (៧) 
 

ខ�ុំន ឹងេបាះបង់ករនិយាយបង�ូច េហប្រកេសបយក្រពះពររ្រព
្រគស�មកដក់ក�ុងខ�ួនខ�ុំវិញ។   (៨) 

 

១យា៉កុប ៤: ៦   ែត ្រទង់ ផ�ល់ ្រពះគុណ មក កន់ ខ�ំង េឡីង េហតុ
េនា បាន  ្រទង់ មាន ្រពះបន� ល«្រព ្រទង់ ទស់ ទទឹង នឹង ពួក ម
ឫក ធំ ែត ្រទង់ ផ�ល់ ្រពះគុណ មក ពួក រ វញិ»។ 
  
 
 
 

 
 



 
 
២ស�ស  ៤: ៤ រួច េយងី បាន េឃីញ អស់ ទំង ករ េនឿយ  និង ្រគប់ ក
ែដល េធ�ី បាន េដយ ្រស� ជ េហតុ នាំ ឲ្យ អ�ក ជិត ខង មាន ចិត� ្រ
ដល់ គា  នឹង គា  េនះ ក៏ ជ ករ ឥត មាន ទំ េហយី ជ អសរ ឥត ករេទ។ 

១ធីមូ៉េថ ៦: ៦ ែត ករ េគារព ្របតិបត�ិ ដល់  ែដល មាន ទំង ចិត� ស�
ស�ល់ ផង េនា ជ កំៃរ១យា៉ង ធំ ែម  ។ 
 
៣េអេភសូរ ៥: ៥      ដ្បិ អ�ក រល់ គ  ដឹង ថ      គា�ន មនុស្ កំផិត    

ឬ េស�កេ្ រ ឬ េល គឺ ជ មនុស្ស ថា�យ  បង�ំ រ ្រព ែដល នឹង ្រគង មរដក
ក�ុង នគរ ៃន      ្រពះ្រស� េហយី ៃន ្រព ផង បាន េឡយ។  

សុភាសិ ២១: ២៦  មា េគ ែដល េលភលន់ រល់  ៃថ� ជានិច ែត ឯ 
មនុស្ស សុចរិ  េគ ែចក ចយ វិ  ឥត សំៃច ទុក អ�ី េឡយី។ 
 
៤សុភាសិ ២៣: ២០-២១  កុំ ឲ្យ េ កណា�ល ពួក  អ�ក ្របមឹក  ឬ 

ក�ុង ពួក េល�ភ សុី  េឡី  ២១ ដ្បិត មនុស្ស ្រប និង មនុស្ស េល�ភ នឹង   ជ
្រ េហយី េសចក�ី ងុយេងក នឹង នាំ ឲ្យ េស��កពក់ ច។ 
 
៥យ៉ូប ៣: ១១ ខ�ុំ  បាន តំង ស  នឹង ែភ�ក ខ�ុំ  េហយី ដូេច�ះ េធ�ី ដូច េម�ច ឲ្យ

ខ�ុំ  េមីល �ស�ី ្រកមុំ េដយ ចប់ ចិបាន 

មា ថយ ៥: ៦  មា ពរ េហយី អស់ អ�ក ែដល េ្រសក ឃ ា�ន នូវ េសចក�

សុចរតិ ដ្បិត អ�ក ទំង េ នឹង បាន ែឆត។  
 
៦១កូរនិថូស ១៣: ៤ ឯ េសចក�ី ្រសឡាញ់ ែតង  អត់ធ�ត់ េហយី ក៏

សប ប្ុរ េសចក�ី ្រសឡាញ់ មិន េ ឈ�នី  មិន េចះ អួត ខ�ួន ក៏ មិន ែដល មាន
ចិត� ធំ ផង។ 
 
៧រ ៉ូម ១២: ១១ ខង ឯ េសចក�ី ឧស ស្ េនា កុំ ឲ្យ ខ�ិល េឡី ខង ឯ

វ�ិ�ណ  េនា ក៏ ចូរ ព្យោយាម  េដយ ខំ ្របឹង បំេ  ្រពះអម ស់។ 
 
៨១កូរនិថូស ១៣: ៤ េយងី ខ�ុំ  េធ�ី ករ េនឿយ ហត់ នឹង ៃ េយងី កល 

េគ េជរ េនា េយងី ខ�ុំ  ឲ្យ ពរ វិ  កល  េគ េបៀត េបៀន េនា េយងី ខ�ុំ  ្រទំ ។  
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