
Oggenddiens: 22 Februarie 2026 

Leraar: Wouter van der Merwe 

Tema: Jesus het gevas! 

(Vas deel 2) 

Matt.4:1-11  

 

Inleiding: Oefen vat dissipline – Hoekom oefen jy? 

Wat leer ons uit Jesus se vas? Lukas 4:1-12 

1. Ons moet 1ste na die Here honger! Meer as na voedsel.  

Matt.4:3-4. 

Jesus beskryf Homself immers as die “Brood van die Lewe”. 

Joh.6:35 

Ps.119:103 

2. Ons kan Satan weerstaan in versoeking! 

Matt.4:5-7. 

Nederige gebrokenheid verleen genade & oorwinning.  

Jak.4:6-8. 

 

3. Dat jy gefokus die Here kan aanbid & dien. Matt.4:8-10. 

Markus 2:20 (ons fokus op die Bruidegom wat kom)  

Hand.13:2-3 &14:23 Sy Koninkryk word ons fokus. Matt.6:33 

• Koninkryk gefokus, besef ons vas = empatie. Jes.58:6-8 

So, vas is vir ons: 

1. ‘n Wapen – a) Geestelik. 2Kor.10:4. Ef.6:10 & 18 

                     b) Vir oorwinning. Matt.4:11 

                          & daarom 

                     c) ’n Vreugde! Matt.6:17-18 

 

Ons het ’n geestelike stryd: Vas & Bid! 

Ons as gemeente vas saam: 23 Feb. – 3 Apr. (Goeie Vrydag) 


