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Inleiding 

"Ruil handel met Jesus" — Ons almal is bewus van hoe handel werk met geld. Jy gee iets en jy 
ontvang iets. Met Jesus werk dit ook so. Hy nooi jou om dit wat stukkend is, dit wat donker, 
swaar, sondig  en seer is, te bring in ruil vir dit wat heel, Heilig, geregtig en wat vry is.  

Jesus se Karakter en Natuur 

Hoekom kan Jesus hierdie ruil vir ons doen? 

1. Want Hy is God in die vlees – ten volle mens, ten volle God 

Hy is die enigste sondelose persoon wat met ons kan simpatiseer, met alles wat ons beleef. 
Hy is die perfekte middelaar tussen ons en God. 

Joh. 1:14 — Die Woord het vlees geword 
Kol. 1:15-20 — Jesus is die ewebeeld van die Lewende God 
Hebreërs 4:15 — Hy is versoek in elke manier soos ons was, maar het nie gesondig nie. 

2. His nature is love, mercy, compassion 

Psalm 103:8 — “The LORD is compassionate and gracious, slow to anger, abounding in love.” 
John 3:16-17 — Sent not to condemn, but to save. 

3. The Cross Makes the Exchange Possible 
4. Die Kruis maak die ruil moontlik 

Hier is wat op die kruis gebeur het: 

1. Hy ruil ons sonde vir Sy geregtigheid. 
2 Korinthiërs 5:21 

2. Hy dra en ruil ons pyn en seer, vir Sy vrede en joy (vreugde) 
Jesaja 53:4 - 5 

3. Hy ruil die dood en vrees om, vir Sy oorwinning 
Hebreërs 2:14 - 15 

4. Hy ruil ons dood, met Sy opstanding  
Romans 6:4 

Vir wie Hy is en vir wat Hy gedoen het, is Hy die enigste een wat kan se: 

Bring vir my jou ergste, en Ek gee jou my beste 

Prakties 

Ruil #1 — Vrees → Peace 

We often hold fear: fear of the future, failure, loss, death. 
But Jesus offers shalom peace — full rest, wholeness, security. 



Johannes 14:27 — My vrede gee Ek vir julle 
Filippense 4:6 - 7 — Vrede wat jou hart en gedagtes beskerm 
Psalm 34:4 — Die Here verlos ons van vrees 

Ruil #2 — Seer → Genesing 

Wonde en letsels van verraad, teleurstelling, mishandeling en hartseer. Jesus maak ons sterk, 
om te vergewe en genees ons.  

Jesaja 53:4 – 5 — Deur Sy wonde is daar vir ons genesing. 
Psalm 147:3 — Hy genees mense met gebroke harte. 
1 Petrus 2:24 — Hy het ons sondes gedra en deur Sy wonde is ons genees. 

Bring jou seer en Hy herstel wat gebroke is.  

Ruil #3 — Sonde → Geregtigheid 

Die grootste en belangrikste ruil van alles, is dat Hy ons sondeskuld en skaamte op Hom gevat 
het. In ruil, gee Hy vir ons geregtigheid, identiteit en vryheid.  

2 Korinthiërs 5:21 — Hy het Sonde geword, dat ons geregtig kon word.  
Romeine 8:1 — Daar is nou geen veroordeling  
Jesaja 1:18 — Hy was ons skoon, witter as sneeu.  

Bring jou sonde en Hy gee vir jou geregtigheid en ‘n nuwe identiteit. 

Afsluiting  

Kom na die kruis toe en kom ruil iets uit met die Here. 

Kom sit jou vrees, wonde en sonde voor die kruis.  

Sien hoe Jesus vir jou teruggee: Sy vrede, genesing, geregtigheid.  

Onthou die kruis was nie net ‘n offer nie dit was ook ‘n ruil. Hy het gevat wat ons s’n is sodat 
ons kan ontvang wat Syne is.  

Bid, gee oor en vra die Here iets in ruil. 

 


