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Cabeza - Corazén - Manos - H4bitos

En esta serie, estaremos estudiando las creencias fundamentales que
sostenemos firmemente como seguidores de Cristo y como cuerpo de
iglesia. Para ayudar a comunicar la importancia de cada verdad y cdmo
podemos aplicarla a nuestras vidas, utilizaremos un enfoque diferente en
nuestras discusiones de LifeGroup que nos ayudara a leer, interpretar y
aplicar estas verdades con el propdsito de crecer como discipulos de
Jesucristo.

ElL marco de Cabeza - Corazén - Manos busca ayudarnos a vivir una vida
equilibrada en nuestro pensamiento, nuestros sentimientos y nuestro
comportamiento. No estd disefado para que elijamos solo una parte, sino
que todas son necesarias para vivir plenamente en la fe que proviene de
Cristo, mientras procuramos amarlo con todo nuestro corazdn, alma, mente
y fuerzas.

En cada leccidn habrda preguntas de cada una de las 4&reas: Cabeza,
Corazén, Manos y Habitos. Asi como no podemos vivir una vida saludable y
equilibrada comiendo solo uno o dos alimentos, también necesitamos
todas estas areas para vivir una vida espiritual saludable en Cristo. Por
eso, es importante que conversen sobre preguntas de cada seccién. En
muchos casos encontrardn varias preguntas para escoger. Elijan la(s)
pregunta(s) que mas beneficien a su LifeGroup en cada seccidén, en lugar
de intentar responder todas. Cada tipo cumple un papel importante en
nuestro caminar y crecimiento como seguidores de Cristo.
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Preguntas de Cabeza: Lo que creemos y pensamos (Salmo 119:130)
e Preguntas “intelectuales” que nos ayudan a comprender Los puntos
de ensenanza del pasaje.
e Conversamos sobre lo que entendemos y cdmo interpretamos lo
que el pasaje dice.
e Piénsalo asi: ;Qué entiendes en este pasaje?

Preguntas de Corazdn: Lo que amamos y deseamos (Romanos 12:1-2).

e “Preguntas “emocionales” que nos ayudan a comprender la
importancia del pasaje y a ser impactados por él, no solo
informados.

e Examinamos nuestros deseos, sentimientos, voluntad, decisiones y
pasiones.

e Piénsalo asi: ;Qué te mueve y motiva en este pasaje?

Preguntas de Manos: Lo que elegimos y hacemos (Tito 3:1-8)

e Preguntas “practicas” que nos ayudan a ver las implicaciones de lo
que el pasaje ensefa Yy a comprometernos a actuar en
consecuencia.

e« A medida que nuestra mente y valores cambian, nuestras acciones
deben reflejarlo.

e Piénsalo asi: ;Qué vas a hacer con este pasaje?

No es suficiente tener solo una o dos de estas areas en nuestra vida.
Es importante y necesario mantener un equilibrio en todas ellas.
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A medida que permitimos que Dios obre en nuestras vidas en estos
tres aspectos, crecemos en nuestra relacién con El y le permitimos
transformar nuestras vidas. Como resultado, jpodemos desarrollar
Habitos que lo honran y glorifican!

Las Preguntas de H&abito nos ayudan a responder a la pregunta: ";Y
ahora qué?" Una vez que nuestra cabeza, corazén y manos estan
funcionando bien juntos, podemos avanzar para desarrollar practicas
consistentes, ritmos regulares y rutinas que nos ayuden a convertir
nuestro conocimiento, emociones y acciones en una forma de vida que
honra a Dios y atrae a las personas hacia EL.

Nos ayudan a hacer de nuestra fe una parte activa de nuestra vida
cotidiana, construyendo disciplinas espirituales que sostendran
nuestra fe y testimonio con el tiempo. Sin estos habitos, es facil que
las otras dreas se desincronicen y se desmoronen, jy que perdamos de
vista el porqué hacemos lo que hacemos!
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SEMANA 1

Aseglrense de que todos puedan
ver la pantalla y que el volumen
esté a un nivel cdmodo.

Tomen un tiempo con anticipacién

para leer y considerar las
preguntas del estudio biblico y
preparar ejemplos personales que
ayuden a fomentar la
conversacion.

Esperamos que quienes participen

en el estudio se vayan con un
entendimiento méds profundo, con
el corazdon impactado y con
acciones transformadas como
resultado de wuna conversacidn
significativa.
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IDEA PRINCIPAL

Mientras Jesus se dirige hacia Jerusalén, no
reduce la misién — la multiplica. Sabiendo
que la cruz estéd delante de El, envia a Sus
seguidores a la cosecha con urgencia vy
dependencia. La necesidad es real, el tiempo
es corto y Dios ya estd obrando en los
corazones. Seguir a Jesus significa entrar en
esa misiéon ahora, confiando en el Sefor de
la cosecha para que nos capacite, nos
proteja y produzca fruto a través de una
obediencia fiel.

Pasajes que revisaremos:
Lucas 10:1-3

INTRODUCCION

;Qué fue lo que mas te llamd la atencidn del
mensaje de esta semana? ;Qué te hizo
reflexionar profundamente? ;Hubo algo que
te desafid?

Jerusalem

LOS OBREROS
SON POCOS
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;Qué revela el bautismo de Jesus acerca de
Su misién y Su identificacién con |la
humanidad?

Cuando escuchas la palabra “misién,” squé
viene a tu mente — emocidén, presién, temor,
propdésito? ;Por qué?

¢Alguna vez has sentido que Dios te
impulsaba a dar un paso hacia algo que
parecia mas grande que tu? ;Qué te detuvo
0 qué te impulsd a avanzar?

Conexién opcional:

¢Cémo Lucas 10:2 moldea tu comprensidén de
la urgencia a la luz del camino de Jesus
hacia la cruz — y qué revela acerca del
corazon de Dios por las personas que estan
espiritualmente preparadas?

(Conecta la misidn con la iniciativa divina.
La cosecha pertenece a Dios, el tiempo es
ahora y El nos invita a confiar en que ya
estda obrando mas allda de lo que podemos
ver.)

= s
Jerusale

LOS OBREROS
SON POCOS

NOTAS
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CONVERSAR NOTAS

Lean Lucas 10:1-3

CABEZA — ;Qué entiendes?

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢Por qué Jesus envia a los setenta y dos?
(Comparte la misidén con Sus seguidores.)

;Qué revela “la cosecha es mucha”?
(Dios ya esta obrando.)
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¢Por qué orar antes de ir?
(La misidn comienza con dependencia.)

.Qué significa ser ovejas entre lobos?
(Habra oposicidn.)
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CORAZON — ;Qué te mueve? NOTAS

Lo que amamos y deseamos
Escoge 1-2 preguntas.

.Sientes urgencia o indiferencia?
(Revela pasidén por las almas.)

;Qué temores surgen al ser enviado?
(Rechazo, insuficiencia.)
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cVes personas como cosecha? NOTAS
(Cambia perspectiva.)

;Qué significa preocuparse por la eternidad?
(Alinear prioridades.)

Reflexidn util sobre la cita:

“La cosecha es mucha, pero los obreros son
pocos. ElL problema no es la disposicidon de
Dios para salvar, sino nuestra disposicidn
para ir.”

— John Piper

Esta cita nos recuerda que el asunto no es
el poder de Dios, sino nuestra participacidn.
La cosecha esta lista. Dios ya esta obrando.
La pregunta es si estaremos disponibles y
daremos un paso adelante en obediencia.
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MANOS — ;Qué vas a hacer? NOTAS

Lo que elegimos y hacemos
Escoge 1-2 preguntas.

(Por quién orards esta semana?
(Nombre especifico.)

;Qué paso dards para iniciar conversacion
espiritual?
(Invitar, compartir.)

¢Codmo pedirds mas obreros?
(Oracidn intencional.)
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Where is God prompting you to step into NOTAS
mission instead of waiting?

(Identify specific opportunity.)

HABITOS — ;Y ahora qué?
Précticas que forman una manera de vivir

;Qué habito semanal mantendrd la misidn
presente?
(Lista de oracidn.)

;Qué habito semanal te ayudara a mantener
la misidén presente en tu vida?

Anima a cada persona a nombrar un habito
que practicara antes de la préxima reunidén.
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TWENTY-ONE DAYS

l;

OF PRAYER & FASTING

Apenas estamos comenzando nuestros 21
Dias de Oracién y Ayuno, asi que este es un
buen momento para hacer una pausa Yy
evaluarnos.

:Como has estado? ;Has estado apartando
tiempo para orar, leer la Escritura y buscar
al Senor intencionalmente? El diario incluye
lecturas diarias y secciones guiadas de
reflexion que te ayudan a detenerte,
escuchar a Dios y responder en oracion.

Si te has quedado atras, no te rindas -—
vuelve a empezar. Haz que sea una meta
esta semana dedicar al menos 15 minutos
enfocados cada dia al Senor.

Y recuerda, una vez esta semana, haz una
caminata de oracién por tu vecindario.
Pidele a Dios que ablande los corazones y
abra puertas para el evangelio.
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SEMANA 2

Aseglrense de que todos puedan
ver la pantalla y que el volumen
esté a un nivel cdmodo.

Tomen un tiempo con anticipacién

para leer y considerar las
preguntas del estudio biblico y
preparar ejemplos personales que
ayuden a fomentar la
conversacion.

Esperamos que quienes participen

en el estudio se vayan con un
entendimiento méds profundo, con
el corazdon impactado y con
acciones transformadas como
resultado de wuna conversacidn
significativa.
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IDEA PRINCIPAL NOTAS

En la pelicula Naufrago (Castaway),
seguimos la historia de un hombre varado
solo en una isla desierta. Sin forma de
conectarse con el resto de la civilizacidn,
comienza a utilizar Llos recursos disponibles
para crearse una nueva vida. Aunque sus
necesidades fisicas estdn cubiertas, lucha
con los efectos del aislamiento extremo.
Para intentar satisfacer esta necesidad, crea
un "amigo" llamado Wilson a partir de un
balén de voleibol. A lo largo de la pelicula,
habla con Wilson mientras intenta mantener
su propia cordura. Si bien este no es el
modelo de una gran relacién, nos recuerda
un hecho importante: las relaciones son una
parte esencial de nuestras vidas hoy en dia.
Los estudios han demostrado que son
cruciales para nuestro bienestar y estado
mental. Las personas tienen una necesidad o
deseo intrinseco de estar cerca de los
demas, ya sean introvertidas o]
extrovertidas. Esto se debe al hecho de que
Dios nos cred para estar en relacidon. Génesis
2:18 dice: Y dijo Jehova Dios: No es bueno
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que el hombre esté solo; le haré ayuda NOTAS
idéonea para él. A lo largo de la Biblia, se nos
recuerda nuestra necesidad de estar en
relacion con otros creyentes. De hecho,
Adéan -y, a su vez, toda la humanidad— fue
creado a imagen de Dios, jcon el fin de que
pudiéramos tener una relacién con El que
fuera distinta a la de cualquier otro ser
creado!

Las relaciones sanas solo pueden
construirse mediante la conversacién y la
interaccidén con los demdas. La oracidn es el
medio por el cual podemos comunicarnos
con Dios de una manera personal e intima.
En el Antiguo Testamento, a menudo se veia
a Dios como alguien poderoso, vengativo y
algo distante o impersonal. Pero Jesus
enseAd que podemos acercarnos a Dios
personalmente en una conversacidon intima
basada en el amor y la confianza. Al modelar
la oracién para Sus discipulos, El ensefié que
no se trata de repetir datos mecanicos e
irreflexivos sobre Dios, ni de simplemente
decirle a Dios lo que queremos y esperarlo.
En cambio, cuando oramos a Dios, jdebemos
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reconocer que El es todo lo que nosotros no
somos! Tenemos acceso a Llos recursos
ilimitados e infinitos de nuestro Dios Santo y
vivo, y aunque somos impotentes, podemos
depender de El para nuestra provisién
mientras confiamos en El. Cuando oramos,
ile pedimos a Dios que nos use para cumplir
Sus propdsitos a fin de que Su nombre sea
glorificado! En el estudio de esta semana,
vemos que antes de la cruz viene la
dependencia. Se nos recuerda que Dios es
quien tiene el control, y que El es el uUnico
capaz de responder a nuestras peticiones, a
Su manera y en Su tiempo, jy de darnos lo
que es verdaderamente bueno!

Pasajes que revisaremos:
Lucas 11:1-13

, n £
Jerusale

NOTAS

EL PADRE
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INTRODUCCION NOTAS

Cuando necesitas aprender a hacer algo, ¢a
dénde sueles acudir primero?

Piensa en una oracién que hacias cuando
eras niAo/a. En tu opinidén, ;dénde aprende
a orar la mayoria de la gente?

Cuando oras, ¢;te sientes mas como una
molestia o como un hijo amado pidiéndole
algo a su padre?
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CONVERSAR NOTAS

Lean Lucas 11:1-13

CABEZA — ;Qué entiendes?

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢Por qué Jesus comienza la oracidén diciendo
“Padre”?

(Establece que la oracién nace de una
relacién, no de una férmula.)

¢Por qué la oracién empieza con el nombre y
el reino de Dios antes de nuestras
necesidades?

(La prioridad es la gloria de Dios y Su
propdsito antes de nuestras peticiones.)
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¢Qué nos ensefa “el pan nuestro de cada NOTAS
dia”?

(Dependencia diaria y constante en la

provision de Dios.)

¢Por qué incluye el perddn y la tentacidn en
la oracién?

(Reconoce nuestra necesidad continua de
gracia y proteccién.)
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CORAZON — ;Qué te mueve? NOTAS

Lo que amamos y deseamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢Coémo describirias tu vida de oracidon
actualmente?
(Revela si la oracién es constante o
superficial.)

;Qué parte del Padre Nuestro habla mas a tu
corazén y por qué?
(Expone necesidades espirituales actuales.)
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;Ddénde te cuesta confiar en Dios NOTAS
diariamente?
(Provisidén, control, relaciones.)

iVes la oracién como relacidon o como
obligacién?
(Revela motivacién interna.)
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MANOS — ;Qué vas a hacer?

Lo que elegimos y hacemos
Escoge 1-2 preguntas.

¢.Qué momento especifico del dia dedicaras
a la oracién esta semana?
(Establecer hora y lugar concreto.)

(A quién necesitas perdonar como parte de
obedecer esta ensenanza?
(Identificar persona especifica.)

;Dénde debes rendir tu voluntad al reino de
Dios?
(Decisiones, planes, metas.)

~ EL PADRE
 NUESTRO

NOTAS
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¢Cémo puedes modelar una vida de oracion NOTAS
para otros?
(Orar con familia o amigos.)

HABITOS — ;Y ahora qué?

Précticas que forman una manera de vivir
¢Qué estructura de oracién puedes practicar
diariamente?

(Oracidn guiada, diario espiritual, lista de
peticiones.)

Anima a cada persona a nombrar un habito
que practicara antes de la préxima reunidn.
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NOTAS

La oracion no es un ritual religioso sino una
relacion que forma nuestro corazén para
confiar, depender y alinearnos con el
propésito del Padre.

ORA

Consideren lo siguiente mientras oran
juntos:

e ;Cudl es la mayor distraccidn u obstaculo
que actualmente te impide tener una vida
de oracién constante? ;Cémo podemos,
como LifeGroup, ayudarnos mutuamente
a vivir el modelo de oracién que Jesus
nos dejé? Si sientes que te faltan las
fuerzas, jasegurate de pasar tiempo en
oracién diariamente!
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;.Coémo se ve el "pan de cada dia" en tu
propia vida en este momento? ;Le estas
pidiendo a Dios por las necesidades de
hoy, o te sientes abrumado por Llas
necesidades del préximo mes o incluso
del préximo ano? jDebemos recordar que
la provision de Dios se enfoca en
nuestras necesidades diarias, no en todo
a la vez! Esto ayuda a mantenernos en
constante comunicacidén con El, en lugar
de simplemente acumular Sus
bendiciones y cortar el contacto con EL.

Jesus modeléd Lla oracién alabando
primero a Dios, y luego presentd Sus
peticiones. Cuando alabamos a Dios
primero, esto nos ayuda a situarnos en el
estado mental adecuado al abordar
nuestras necesidades. ¢(Es tu vida de
oraciéon actual mas bien una "lista de
tareas"” para Dios o wuna postura de
descanso en Su presencia? ;Cémo puedes
permitir que tu vida de oracidn sea mas
una conversacién de doble via en lugar
de una lista de verificacidn?

EL PADRE
NUESTRO
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SEMANA 3

Aseglrense de que todos puedan
ver la pantalla y que el volumen
esté a un nivel cdmodo.

Tomen un tiempo con anticipacién

para leer y considerar las
preguntas del estudio biblico y
preparar ejemplos personales que
ayuden a fomentar la
conversacion.

Esperamos que quienes participen

en el estudio se vayan con un
entendimiento méds profundo, con
el corazdon impactado y con
acciones transformadas como
resultado de wuna conversacidn
significativa.
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IDEA PRINCIPAL NOTAS

Los Antiguos Juegos Olimpicos eran muy
diferentes de las Olimpiadas modernas de
hoy. Los atletas que competian en los
eventos eran en realidad guerreros que
habian completado su entrenamiento en el
gimnasio, el cual era, de hecho, un centro de
entrenamiento militar. Competian en eventos
intensos, a menudo mortales, como las
carreras de carros, la lucha cuerpo a cuerpo,
el boxeo o el pentatlédn. Los competidores
eran considerados profesionales y todo lo
que hacian estaba enfocado en la
competicion. Seguian regimenes de
entrenamiento muy estrictos, supervisados
por entrenadores especializados. La Unica
meta de estos antiguos atletas era |la
victoria, y solo se registraba al ganador.
Como resultado, el vencedor recibia grandes
honores, fama y valiosos premios. Se sentian
muy orgullosos de representar a su propio
pueblo y eran odiados por sus oponentes.
Estos primeros competidores aceptaban
voluntariamente Lla posibilidad de sufrir
penalidades, riesgos de salud, lesiones e
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incluso la muerte mientras buscaban el
premio supremo, porque sabian que la
victoria no seria solo para ellos, sino para su
ciudad natal. Estos antiguos atletas lo
daban todo con tal de esforzarse por
alcanzar el premio final.

Cuando elegimos seguir a Jesus, nos
volvemos muy parecidos a los antiguos
atletas, ya que somos llamados a
esforzarnos por vivir de manera diferente al
mundo que nos rodea. Solo que no podemos
confiar en nuestras propias habilidades.
iNuestra victoria proviene de la humildad vy
de la dependencia total solo en Cristo,
mientras vivimos para Aquel que nos da la
victoria! Las enseflanzas de JesUus a menudo
cuestionaban Llas normas sociales de la
sociedad, tanto para la iglesia primitiva
como para nosotros hoy. El enseAd que el
verdadero discipulado conlleva muchos
desafios y dificultades, de manera muy
similar a los antiguos juegos olimpicos. De
hecho, Jesus sabia lo que vendria en Su

Jerusalem

LA PUERTA
- ANGOSTA
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propia vida mientras realizaba el viaje a
Jerusalén; sin embargo, ni siquiera Su
muerte inminente lo detuvo de Su misidn.
Aunque muchas personas hoy en dia pueden
escuchar estas ensenanzas, solo aquellos
que son verdaderamente obedientes y estan
completamente dedicados a Cristo y a Su
misidon experimentaran Su salvacién. En el
estudio de esta semana, Jesus lanza una
advertencia aleccionadora: la proximidad a
Jesuls no es lo mismo que la rendicién a EL.
El conocimiento intelectual y las acciones
externas no son suficientes; jdebemos tener
un corazdn arrepentido que esté
completamente rendido a El!

Pasajes que revisaremos:
Lucas 13:22-30

= n £
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NOTAS

LA PUERTA
ANGOSTA
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INTRODUCCION

;Qué pasd la dltima vez que te quedaste
fuera de tu casa o de tu auto? ;Cdmo

lograste entrar?

¢Cudl es la diferencia entre saber de alguien
famoso y conocerlo personalmente?

Cuando escuchas la palabra "esforzarse”,
iqué es lo primero que te viene a la mente?

Journey tol
g =

NOTAS

LA PUERTA
ANGOSTA
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CONVERSAR NOTAS

Lean Lucas 13:22-30

CABEZA — ;Qué entiendes?

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

iPor qué Jesus no responde directamente
cuantos seran salvos?

(Cambia la pregunta de curiosidad a
responsabilidad personal.)

;Qué simboliza la puerta angosta?
(Fe exclusiva y arrepentimiento auténtico.)
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iPor qué no basta decir “estuvimos NOTAS
contigo”?

(Relacidén superficial no es transformacién
real.)

;.Qué significa que los ultimos seran
primeros?

(El reino invierte las expectativas
humanas.)
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CORAZON — ;Qué te mueve? NOTAS

Lo que amamos y deseamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢Te incomoda la idea de una puerta
angosta? ;Por qué?

(Revela percepciédn sobre exclusividad del
evangelio.)

.Confias en prdacticas religiosas mas que en
rendicion?
(Autoevaluacidén espiritual.)
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NOTAS

;Dénde necesitas arrepentimiento real?
(Area concreta de vida.)

;Das por segura tu salvacién o examinas tu
fe?
(Invita reflexiédn honesta.)
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MANOS — ;Qué vas a hacer? NOTAS

Lo que elegimos y hacemos
Escoge 1-2 preguntas.

;Qué cambio concreto muestra
arrepentimiento esta semana?
(Accidn especifica.)

(A quién puedes advertir con amor sobre
esta verdad?
(Conversacién intencional.)
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NOTAS

¢Qué habito revela confianza en Cristo y no
en tradicién?
(Obediencia visible.)

¢CAdmo vivir con urgencia eterna?
(Compartir fe, orar por otros.)
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HABITOS — ;Y ahora qué?
Précticas que forman una manera de vivir

;Qué practica semanal te ayudara a
examinar tu corazén?
(Confesidn, diario espiritual.)

Anima a cada persona a nombrar un habito
que practicara antes de la préxima reunidn.

La salvacion no depende de familiaridad
religiosa sino de una rendicion genuina a
Cristo.

Jerusalen

NOTAS

LA PUERTA
ANGOSTA




SEMANA == -, e >0 B o | LA PUERTA
LB e L “ANGOSTA

TRES

ol
Jerusalem

ORA NOTAS

Consideren o siguiente mientras oran
juntos:

e ;Estds actualmente dentro o fuera del
Reino de Dios? ¢(Cdmo puedes estar
seguro? Reflexiona sobre si tu fe se basa
en un desempeno religioso externo o en
una relacidn genuina y transformadora
con Cristo. Si no estas seguro, jhabla con
el lider de tu LifeGroup o con uno de
nuestros pastores!

e Habrd muchas "sorpresas”" en el reino de
Dios. Algunos que fueron despreciados y
ridiculizados aqui en la tierra serdan muy
honrados, mientras que otras personas
de gran influencia aqui seran rechazadas.
A Dios no lo conmueve la visidon del
mundo sobre la popularidad o el valor,
sino mas bien el compromiso de uno con
Cristo. ¢(De qué manera coinciden tus
valores con lo que la Biblia nos dice que
debemos valorar? ;Estas en peligro de
amar los ritos y rituales mas que una
relaciéon con Cristo?
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e Nuestra cultura a menudo ve el

cristianismo simplemente como una parte
de nuestra vida. Hacemos todas las cosas
"de la iglesia” y luego pasamos el resto
de nuestro tiempo viviendo la vida como
elegimos. Pero el esforzarse sugiere la
intensidad de un atleta o un soldado; no
para ganar la gracia, sino para priorizar
el Reino por encima de todas |las
distracciones del mundo, siguiendo a
Jesus completamente en una vida de
obediencia y entrega total. En términos
practicos, ;jcomo se ve ese "esfuerzo"” en
tu relaciédn con Dios esta semana?

Jesus realizé el viaje a Jerusalén para morir
por nosotros. ¢(Seremos nosotros Lo
suficientemente dedicados como para vivir
por EL?
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