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SEMANA 1

Asegurense de que todos puedan
ver la pantalla y que el volumen
esté a un nivel comodo.

 LEAN || CONVERSAR

Tomen un tiempo con anticipacion
para leer 'y considerar las
preguntas del estudio biblico y
preparar ejemplos personales que
ayuden a fomentar la
conversacion.

Esperamos que quienes participen
en el esfudio se vayan con un
entendimiento mas profundo, con
el corazon impactado y con
acciones transformadas como
resultado de wuna conversacion
significativa.
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EL PANORAMA GENERAL NOTAS

El tejido cicatricial es la forma natural en que el
cuerpo sana el tfejido danado. Se desarrolla
cuando el tejido normal es destruido por una
enfermedad, lesion o cirugia para "reparar” el
tejido. Sin embargo, las células que se
desarrollan pueden verse y funcionar de manerad
diferente al fejido original. El tejido sano cred
un patron organizado y paralelo, pero las fibras
de coldgeno que forman el tejido cicatricial se
depositan rdpidamente en un paguete que d
menudo es caotico y desordenado para cerrar
rapidamente la herida. Debido a esto, es denso y
fibroso, pero carece de la fuerza vy elasticidad
del tejido original. Esto puede dar lugar a un
cambio de color o textura, una reduccion del
rango de movimiento e incluso dolor o molestid.
Debido a que las tferminaciones nerviosas
pueden haber sido destruidas, el tejido
cicatricial no siempre es doloroso al principio,
pero a medida que las terminaciones nerviosas
se regeneran, puede volverse muy doloroso. En
algunos casos, incluso puede tomar el lugar del
tejido sano, causando mayores problemas con
el tiempo. En casos exitremos, eventudlmente
puede afectar los huesos y las articulaciones
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subyacentes, causando mds dolor en el sitio del
tejido cicatricial. Al igual que un iceberd, solo
alrededor del 8% del tejido cicatricial es visible
en la superficie; el resto estd en el tejido, sin
verse. Como resultado, puede afectar el
rendimiento del tejido: limitar la movilidad,
afectar el funcionamiento fisico e incluso
inferrumpir los patrones de suefio, lo que
impacta el bienestar emocional y la calidad de
vida en general. Como el cemento, se puede
cambiar o mover al principio, incluso cuando
comienza a fraguar. Sin embargo, una vez que se
fragua por completo, es muy dificil de dar forma
0 mover, y debe tratarse antes de llegar a este
punto. El movimiento y el ejercicio ayudan a
evitar que se forme tejido cicatricial y limite el
rango de movimiento. iRequiere mucho trabajo,
paciencia y disposicion para soportfar la
molestia para poder sanar!

En nuestra vida espiritfual, el pecado continuo
puede endurecer el corazon y adormecer Ia
conciencia, haciéndola como tejido cicatricial:
insensible y sin respuestd. A menudo, puede
colarse intentando simplemente distraernos
con charlas inutiles en lugar de las verdades de

NOTAS
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a ‘. GUARDANDO EL EVANGELIO

la Palabra de Dios. Esta semana se nos recuerdad “o-l-As
que debemos estar fundamentados en la verdad
de Ila Palabra de Dios para qgue podamos
identificar las mentiras del enemigo. En lugar de
enfocarnos en los detalles menores que pueden
alejarnos del proposito de Dios, debemos
frabajar constantemente para mantenernos
enfocados en el mensaje del evangelio y confiar
unicamente en el poder de Dios, que es el unico
que puede cambiar vidas y capacitarnos para
vivir rectamente. iSolo entonces podremos vivir
nuestra verdadera identidad en Cristo!

Pusajes que revisaremos:
1Timoteo 1:1-11; Exodo 17:8-16

INTRODUCCION

Elija una o dos:

Cuando compras algo nuevo que requiere
ensamblaje, ¢élees primero el manual de
instrucciones o0 intentas descifrarlo por ftu
cuenta? ¢Por que?
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completamente mal porque entendiste mal el
reglamento? ¢Qué paso?

¢Cudl es una regla o instruccion que entendiste
mal cuando eras mds joven, pero que ahora
aprecias como adulto?

CONVERSAR

Leer 1 Timoteo 1:1-5

¢Qué piensas sohre la mision que Pablo le
encargé a Timoteo? <cDonde ves a los
cristianos de hoy atrapados en "mitos” y
especvlaciones vacias?

(Abierfo para discusion. Los mitos vy lds
especulaciones vacias pueden ser cualquier cosa
que cause dispufas, envidia, confiendas o
argumentos vanos gue nos impidan compartir el
mensaje del evangelio con los demas).

FOUNDATIL
.«

GUARDANDO EL EVANGELIO

Alguna vez has seguido unas instrucciones NOTAS
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- ‘. GUARDANDO EL EVANGELIO
NOTAS

Pablo le advirtiéo a Timoteo que podemos ser
cicatrizados por una enseianza inadecvada.
Cuvando escuchamos nuevas ideas o
enseifanzas, ¢qué criterios podemos usar para
ver si coinciden con el evangelio? ¢Como
podemos evaluar el contenido espiritual de lo
que consumimos (libros, podcasts, redes
sociales, etc.) para asegurarnos de que se
alinee con la verdad hiblica?

(Abierto para discusion. Cualquier cosa gue nos
ensefie como lograr |la salvacion por nuestro
propio esfuerzo o merito, al margen de Dios, es
una falsa ensenanza, ya sea mediante rituales,
buenas obras o ceremonias. ikl mensaje del
evangelio nos ensefid que nuestra salvacion se
encuentra solo en Cristol)
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A ‘. GUARDANDO EL EVANGELIO
NOTAS

Pablo escrihe cque el propésito de svu
instruccion es el amor, el cual procede de un
corazén puro, de una huena conciencia y de
una fe sincerda. ¢Como producen estos ftres
rasgos internos el amor genuino hacia los
demds?

(Abierto para discusion. El corazon es visto como
el "centro de control” de nuestros pensamientos,
motivos y elecciones. Un corazon puro actua de
manera sacrificada, desinteresada y piadosa. La
conciencia es el juez interior gue nos acusa
cuando hemos hecho lo malo vy aprueba cuando
hemos hecho |o bueno. Una buena conciencia es
aguella que vive sin vergdenza y con un sentido
de rendicion de cuentas con los demds. La fe
sincera es aquello gue exhibe una confianza
genuina en Dios. Cuando tenemos esfas ftres
Cc0sds, somos capaces de amar a Dios con todo
nuestro corazon, alma, mente y fuerzas, asi como
amar a los demds como 0 nosofros mismos. Es un
amor que beneficia a los demas).
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¢Qué sucede con nuestras relaciones si falta
uno de estos tres elementos?

GUARDANDO EL EVANGELIO

NOTAS

(Abierto para discusion. Sin un corazon puro, uno
No puede expresar un amor y una preocupacion
genuinos por los demads. Sin una buend
conciencia, no podemos tomar decisiones
piodosas en nuestra vida para guiar nuestras
acciones hacia los demds. Sin una fe sinceraq,
somos culpables de charlas vanas vy sin senftido.
Todo esto nos Ilevard a una fe falsa gue no puede
producir el amor de Dios, sino gue solo alimenta
NUesTros propios egos y causa division).

¢Cudndo una regla o instruccion en tu vida te
ha ayudado realmente a amar mejor a algvien
en lugar de volverte legalista o juicioso?
¢Como podemos mantener de forma prdactica
una "huena conciencia™ y una “fe sincera™ en
nuestras decisiones y acciones diarias?
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y 3 ‘. GUARDANDO EL EVANGELIO
NOTAS

(Abierto para discusion. Debemos ftener cuidado
de que, hagamos lo gue hagamos, busquemos
actuar de una manera que honre a Dios. Esto
incluye exhibir el fruto del Espiritu, asi como
confianza y satfisfaccion solo en Cristo. Siempre
debemos buscar la verdad y desear hacer 1o
correcto a los ojos de Dios).

Leer 1 Timoteo 1:6-11

¢Cudles son algunas “desviaciones”
espirituales o temuas menores gue te distraen
con mds facilidad de enfocarte en el amor y
en el mensaje central de Cristo?

(Abierto para discusion)
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A ‘. GUARDANDO EL EVANGELIO
NOTAS

¢Por qué crees que es tan fdacil alejarse de una
ensefianza clara y sana para caer en
palabrerias vanas (discusiones infructuosas o
desprovistas de valor)?

(Abiertfo para discusion. La palabreria vana a
menudo nos lleva a una forma de legalismo
religioso. Nos permite "parecer® sanfos sin un
verdadero cambio de corazon, muy parecido a un
sepulcro blangueado: limpio por fuera, pero sucio
por dentro. No requiere que hagamos sacrificios
ni cambios en nuestra forma de vivir).

En tu propia experiencia, ¢has visto a Dios
mds como un "dador de la ley”" o como un
"amante“? ¢Ha cambiado tu comprension de
Dios a medida que lo has ido conociendo?
¢Como?

(Abierto para discusion)
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A ‘. GUARDANDO EL EVANGELIO
NOTAS

La ley revela la santidad y la bondad de Dios v
nos muestra lo que El espera de nosofros. Pero
la ley es también lo que nos lleva al evangelio.
Nos revela que no podemos obtener la justicia
por nosotfros mismos. La ley establece
estdndares demasiado altos para que los
alcancemos. Como resultado, estamos danados
por el pecado y necesitados de un Salvador. iEs
en esto donde podemos experimentdr el amor
de Dios, al encontfrar al unico que salva!l

Cuando reconoces tus propias faltas hajo la
ley de Dios, ¢como te ayuda esto a apreciar la
gracia que se encuentra en el evangelio?

(Abierto para discusion)
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8 &N GUARDANDO EL EVANGELIO
PROFUNDIZA MAS NOTAS

Ralph Waldo Emerson escribio: "El proposito de
la vida no es ser feliz. Es ser util, ser honorable,
ser compasivo, hacer alguna diferencia de que
has vivido y vivido bien". iEsto es especialmente
cierto en la vida de quienes siguen a Cristo!
Como Timoteo, descubriremos (isi no lo hemos
hecho vya!) que enfrentaremos pruebas,
dificultades y oposicion al seguirlo. Nuestro
mayor enemigo es el diablo, v nos atacard en
cualquier oportunidad que tenga, a menudo
usando dal mundo y nuestros propios deseos
pecaminosos para luchar contra nosotros. A
tfravés de todo, debemos recordar mantenernos
enfocados en el mensaje del evangelio y el
poder de Dios para cambiar vidas mientras
recordamos: "Porque fodo lo que es nacido de
Dios vence al mundo; vy esta es la victoria que ha
vencido al mundo, nuestra fe." (1juan 5:4)

Leer Exodo 17:8-16
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A lo largo de su tiempo en Egipto, e incluso en su “o-I-As
escape, el pueblo de Israel no tuvo que luchar:
iDios lo hizo por ellos! iAhora, sin embargo,
tenian que luchar para aprender a confiar en El
y ver Su gloria revelada a través de su
obediencia a Ell

¢Qué sucedia fisicamente cuando Moisés
levantaba sus manos, en comparacion con
cuando las hajaba? ¢Por qué crees que la
victoria en esta hatalla fisica estuvo ligada a
que Moisés mantuviera en alto sus manos y la
vara, en lugar de depender solo de Ila
estrategia militar en el terreno?

(Abierto para discusion. Cuando las manos de
Moisés esfaban levantadas, los israelitas
prevalecian. Cuando las bajaba, los amalecitas
prevalecian. Para ellos, las manos levantadas
eran un simbolo de oracion vy de ftofdl
dependencia de Dios. La fuerza de Josue y del
ejercito provenia de la intercesion de Moisés por
ellos. Esto, a su vez, agotfaba las fuerzas de
Moisés. Fue sostenido por Aaron vy Hur, los
sacerdotes. De la misma manera, debemos
recordar que Cristo, nuestro Sumo Sacerdofe,
siempre estd ahi para sostenernos, ipero
debemos estar dispuestos a acepfar Su ayudad
para experimentar la victorial)
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Cuando te sientes abrumado o exhausto
espiritualmente, <¢qué pasos prdacticos o
“piedras para sentarte” puedes usuar para
renovar tu enfoque en Dios?

NOTAS

(Abierto para discusion)

Después de la victoria, Moisés edificé un altar
al Seior para honrarlo por responder a su
oracion y ayuvdar a su puehblo. Lo llamé Jehova-
Nisi: "El SENOR es mi Estandarte”. éQué
significa para ti que Dios sea tu estandarte o
punto de reunion durante los momentos de
lucha o dificultad?

(Abierto para discusion. Moisés habia elegido
edificar su vida y sus acciones sobre la direccion
y guia de Dios, vy animo6 al pueblo a hacer o
mismo. El estandarfe servia como un punto de
reunion o seflal para el pueblo. Era un
recordatorio futuro de que Dios mismo les habia
permitido fener |a victoria, vy continuaria
haciéndolo, pero solo si se mantenian enfocados
en El. De la misma manera, Dios luchard por
nosotros, pero siempre debemos estar listos vy
dispuestos a ser usados por El, como Sus
instrumentos, en las batallas gue enfrentamos).
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y 3 ‘. GUARDANDO EL EVANGELIO
NOTAS

¢Como el recordar las formas en que Dios te
ha ayvdado en el pasado te da valor para
enfrentar las pruehas y hatallas que ocurren
en tu vida hoy?

(Abierto para discusion)

ORA

Considera lo siguiente mientras oran juntos:

e (Cudl de estas cualidades (un corazon puro,
una buena conciencia, una fe sincera) fe
gustaria culfivar mds en ftu propia vida?
(Queé tarea dificil te ayudaria a enfrentar
eso?
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e Al reflexionar sobre tus interacciones NOIAS
recientes con los demds, écudnto tiempo
dedicaste a palabrerias vanas 0
especulaciones en comparacion  con
palabras que edifican a otros en la fe? ¢En
qué drea de tu vida te estd llamando Dios a
purificar tus intenciones (un corazon puro)
para que puedas amar o los demds de
manera mds efectiva?

e Cuando estudias la Biblia o discutes teologia
con otros, ¢tu objetivo final es crecer en
amor por Dios y por los demds, o es
simplemente tener la razén o demostrar
conocimiento? ¢Cudl es un paso prdctico
que puedes dar esta semana para
asegurarte de que tu fe siga siendo sincerd
y tu conciencia se mantengad buena?

e (EI estandarte de quién ondeas? ¢Donde
encuentras fu identidad bdsica y a quién le
rindes tu mds alta lealtad? ¢En tu frabajo, fu
estatus, fus logros o en Dios?
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 LEAN || CONVERSAR

SEMANA 2

Asegurense de que todos puedan
ver la pantalla y que el volumen
esté a un nivel comodo.

Tomen un tiempo con anticipacion
para leer 'y considerar las
preguntas del estudio biblico y
preparar ejemplos personales que
ayuden a fomentar la
conversacion.

Esperamos que quienes participen
en el esfudio se vayan con un
entendimiento mas profundo, con
el corazon impactado y con
acciones transformadas como
resultado de wuna conversacion
significativa.
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EL PANORAMA GENERAL NOTAS

Los viajes maritimos han existido durante miles
de anos, ayudando al desarrollo de las
civilizaciones y al incremento del comercio. Los
primeros viajes por agua no eran predecibles;
dependian completamente del clima favorable vy
de los vientos de temporada. Sin ellos, un
naufragio era inevitable. Uno de los naufragios
mds polémicos en la historia de los Grandes
Lagos fue el del Edmund Fitzgerald, a menudo
[lamado el "Mighty Fitz". Era un carguero masivo
que fransportaba perlas de mineral de hierro
(faconita) a través de los Grandes Lagos vy
regularmente rompia récords de carga. El 9 de
noviembre de 1975, el barco comenzo su vidaje
final con destino a una planta siderurgica en
Detroit. El Edmund Fitzgerald, con una
fripulacion de 29 hombres, se enfrenté a una
severd tormenta el 10 de noviembre, con vientos
con fuerza de huracdn cercanos a las 100 mph
(160 km/h) vy olas de hasta 35 pies (10.5 metros)
de altura. El capitdn comenzo a informar
dificultades después de las 5:30 PM. A las 7:10 PM
envio su ultimo mensaje: "Nos mantenemos d
flote". Poco después, el harco se hundio en
aguas canadienses, a 17 millas de Whitefish Bay.
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Los 29 miembros de la tripulacion perecieron y NOTAS
No se recupero ningun cuerpo. La causd nunca
se determinod, pero las posibilidades incluian
olas gigantes que inundaron el barco y fallas
esftructurales causadas por fracturas de fatiga
y un mantenimiento ineficaz. La cultura de la
navegacion a menudo subestimaba el poder de
los Grandes Lagos; los barcos eran vistos como
insumergibles y se esperaba que salieran,
hubiera tormenta o no. El Edmund Fitzgerald
cambio eso para siempre. Esta catdstrofe dio
lugar a cambios importantes en las prdcticas de
navegacion en los Grandes Lagos, incluyendo
nuevos profocolos de busqueda y rescafe,
capacitacion de la fripulacion, pautas de carga,
cambios en las cartas de navegacion vy
revisiones en la prediccion de la altura de las
olas. Como resultado, no han ocurrido
naufragios comerciales importantes en los
Grandes Lagos en 50 anos.

También podemos enconfrar naufragios en
nuestras propias vidas. Un naufragio espiritual
ocurre cuando ignoramos nuestra brujula moral
y espiritual, abandonando la verdad de Ila
Palabra de Dios. En el estudio de esta semana,
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NOTAS

se nos recuerda que la defensa mds poderosa
contra un naufragio espiritual es una vida que
ha sido transformada por Jesucristo. Aungue
fodos éramos pecadores, por la gracia y la
misericordia de Dios, cada uno de nosotros ha
sido salvado de la destruccion que proviene de
una vida sin El. Como resultado, debemos
aferrarnos firmemente a la verdad de la Palabra
de Dios, compartir el mensaje del evangelio con
otros y defender la fe mienfras guiamos a ofros
hacia El.

Pasujes que revisaremos:
1Timoteo 1:12-20; Isaias 12:1-6
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INTRODUCCION NOTAS

Elija una o dos:

JESUS CAMBIA TODO

Piensa en un "giro inesperado” o punto de
inflexion en tu vida. ¢Como cambié tu rumbo
después de ese momento?

Si tuvieras que elegir un titulo humoristico o
ligero de "el peor en..." pdara ti mismo, écudl
seria y por que?

Si tuvieras que explicar el concepto de
misericordia o gracia a un nino pequeno usando
un ejemplo de la vida real, équé historia o
analogia usarias?
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CONVERSAR NOTAS

Leer 1 Timoteo 1:12-20

JESOS CAMBIA TODO

¢De qué manera el pasado de Pablo hace que
sU nombramiento al ministerio sea tan
sorprendente? ¢Qué nos enseiua esto sobhre
como Dios capacita a las personas para hacer
Suohrayacquién puede usar?

(Abierto para discusion. ikl festimonio de Pablo es
una prueba viviente de que el evangelio de la
gracia de Dios realmente funcional Pablo habia
sido blasfemo, perseguidor vy un hombre
insolente, ipero Jesus cambia todo! No importa
cudn pecaminoso 0 Vergonzoso Sed nuestro
pasado, Dios todavia puede usarnos para hacer
Su obra. Cristo no vino solo @ mostrarnos como
vivir una vida mejor o a desafiarnos a ser mejores
personas. ikl vino a ofrecernos una nueva vida
que El puede usar!)
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¢Por qué crees que Pahlo es tan honesto NOTAS
acerca de su pasado? ¢Por gqué crees qgue
escuchar la historia de un camhbhio personal
radical es tan poderoso para quienes no creen
en Dios?

JESOS CAMBIA TODO

(Abierto para discusion. Pablo fue honesto sobre
su pasado para glorificar a Dios. Pasd de ser un
perseguidor a un predicador, y de un homicida @
un misionero. iTodo o bueno en su vida se |0
acredito a Cristol Todo lo que logro fue
unicamente gracias a Cristo. El cambio personal
radical es tan poderoso porgue sabemos gue no
podemos hacer cambios como ese por nuestra
cuenta. Da evidencia de o que Dios puede hacer
en nuestras vidas cuando se 1o permitimos).

¢Como era tu vida antes de conocer a Cristo?
¢Qué evidencia especifica de la paciencia y la
misericordia de Dios ves en tu propia vida?
¢En qué drea(s) has experimentado vuna
cantidad deshorduante de la gracia de Dios?

(Abierto para discusion)
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¢Como te sientes al hablar de tu vida pasada NOIAS
cuando compartes tu fe? ¢Como afecta el
compartir nvestras luchas o fallas pasadas
nuestro testimonio ante los demds?

(Abierto para discusion. Cuando comparftimos
nuestras debilidades, luchas y fallas con los
demds, les permitimos ver la paciencia que Dios
nos tiene al mostrarnos gracia y misericordia, en
lugar de juicio, cuando elegimos creer en El).

¢Por qué la afirmaciéon "Cristo Jesus vino al
mundo para salvar a los pecadores” es el
centro absoluto de la fe cristiana?

(Abiertfo para discusion. Esto es 1o que nos
diferencia de cualguier ofra religion: Dios envio d
Su Hijo a pagar la condena por nuestro pecado,
para que pudiéramos ser justificados a fravés de
El'y restaurados a la comunion con El ikl vencio al
pecado v a la muerte, pagando el precio por
nuestro pecado y ofreciendo perdon a todos los
que lo siguen! iNada de |o gue pudiéramos hacer
jamads satisfaria eso!)
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Publo se llama a si mismo “el primero [el NOTAS
peor] de los pecadores™ para mostrar cudn
paciente es Dios. ¢Alguna vez te has sentido
como el "peor” pecador? ¢Como cambhia la
perspectiva de Pahlo la forma en gue vemos
nuestra propia indignidad en comparacion
con la gracia y la misericordia de Dios?

(Abierfo para discusion. Al igual que Pablo,
inuestras vidas deberian estar llenas de humildad
y gratitud por fodo lo que Cristo ha hecho! Debido
a la gran misericordia v gracia de Dios, iEl merece
tfoda nuestra alabanzal Debemos valorar nuestra
fe en Cristo mds que cualquier otra cosa).

¢De qué manera prdactica el experimentar la
gracia de Dios cambia la forma en que
mvuestras amor o las personas dificiles en tu
propia vida?

(Abierto para discusion. Si Dios en Su santidad
puede mostrarnos amor, gracia y misericordia a
nosofros, deberiamos hacer lo mismo con quienes
nos rodean. iPodemos ser el ejemplo de
esperanza que necesitan ver para ayudarlos d
acercarse a Dios!)
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NOTAS

Pablo le dice a Timoteo que pelee lau huena
hatalla. ¢Por qué la vida cristiana a menudo
se siente como vuna hatalla o una guerra?
¢Como se ve la guerra espiritual en la vida
cotidiana de un seguidor de Cristo en la
actualidad?

(Abierfo para discusion. Cuando elegimos seguir @
Cristo, enfrentaremos luchas al honrarlo vy buscar
vivir vidas santas. Pelear, batalla, guerra: todos
estos férminos simbolizan un enforno hostil.
Cuando elegimos vivir para El, enfrentaremos
oposicion, ipero podemos confiar solo en Cristo
para experimentar una vida plena vy fructifera en
El)

¢Qué hatallas especificus estds enfrentando
en tu fe en este momento? ¢Qué "armas” o
disciplinas espirituales puedes vusar para
pelearlas?

(Abierto para discusion)
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¢Cudles son dalgunas distracciones o NOIAS
concesiones modernas que pueden hacer
"nauvfragar” la fe de las personas hoy en dia,
haciendo gue se desvie del rumho? ¢Como
podemos mantener el rumho en nvuestras
propias vidas?

(Abierto para discusion. Cuando enfrentamos
batallas espirituales, debemos estar seguros de Id
verdad vy aferrarnos firmemente a ella.
Independientemente de [o que enfrentemos, ino
debemos alejarnos del camino de Dios! Debemos
fener cuidado no solo de proclamar nuestra fe
con palabras, sino fambién de vivirla en nuestra
vida cotidiana).

¢Como se ve en la prdactica mantener una
huena conciencia en una cultura que transige
con la verdad?

(Abiertfo para discusion. Debemos aferrarnos a la
verdad de Dios, predicar el evangelio y guiar a
ofros a Cristo mientras defendemos Ila fe.
Debemos hacer |la voluntad de Dios, sin importar
quien esté mirando o lo que puedan decir).
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PROFUNDIZA MAS NOTAS

El nombre de Isaias significa "Jehovd es
salvacion”, v en este pasaje, ihabla de la
salvacion que proviene de Dios! Aunque habian
sido disciplinados por Dios por su
pecaminosidad y rebelion, itambién serian
librados por Ell

JESOS CAMBIA TODO

Leer Isaias 12:1-6

¢Como cambia el recordar la misericordia de
Dios en tu vida y en la vida de los demds la
forma en que te acercas o El hoy?

(Abierto para discusion)

Cuando te sientes abrumado o exhausto
espiritualmente, <¢qué pasos practicos o
“piedras para sentarte” puedes usuar para
renovar tu enfoque en Dios?

(Abierto para discusion)
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- ‘. JESOS CAMBIA T0DO
NOTAS

"Sacar agua con gozo de las fuentes..." encarna
el vivir de acuerdo con los principios y el disefo
de Dios para nuestras vidas, iparficipando con
gozo mientras miramos hacia adelante a las
bendiciones que El proveerad!

¢Qué significa para ti en este momento “sucar
agua de las fuentes de la salvacion™ con gozo
en lugar de cansancio? <¢Cudles son las
practicas espiritvales diarias o semanales
que vusus para obtener gozo y fuerza de la
salvacion de Dios? ¢Qué distracciones diarias
tienden a evitar que hehas profundamente de
la provision espiritual de Dios?

(Abierto para discusion)
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y = A. JESUS CAMBIA TODO
NOTAS

¢Como sirve nvestra gratitud y adoracion
personal como testimonio para aquellos que
no conocen a Dios?

(Abierfo para discusion. Debemos expresar
nuestfra grafitud a Dios: dandole gracias,
alabandolo v habldndoles a ofros de EI. Debemos
dar a conocer al mundo lo gue Dios ha hecho para
que puedan ver que El cumple Sus promesas v
provee para nosofros. Debemos alabarlo por Sus
poderosas obras y recordar Su grandeza. Cuando
lo recordamos como ‘el Santo de Israel’,
iconfrastamos nuestro pecado con Su santidad!)
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ORA NOTAS

Considera lo siguiente mientras oran juntos:

JESUS CAMBIA TODO

e Pablo se consideraba a si mismo el peor de
los pecadores. Cuando miras fu propia vida,
i(tienes ese mismo nivel de humildad o te
encuentras comparando tus pecados con los
de los demds para sentirte mejor? ¢Ves la
misericordia de Dios tan claramente como la
vio Pablo, o cargas con culpa?

e (COMo podria Dios querer usar tu historia,
luchas o frasfondo como un ejemplo de
esperanza para alguien que siente que estd
demasiado lejos?
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A ‘. JESOS CANBIA TODO

e (CoOmo te ha fortalecido Dios de manera NOTAS
unica para los roles o0 ministerios
especificos en los que te ha colocado hoy?
(Como estd sirviendo tu vida actualmente
como prueba visible de la paciencia y la
gracia de Dios para quienes te rodean?

e (Qué guardarrailes prdcticos puedes
construir en tu vida en este momento para
proteger tu corazon de derivar hacia
naufragios espirituales?

e (Cudndo fue la ultima vez que darte cuenta
de la gracia de Dios te llevd de forma
natural a una alabanza profunda v
espontdnea? ¢Cudles son tres cosds
especificas que Dios ha hecho por fi
recienfemente por las que puedes
agradecerle hoy? ¢Como puedes cultivar ese
fipo de gratitud esta semana?
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