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T o m e n  u n  t i e m p o  c o n  a n t i c i p a c i ó n
p a r a  l e e r  y  c o n s i d e r a r  l a s
p r e g u n t a s  d e l  e s t u d i o  b í b l i c o  y
p r e p a r a r  e j e m p l o s  p e r s o n a l e s  q u e
a y u d e n  a  f o m e n t a r  l a
c o n v e r s a c i ó n .

A s e g ú r e n s e  d e  q u e  t o d o s  p u e d a n
v e r  l a  p a n t a l l a  y  q u e  e l  v o l u m e n
e s t é  a  u n  n i v e l  c ó m o d o .

E s p e r a m o s  q u e  q u i e n e s  p a r t i c i p e n
e n  e l  e s t u d i o  s e  v a y a n  c o n  u n
e n t e n d i m i e n t o  m á s  p r o f u n d o ,  c o n
e l  c o r a z ó n  i m p a c t a d o  y  c o n
a c c i o n e s  t r a n s f o r m a d a s  c o m o
r e s u l t a d o  d e  u n a  c o n v e r s a c i ó n
s i g n i f i c a t i v a .
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E l  t e j i d o  c i c a t r i c i a l  e s  l a  f o r m a  n a t u r a l  e n  q u e  e l
c u e r p o  s a n a  e l  t e j i d o  d a ñ a d o .  S e  d e s a r r o l l a
c u a n d o  e l  t e j i d o  n o r m a l  e s  d e s t r u i d o  p o r  u n a
e n f e r m e d a d ,  l e s i ó n  o  c i r u g í a  p a r a  " r e p a r a r "  e l
t e j i d o .  S i n  e m b a r g o ,  l a s  c é l u l a s  q u e  s e
d e s a r r o l l a n  p u e d e n  v e r s e  y  f u n c i o n a r  d e  m a n e r a
d i f e r e n t e  a l  t e j i d o  o r i g i n a l .  E l  t e j i d o  s a n o  c r e a
u n  p a t r ó n  o r g a n i z a d o  y  p a r a l e l o ,  p e r o  l a s  f i b r a s
d e  c o l á g e n o  q u e  f o r m a n  e l  t e j i d o  c i c a t r i c i a l  s e
d e p o s i t a n  r á p i d a m e n t e  e n  u n  p a q u e t e  q u e  a
m e n u d o  e s  c a ó t i c o  y  d e s o r d e n a d o  p a r a  c e r r a r
r á p i d a m e n t e  l a  h e r i d a .  D e b i d o  a  e s t o ,  e s  d e n s o  y
f i b r o s o ,  p e r o  c a r e c e  d e  l a  f u e r z a  y  e l a s t i c i d a d
d e l  t e j i d o  o r i g i n a l .  E s t o  p u e d e  d a r  l u g a r  a  u n
c a m b i o  d e  c o l o r  o  t e x t u r a ,  u n a  r e d u c c i ó n  d e l
r a n g o  d e  m o v i m i e n t o  e  i n c l u s o  d o l o r  o  m o l e s t i a .
D e b i d o  a  q u e  l a s  t e r m i n a c i o n e s  n e r v i o s a s
p u e d e n  h a b e r  s i d o  d e s t r u i d a s ,  e l  t e j i d o
c i c a t r i c i a l  n o  s i e m p r e  e s  d o l o r o s o  a l  p r i n c i p i o ,
p e r o  a  m e d i d a  q u e  l a s  t e r m i n a c i o n e s  n e r v i o s a s
s e  r e g e n e r a n ,  p u e d e  v o l v e r s e  m u y  d o l o r o s o .  E n
a l g u n o s  c a s o s ,  i n c l u s o  p u e d e  t o m a r  e l  l u g a r  d e l
t e j i d o  s a n o ,  c a u s a n d o  m a y o r e s  p r o b l e m a s  c o n
e l  t i e m p o .  E n  c a s o s  e x t r e m o s ,  e v e n t u a l m e n t e
p u e d e  a f e c t a r  l o s  h u e s o s  y  l a s  a r t i c u l a c i o n e s  
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s u b y a c e n t e s ,  c a u s a n d o  m á s  d o l o r  e n  e l  s i t i o  d e l
t e j i d o  c i c a t r i c i a l .  A l  i g u a l  q u e  u n  i c e b e r g ,  s o l o
a l r e d e d o r  d e l  8 %  d e l  t e j i d o  c i c a t r i c i a l  e s  v i s i b l e
e n  l a  s u p e r f i c i e ;  e l  r e s t o  e s t á  e n  e l  t e j i d o ,  s i n
v e r s e .  C o m o  r e s u l t a d o ,  p u e d e  a f e c t a r  e l
r e n d i m i e n t o  d e l  t e j i d o :  l i m i t a r  l a  m o v i l i d a d ,
a f e c t a r  e l  f u n c i o n a m i e n t o  f í s i c o  e  i n c l u s o
i n t e r r u m p i r  l o s  p a t r o n e s  d e  s u e ñ o ,  l o  q u e
i m p a c t a  e l  b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y  l a  c a l i d a d  d e
v i d a  e n  g e n e r a l .  C o m o  e l  c e m e n t o ,  s e  p u e d e
c a m b i a r  o  m o v e r  a l  p r i n c i p i o ,  i n c l u s o  c u a n d o
c o m i e n z a  a  f r a g u a r .  S i n  e m b a r g o ,  u n a  v e z  q u e  s e
f r a g u a  p o r  c o m p l e t o ,  e s  m u y  d i f í c i l  d e  d a r  f o r m a
o  m o v e r ,  y  d e b e  t r a t a r s e  a n t e s  d e  l l e g a r  a  e s t e
p u n t o .  E l  m o v i m i e n t o  y  e l  e j e r c i c i o  a y u d a n  a
e v i t a r  q u e  s e  f o r m e  t e j i d o  c i c a t r i c i a l  y  l i m i t e  e l
r a n g o  d e  m o v i m i e n t o .  ¡ R e q u i e r e  m u c h o  t r a b a j o ,
p a c i e n c i a  y  d i s p o s i c i ó n  p a r a  s o p o r t a r  l a
m o l e s t i a  p a r a  p o d e r  s a n a r !

E n  n u e s t r a  v i d a  e s p i r i t u a l ,  e l  p e c a d o  c o n t i n u o
p u e d e  e n d u r e c e r  e l  c o r a z ó n  y  a d o r m e c e r  l a
c o n c i e n c i a ,  h a c i é n d o l a  c o m o  t e j i d o  c i c a t r i c i a l :
i n s e n s i b l e  y  s i n  r e s p u e s t a .  A  m e n u d o ,  p u e d e
c o l a r s e  i n t e n t a n d o  s i m p l e m e n t e  d i s t r a e r n o s
c o n  c h a r l a s  i n ú t i l e s  e n  l u g a r  d e  l a s  v e r d a d e s  d e  

NOTASNOTAS
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l a  P a l a b r a  d e  D i o s .  E s t a  s e m a n a  s e  n o s  r e c u e r d a
q u e  d e b e m o s  e s t a r  f u n d a m e n t a d o s  e n  l a  v e r d a d
d e  l a  P a l a b r a  d e  D i o s  p a r a  q u e  p o d a m o s
i d e n t i f i c a r  l a s  m e n t i r a s  d e l  e n e m i g o .  E n  l u g a r  d e
e n f o c a r n o s  e n  l o s  d e t a l l e s  m e n o r e s  q u e  p u e d e n
a l e j a r n o s  d e l  p r o p ó s i t o  d e  D i o s ,  d e b e m o s
t r a b a j a r  c o n s t a n t e m e n t e  p a r a  m a n t e n e r n o s
e n f o c a d o s  e n  e l  m e n s a j e  d e l  e v a n g e l i o  y  c o n f i a r
ú n i c a m e n t e  e n  e l  p o d e r  d e  D i o s ,  q u e  e s  e l  ú n i c o
q u e  p u e d e  c a m b i a r  v i d a s  y  c a p a c i t a r n o s  p a r a
v i v i r  r e c t a m e n t e .  ¡ S o l o  e n t o n c e s  p o d r e m o s  v i v i r
n u e s t r a  v e r d a d e r a  i d e n t i d a d  e n  C r i s t o !

NOTASNOTAS

Pasajes que revisaremos:
1  T i m o t e o  1 : 1 - 1 1 ;  É x o d o  1 7 : 8 - 1 6

C u a n d o  c o m p r a s  a l g o  n u e v o  q u e  r e q u i e r e
e n s a m b l a j e ,  ¿ l e e s  p r i m e r o  e l  m a n u a l  d e
i n s t r u c c i o n e s  o  i n t e n t a s  d e s c i f r a r l o  p o r  t u
c u e n t a ?  ¿ P o r  q u é ?

El i ja  una o dos:
INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN
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A l g u n a  v e z  h a s  s e g u i d o  u n a s  i n s t r u c c i o n e s
c o m p l e t a m e n t e  m a l  p o r q u e  e n t e n d i s t e  m a l  e l
r e g l a m e n t o ?  ¿ Q u é  p a s ó ?

¿ C u á l  e s  u n a  r e g l a  o  i n s t r u c c i ó n  q u e  e n t e n d i s t e
m a l  c u a n d o  e r a s  m á s  j o v e n ,  p e r o  q u e  a h o r a
a p r e c i a s  c o m o  a d u l t o ?

NOTASNOTAS

¿Qué piensas sobre la  misión que Pablo le
encargó a Timoteo? ¿Dónde ves a los
cristianos de hoy atrapados en "mitos" y
especulaciones vacías?

Leer 1  T imoteo 1 :1 -5

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  L o s  m i t o s  y  l a s
e s p e c u l a c i o n e s  v a c í a s  p u e d e n  s e r  c u a l q u i e r  c o s a
q u e  c a u s e  d i s p u t a s ,  e n v i d i a ,  c o n t i e n d a s  o
a r g u m e n t o s  v a n o s  q u e  n o s  i m p i d a n  c o m p a r t i r  e l
m e n s a j e  d e l  e v a n g e l i o  c o n  l o s  d e m á s ) .

CONVERSARCONVERSAR
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NOTASNOTAS

Pablo le  advirtió a  Timoteo que podemos ser
cicatrizados por una enseñanza inadecuada.
Cuando escuchamos nuevas ideas o
enseñanzas,  ¿qué criterios podemos usar para
ver si  coinciden con el  evangelio? ¿Cómo
podemos evaluar el  contenido espiritual  de lo
que consumimos ( l ibros,  podcasts,  redes
sociales,  etc.)  para asegurarnos de que se
alinee con la  verdad bíblica?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  C u a l q u i e r  c o s a  q u e  n o s
e n s e ñ e  c ó m o  l o g r a r  l a  s a l v a c i ó n  p o r  n u e s t r o
p r o p i o  e s f u e r z o  o  m é r i t o ,  a l  m a r g e n  d e  D i o s ,  e s
u n a  f a l s a  e n s e ñ a n z a ,  y a  s e a  m e d i a n t e  r i t u a l e s ,
b u e n a s  o b r a s  o  c e r e m o n i a s .  ¡ E l  m e n s a j e  d e l
e v a n g e l i o  n o s  e n s e ñ a  q u e  n u e s t r a  s a l v a c i ó n  s e
e n c u e n t r a  s o l o  e n  C r i s t o ! )
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Pablo escribe que el  propósito de su
instrucción es el  amor,  el  cual  procede de un
corazón puro,  de una buena conciencia y  de
una fe sincera.  ¿Cómo producen estos tres
rasgos internos el  amor genuino hacia los
demás?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  E l  c o r a z ó n  e s  v i s t o  c o m o
e l  " c e n t r o  d e  c o n t r o l "  d e  n u e s t r o s  p e n s a m i e n t o s ,
m o t i v o s  y  e l e c c i o n e s .  U n  c o r a z ó n  p u r o  a c t ú a  d e
m a n e r a  s a c r i f i c a d a ,  d e s i n t e r e s a d a  y  p i a d o s a .  L a
c o n c i e n c i a  e s  e l  j u e z  i n t e r i o r  q u e  n o s  a c u s a
c u a n d o  h e m o s  h e c h o  l o  m a l o  y  a p r u e b a  c u a n d o
h e m o s  h e c h o  l o  b u e n o .  U n a  b u e n a  c o n c i e n c i a  e s
a q u e l l a  q u e  v i v e  s i n  v e r g ü e n z a  y  c o n  u n  s e n t i d o
d e  r e n d i c i ó n  d e  c u e n t a s  c o n  l o s  d e m á s .  L a  f e
s i n c e r a  e s  a q u e l l a  q u e  e x h i b e  u n a  c o n f i a n z a
g e n u i n a  e n  D i o s .  C u a n d o  t e n e m o s  e s t a s  t r e s
c o s a s ,  s o m o s  c a p a c e s  d e  a m a r  a  D i o s  c o n  t o d o
n u e s t r o  c o r a z ó n ,  a l m a ,  m e n t e  y  f u e r z a s ,  a s í  c o m o
a m a r  a  l o s  d e m á s  c o m o  a  n o s o t r o s  m i s m o s .  E s  u n
a m o r  q u e  b e n e f i c i a  a  l o s  d e m á s ) .

NOTASNOTAS
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¿Qué sucede con nuestras relaciones si  falta
uno de estos tres elementos?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  S i n  u n  c o r a z ó n  p u r o ,  u n o
n o  p u e d e  e x p r e s a r  u n  a m o r  y  u n a  p r e o c u p a c i ó n
g e n u i n o s  p o r  l o s  d e m á s .  S i n  u n a  b u e n a
c o n c i e n c i a ,  n o  p o d e m o s  t o m a r  d e c i s i o n e s
p i a d o s a s  e n  n u e s t r a  v i d a  p a r a  g u i a r  n u e s t r a s
a c c i o n e s  h a c i a  l o s  d e m á s .  S i n  u n a  f e  s i n c e r a ,
s o m o s  c u l p a b l e s  d e  c h a r l a s  v a n a s  y  s i n  s e n t i d o .
T o d o  e s t o  n o s  l l e v a r á  a  u n a  f e  f a l s a  q u e  n o  p u e d e
p r o d u c i r  e l  a m o r  d e  D i o s ,  s i n o  q u e  s o l o  a l i m e n t a
n u e s t r o s  p r o p i o s  e g o s  y  c a u s a  d i v i s i ó n ) .

NOTASNOTAS

¿Cuándo una regla o instrucción en tu vida te
ha ayudado realmente a amar mejor a  alguien
en lugar de volverte legalista o juicioso?
¿Cómo podemos mantener de forma práctica
una "buena conciencia" y  una "fe sincera" en
nuestras decisiones y  acciones diarias?
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¿Cuáles son algunas "desviaciones"
espirituales o temas menores que te distraen
con más facil idad de enfocarte en el  amor y
en el  mensaje central  de Cristo?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n )

NOTASNOTAS
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( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  D e b e m o s  t e n e r  c u i d a d o
d e  q u e ,  h a g a m o s  l o  q u e  h a g a m o s ,  b u s q u e m o s
a c t u a r  d e  u n a  m a n e r a  q u e  h o n r e  a  D i o s .  E s t o
i n c l u y e  e x h i b i r  e l  f r u t o  d e l  E s p í r i t u ,  a s í  c o m o
c o n f i a n z a  y  s a t i s f a c c i ó n  s o l o  e n  C r i s t o .  S i e m p r e
d e b e m o s  b u s c a r  l a  v e r d a d  y  d e s e a r  h a c e r  l o
c o r r e c t o  a  l o s  o j o s  d e  D i o s ) .

Leer 1  T imoteo 1 :6-11



¿Por qué crees que es tan fácil  alejarse de una
enseñanza clara y  sana para caer en
palabrerías vanas (discusiones infructuosas o
desprovistas de valor)?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  L a  p a l a b r e r í a  v a n a  a
m e n u d o  n o s  l l e v a  a  u n a  f o r m a  d e  l e g a l i s m o
r e l i g i o s o .  N o s  p e r m i t e  " p a r e c e r "  s a n t o s  s i n  u n
v e r d a d e r o  c a m b i o  d e  c o r a z ó n ,  m u y  p a r e c i d o  a  u n
s e p u l c r o  b l a n q u e a d o :  l i m p i o  p o r  f u e r a ,  p e r o  s u c i o
p o r  d e n t r o .  N o  r e q u i e r e  q u e  h a g a m o s  s a c r i f i c i o s
n i  c a m b i o s  e n  n u e s t r a  f o r m a  d e  v i v i r ) .

NOTASNOTAS
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En tu propia experiencia,  ¿has visto a Dios
más como un "dador de la  ley" o  como un
"amante"? ¿Ha cambiado tu comprensión de
Dios a medida que lo  has ido conociendo?
¿Cómo?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n )



L a  l e y  r e v e l a  l a  s a n t i d a d  y  l a  b o n d a d  d e  D i o s  y
n o s  m u e s t r a  l o  q u e  É l  e s p e r a  d e  n o s o t r o s .  P e r o
l a  l e y  e s  t a m b i é n  l o  q u e  n o s  l l e v a  a l  e v a n g e l i o .
N o s  r e v e l a  q u e  n o  p o d e m o s  o b t e n e r  l a  j u s t i c i a
p o r  n o s o t r o s  m i s m o s .  L a  l e y  e s t a b l e c e
e s t á n d a r e s  d e m a s i a d o  a l t o s  p a r a  q u e  l o s
a l c a n c e m o s .  C o m o  r e s u l t a d o ,  e s t a m o s  d a ñ a d o s
p o r  e l  p e c a d o  y  n e c e s i t a d o s  d e  u n  S a l v a d o r .  ¡ E s
e n  e s t o  d o n d e  p o d e m o s  e x p e r i m e n t a r  e l  a m o r
d e  D i o s ,  a l  e n c o n t r a r  a l  ú n i c o  q u e  s a l v a !

NOTASNOTAS

Cuando reconoces tus propias faltas bajo la
ley de Dios,  ¿cómo te ayuda esto a apreciar  la
gracia que se encuentra en el  evangelio?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n )
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Leer Éxodo 17:8-16

R a l p h  W a l d o  E m e r s o n  e s c r i b i ó :  " E l  p r o p ó s i t o  d e
l a  v i d a  n o  e s  s e r  f e l i z .  E s  s e r  ú t i l ,  s e r  h o n o r a b l e ,
s e r  c o m p a s i v o ,  h a c e r  a l g u n a  d i f e r e n c i a  d e  q u e
h a s  v i v i d o  y  v i v i d o  b i e n " .  ¡ E s t o  e s  e s p e c i a l m e n t e
c i e r t o  e n  l a  v i d a  d e  q u i e n e s  s i g u e n  a  C r i s t o !
C o m o  T i m o t e o ,  d e s c u b r i r e m o s  ( ¡ s i  n o  l o  h e m o s
h e c h o  y a ! )  q u e  e n f r e n t a r e m o s  p r u e b a s ,
d i f i c u l t a d e s  y  o p o s i c i ó n  a l  s e g u i r l o .  N u e s t r o
m a y o r  e n e m i g o  e s  e l  d i a b l o ,  y  n o s  a t a c a r á  e n
c u a l q u i e r  o p o r t u n i d a d  q u e  t e n g a ,  a  m e n u d o
u s a n d o  a l  m u n d o  y  n u e s t r o s  p r o p i o s  d e s e o s
p e c a m i n o s o s  p a r a  l u c h a r  c o n t r a  n o s o t r o s .  A
t r a v é s  d e  t o d o ,  d e b e m o s  r e c o r d a r  m a n t e n e r n o s
e n f o c a d o s  e n  e l  m e n s a j e  d e l  e v a n g e l i o  y  e l
p o d e r  d e  D i o s  p a r a  c a m b i a r  v i d a s  m i e n t r a s
r e c o r d a m o s :  " P o r q u e  t o d o  l o  q u e  e s  n a c i d o  d e
D i o s  v e n c e  a l  m u n d o ;  y  e s t a  e s  l a  v i c t o r i a  q u e  h a
v e n c i d o  a l  m u n d o ,  n u e s t r a  f e . "  ( 1  J u a n  5 : 4 )
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¿Qué sucedía f ísicamente cuando Moisés
levantaba sus manos,  en comparación con
cuando las bajaba? ¿Por qué crees que la
victoria en esta batalla f ísica estuvo l igada a
que Moisés mantuviera en alto sus manos y  la
vara,  en lugar de depender solo de la
estrategia mil itar  en el  terreno?
( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  C u a n d o  l a s  m a n o s  d e
M o i s é s  e s t a b a n  l e v a n t a d a s ,  l o s  i s r a e l i t a s
p r e v a l e c í a n .  C u a n d o  l a s  b a j a b a ,  l o s  a m a l e c i t a s
p r e v a l e c í a n .  P a r a  e l l o s ,  l a s  m a n o s  l e v a n t a d a s
e r a n  u n  s í m b o l o  d e  o r a c i ó n  y  d e  t o t a l
d e p e n d e n c i a  d e  D i o s .  L a  f u e r z a  d e  J o s u é  y  d e l
e j é r c i t o  p r o v e n í a  d e  l a  i n t e r c e s i ó n  d e  M o i s é s  p o r
e l l o s .  E s t o ,  a  s u  v e z ,  a g o t a b a  l a s  f u e r z a s  d e
M o i s é s .  F u e  s o s t e n i d o  p o r  A a r ó n  y  H u r ,  l o s
s a c e r d o t e s .  D e  l a  m i s m a  m a n e r a ,  d e b e m o s
r e c o r d a r  q u e  C r i s t o ,  n u e s t r o  S u m o  S a c e r d o t e ,
s i e m p r e  e s t á  a h í  p a r a  s o s t e n e r n o s ,  ¡ p e r o
d e b e m o s  e s t a r  d i s p u e s t o s  a  a c e p t a r  S u  a y u d a
p a r a  e x p e r i m e n t a r  l a  v i c t o r i a ! )

NOTASNOTASA  l o  l a r g o  d e  s u  t i e m p o  e n  E g i p t o ,  e  i n c l u s o  e n  s u
e s c a p e ,  e l  p u e b l o  d e  I s r a e l  n o  t u v o  q u e  l u c h a r :
¡ D i o s  l o  h i z o  p o r  e l l o s !  ¡ A h o r a ,  s i n  e m b a r g o ,
t e n í a n  q u e  l u c h a r  p a r a  a p r e n d e r  a  c o n f i a r  e n  É l
y  v e r  S u  g l o r i a  r e v e l a d a  a  t r a v é s  d e  s u
o b e d i e n c i a  a  É l !
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Después de la  victoria,  Moisés edificó un altar
al  Señor para honrarlo por responder a su
oración y  ayudar a su pueblo.  Lo l lamó Jehová-
Nisi :  "El  SEÑOR es mi  Estandarte".  ¿Qué
significa para ti  que Dios sea tu estandarte o
punto de reunión durante los momentos de
lucha o dif icultad?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  M o i s é s  h a b í a  e l e g i d o
e d i f i c a r  s u  v i d a  y  s u s  a c c i o n e s  s o b r e  l a  d i r e c c i ó n
y  g u í a  d e  D i o s ,  y  a n i m ó  a l  p u e b l o  a  h a c e r  l o
m i s m o .  E l  e s t a n d a r t e  s e r v í a  c o m o  u n  p u n t o  d e
r e u n i ó n  o  s e ñ a l  p a r a  e l  p u e b l o .  E r a  u n
r e c o r d a t o r i o  f u t u r o  d e  q u e  D i o s  m i s m o  l e s  h a b í a
p e r m i t i d o  t e n e r  l a  v i c t o r i a ,  y  c o n t i n u a r í a
h a c i é n d o l o ,  p e r o  s o l o  s i  s e  m a n t e n í a n  e n f o c a d o s
e n  É l .  D e  l a  m i s m a  m a n e r a ,  D i o s  l u c h a r á  p o r
n o s o t r o s ,  p e r o  s i e m p r e  d e b e m o s  e s t a r  l i s t o s  y
d i s p u e s t o s  a  s e r  u s a d o s  p o r  É l ,  c o m o  S u s
i n s t r u m e n t o s ,  e n  l a s  b a t a l l a s  q u e  e n f r e n t a m o s ) .

Cuando te sientes abrumado o exhausto
espiritualmente,  ¿qué pasos prácticos o
"piedras para sentarte" puedes usar para
renovar tu enfoque en Dios?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n )
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Considera lo  siguiente mientras oran juntos:

¿ C u á l  d e  e s t a s  c u a l i d a d e s  ( u n  c o r a z ó n  p u r o ,
u n a  b u e n a  c o n c i e n c i a ,  u n a  f e  s i n c e r a )  t e
g u s t a r í a  c u l t i v a r  m á s  e n  t u  p r o p i a  v i d a ?
¿ Q u é  t a r e a  d i f í c i l  t e  a y u d a r í a  a  e n f r e n t a r
e s o ?

NOTASNOTAS

ORAORA

¿Cómo el  recordar las formas en que Dios te
ha ayudado en el  pasado te da valor  para
enfrentar las pruebas y  batallas que ocurren
en tu vida hoy?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n )
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A l  r e f l e x i o n a r  s o b r e  t u s  i n t e r a c c i o n e s
r e c i e n t e s  c o n  l o s  d e m á s ,  ¿ c u á n t o  t i e m p o
d e d i c a s t e  a  p a l a b r e r í a s  v a n a s  o
e s p e c u l a c i o n e s  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n
p a l a b r a s  q u e  e d i f i c a n  a  o t r o s  e n  l a  f e ?  ¿ E n
q u é  á r e a  d e  t u  v i d a  t e  e s t á  l l a m a n d o  D i o s  a
p u r i f i c a r  t u s  i n t e n c i o n e s  ( u n  c o r a z ó n  p u r o )
p a r a  q u e  p u e d a s  a m a r  a  l o s  d e m á s  d e
m a n e r a  m á s  e f e c t i v a ?

C u a n d o  e s t u d i a s  l a  B i b l i a  o  d i s c u t e s  t e o l o g í a
c o n  o t r o s ,  ¿ t u  o b j e t i v o  f i n a l  e s  c r e c e r  e n
a m o r  p o r  D i o s  y  p o r  l o s  d e m á s ,  o  e s
s i m p l e m e n t e  t e n e r  l a  r a z ó n  o  d e m o s t r a r
c o n o c i m i e n t o ?  ¿ C u á l  e s  u n  p a s o  p r á c t i c o
q u e  p u e d e s  d a r  e s t a  s e m a n a  p a r a
a s e g u r a r t e  d e  q u e  t u  f e  s i g a  s i e n d o  s i n c e r a
y  t u  c o n c i e n c i a  s e  m a n t e n g a  b u e n a ?

¿ E l  e s t a n d a r t e  d e  q u i é n  o n d e a s ?  ¿ D ó n d e
e n c u e n t r a s  t u  i d e n t i d a d  b á s i c a  y  a  q u i é n  l e
r i n d e s  t u  m á s  a l t a  l e a l t a d ?  ¿ E n  t u  t r a b a j o ,  t u
e s t a t u s ,  t u s  l o g r o s  o  e n  D i o s ?
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T o m e n  u n  t i e m p o  c o n  a n t i c i p a c i ó n
p a r a  l e e r  y  c o n s i d e r a r  l a s
p r e g u n t a s  d e l  e s t u d i o  b í b l i c o  y
p r e p a r a r  e j e m p l o s  p e r s o n a l e s  q u e
a y u d e n  a  f o m e n t a r  l a
c o n v e r s a c i ó n .

A s e g ú r e n s e  d e  q u e  t o d o s  p u e d a n
v e r  l a  p a n t a l l a  y  q u e  e l  v o l u m e n
e s t é  a  u n  n i v e l  c ó m o d o .

E s p e r a m o s  q u e  q u i e n e s  p a r t i c i p e n
e n  e l  e s t u d i o  s e  v a y a n  c o n  u n
e n t e n d i m i e n t o  m á s  p r o f u n d o ,  c o n
e l  c o r a z ó n  i m p a c t a d o  y  c o n
a c c i o n e s  t r a n s f o r m a d a s  c o m o
r e s u l t a d o  d e  u n a  c o n v e r s a c i ó n
s i g n i f i c a t i v a .

VERVER LEANLEAN CONVERSARCONVERSAR
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L o s  v i a j e s  m a r í t i m o s  h a n  e x i s t i d o  d u r a n t e  m i l e s
d e  a ñ o s ,  a y u d a n d o  a l  d e s a r r o l l o  d e  l a s
c i v i l i z a c i o n e s  y  a l  i n c r e m e n t o  d e l  c o m e r c i o .  L o s
p r i m e r o s  v i a j e s  p o r  a g u a  n o  e r a n  p r e d e c i b l e s ;
d e p e n d í a n  c o m p l e t a m e n t e  d e l  c l i m a  f a v o r a b l e  y
d e  l o s  v i e n t o s  d e  t e m p o r a d a .  S i n  e l l o s ,  u n
n a u f r a g i o  e r a  i n e v i t a b l e .  U n o  d e  l o s  n a u f r a g i o s
m á s  p o l é m i c o s  e n  l a  h i s t o r i a  d e  l o s  G r a n d e s
L a g o s  f u e  e l  d e l  E d m u n d  F i t z g e r a l d ,  a  m e n u d o
l l a m a d o  e l  " M i g h t y  F i t z " .  E r a  u n  c a r g u e r o  m a s i v o
q u e  t r a n s p o r t a b a  p e r l a s  d e  m i n e r a l  d e  h i e r r o
( t a c o n i t a )  a  t r a v é s  d e  l o s  G r a n d e s  L a g o s  y
r e g u l a r m e n t e  r o m p í a  r é c o r d s  d e  c a r g a .  E l  9  d e
n o v i e m b r e  d e  1 9 7 5 ,  e l  b a r c o  c o m e n z ó  s u  v i a j e
f i n a l  c o n  d e s t i n o  a  u n a  p l a n t a  s i d e r ú r g i c a  e n
D e t r o i t .  E l  E d m u n d  F i t z g e r a l d ,  c o n  u n a
t r i p u l a c i ó n  d e  2 9  h o m b r e s ,  s e  e n f r e n t ó  a  u n a
s e v e r a  t o r m e n t a  e l  1 0  d e  n o v i e m b r e ,  c o n  v i e n t o s
c o n  f u e r z a  d e  h u r a c á n  c e r c a n o s  a  l a s  1 0 0  m p h
( 1 6 0  k m / h )  y  o l a s  d e  h a s t a  3 5  p i e s  ( 1 0 . 5  m e t r o s )
d e  a l t u r a .  E l  c a p i t á n  c o m e n z ó  a  i n f o r m a r
d i f i c u l t a d e s  d e s p u é s  d e  l a s  5 : 3 0  P M .  A  l a s  7 : 1 0  P M
e n v i ó  s u  ú l t i m o  m e n s a j e :  " N o s  m a n t e n e m o s  a
f l o t e " .  P o c o  d e s p u é s ,  e l  b a r c o  s e  h u n d i ó  e n
a g u a s  c a n a d i e n s e s ,  a  1 7  m i l l a s  d e  W h i t e f i s h  B a y .  
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L o s  2 9  m i e m b r o s  d e  l a  t r i p u l a c i ó n  p e r e c i e r o n  y
n o  s e  r e c u p e r ó  n i n g ú n  c u e r p o .  L a  c a u s a  n u n c a
s e  d e t e r m i n ó ,  p e r o  l a s  p o s i b i l i d a d e s  i n c l u í a n
o l a s  g i g a n t e s  q u e  i n u n d a r o n  e l  b a r c o  y  f a l l a s
e s t r u c t u r a l e s  c a u s a d a s  p o r  f r a c t u r a s  d e  f a t i g a
y  u n  m a n t e n i m i e n t o  i n e f i c a z .  L a  c u l t u r a  d e  l a
n a v e g a c i ó n  a  m e n u d o  s u b e s t i m a b a  e l  p o d e r  d e
l o s  G r a n d e s  L a g o s ;  l o s  b a r c o s  e r a n  v i s t o s  c o m o
i n s u m e r g i b l e s  y  s e  e s p e r a b a  q u e  s a l i e r a n ,
h u b i e r a  t o r m e n t a  o  n o .  E l  E d m u n d  F i t z g e r a l d
c a m b i ó  e s o  p a r a  s i e m p r e .  E s t a  c a t á s t r o f e  d i o
l u g a r  a  c a m b i o s  i m p o r t a n t e s  e n  l a s  p r á c t i c a s  d e
n a v e g a c i ó n  e n  l o s  G r a n d e s  L a g o s ,  i n c l u y e n d o
n u e v o s  p r o t o c o l o s  d e  b ú s q u e d a  y  r e s c a t e ,
c a p a c i t a c i ó n  d e  l a  t r i p u l a c i ó n ,  p a u t a s  d e  c a r g a ,
c a m b i o s  e n  l a s  c a r t a s  d e  n a v e g a c i ó n  y
r e v i s i o n e s  e n  l a  p r e d i c c i ó n  d e  l a  a l t u r a  d e  l a s
o l a s .  C o m o  r e s u l t a d o ,  n o  h a n  o c u r r i d o
n a u f r a g i o s  c o m e r c i a l e s  i m p o r t a n t e s  e n  l o s
G r a n d e s  L a g o s  e n  5 0  a ñ o s .

T a m b i é n  p o d e m o s  e n c o n t r a r  n a u f r a g i o s  e n
n u e s t r a s  p r o p i a s  v i d a s .  U n  n a u f r a g i o  e s p i r i t u a l
o c u r r e  c u a n d o  i g n o r a m o s  n u e s t r a  b r ú j u l a  m o r a l
y  e s p i r i t u a l ,  a b a n d o n a n d o  l a  v e r d a d  d e  l a
P a l a b r a  d e  D i o s .  E n  e l  e s t u d i o  d e  e s t a  s e m a n a ,
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s e  n o s  r e c u e r d a  q u e  l a  d e f e n s a  m á s  p o d e r o s a
c o n t r a  u n  n a u f r a g i o  e s p i r i t u a l  e s  u n a  v i d a  q u e
h a  s i d o  t r a n s f o r m a d a  p o r  J e s u c r i s t o .  A u n q u e
t o d o s  é r a m o s  p e c a d o r e s ,  p o r  l a  g r a c i a  y  l a
m i s e r i c o r d i a  d e  D i o s ,  c a d a  u n o  d e  n o s o t r o s  h a
s i d o  s a l v a d o  d e  l a  d e s t r u c c i ó n  q u e  p r o v i e n e  d e
u n a  v i d a  s i n  É l .  C o m o  r e s u l t a d o ,  d e b e m o s
a f e r r a r n o s  f i r m e m e n t e  a  l a  v e r d a d  d e  l a  P a l a b r a
d e  D i o s ,  c o m p a r t i r  e l  m e n s a j e  d e l  e v a n g e l i o  c o n
o t r o s  y  d e f e n d e r  l a  f e  m i e n t r a s  g u i a m o s  a  o t r o s
h a c i a  É l .

NOTASNOTAS

Pasajes que revisaremos:
1  T i m o t e o  1 : 1 2 - 2 0 ;  I s a í a s  1 2 : 1 - 6
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S i  t u v i e r a s  q u e  e l e g i r  u n  t í t u l o  h u m o r í s t i c o  o
l i g e r o  d e  " e l  p e o r  e n . . . "  p a r a  t i  m i s m o ,  ¿ c u á l
s e r í a  y  p o r  q u é ?

S i  t u v i e r a s  q u e  e x p l i c a r  e l  c o n c e p t o  d e
m i s e r i c o r d i a  o  g r a c i a  a  u n  n i ñ o  p e q u e ñ o  u s a n d o
u n  e j e m p l o  d e  l a  v i d a  r e a l ,  ¿ q u é  h i s t o r i a  o
a n a l o g í a  u s a r í a s ?

NOTASNOTAS
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P i e n s a  e n  u n  " g i r o  i n e s p e r a d o "  o  p u n t o  d e
i n f l e x i ó n  e n  t u  v i d a .  ¿ C ó m o  c a m b i ó  t u  r u m b o
d e s p u é s  d e  e s e  m o m e n t o ?

El i ja  una o dos:
INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN
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¿De qué manera el  pasado de Pablo hace que
su nombramiento al  ministerio sea tan
sorprendente? ¿Qué nos enseña esto sobre
cómo Dios capacita a las personas para hacer
Su obra y  a  quién puede usar?

Leer 1  T imoteo 1 :12-20

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  ¡ E l  t e s t i m o n i o  d e  P a b l o  e s
u n a  p r u e b a  v i v i e n t e  d e  q u e  e l  e v a n g e l i o  d e  l a
g r a c i a  d e  D i o s  r e a l m e n t e  f u n c i o n a !  P a b l o  h a b í a
s i d o  b l a s f e m o ,  p e r s e g u i d o r  y  u n  h o m b r e
i n s o l e n t e ,  ¡ p e r o  J e s ú s  c a m b i a  t o d o !  N o  i m p o r t a
c u á n  p e c a m i n o s o  o  v e r g o n z o s o  s e a  n u e s t r o
p a s a d o ,  D i o s  t o d a v í a  p u e d e  u s a r n o s  p a r a  h a c e r
S u  o b r a .  C r i s t o  n o  v i n o  s o l o  a  m o s t r a r n o s  c ó m o
v i v i r  u n a  v i d a  m e j o r  o  a  d e s a f i a r n o s  a  s e r  m e j o r e s
p e r s o n a s .  ¡ É l  v i n o  a  o f r e c e r n o s  u n a  n u e v a  v i d a
q u e  É l  p u e d e  u s a r ! )
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NOTASNOTAS¿Por qué crees que Pablo es tan honesto
acerca de su pasado? ¿Por qué crees que
escuchar la  historia de un cambio personal
radical  es tan poderoso para quienes no creen
en Dios?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  P a b l o  f u e  h o n e s t o  s o b r e
s u  p a s a d o  p a r a  g l o r i f i c a r  a  D i o s .  P a s ó  d e  s e r  u n
p e r s e g u i d o r  a  u n  p r e d i c a d o r ,  y  d e  u n  h o m i c i d a  a
u n  m i s i o n e r o .  ¡ T o d o  l o  b u e n o  e n  s u  v i d a  s e  l o
a c r e d i t ó  a  C r i s t o !  T o d o  l o  q u e  l o g r ó  f u e
ú n i c a m e n t e  g r a c i a s  a  C r i s t o .  E l  c a m b i o  p e r s o n a l
r a d i c a l  e s  t a n  p o d e r o s o  p o r q u e  s a b e m o s  q u e  n o
p o d e m o s  h a c e r  c a m b i o s  c o m o  e s e  p o r  n u e s t r a
c u e n t a .  D a  e v i d e n c i a  d e  l o  q u e  D i o s  p u e d e  h a c e r
e n  n u e s t r a s  v i d a s  c u a n d o  s e  l o  p e r m i t i m o s ) .
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¿Cómo era tu vida antes de conocer a Cristo?
¿Qué evidencia específica de la  paciencia y  la
misericordia de Dios ves en tu propia vida?
¿En qué área(s)  has experimentado una
cantidad desbordante de la  gracia de Dios?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n )



¿Cómo te sientes al  hablar de tu vida pasada
cuando compartes tu fe? ¿Cómo afecta el
compartir  nuestras luchas o fal las pasadas
nuestro testimonio ante los demás?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  C u a n d o  c o m p a r t i m o s
n u e s t r a s  d e b i l i d a d e s ,  l u c h a s  y  f a l l a s  c o n  l o s
d e m á s ,  l e s  p e r m i t i m o s  v e r  l a  p a c i e n c i a  q u e  D i o s
n o s  t i e n e  a l  m o s t r a r n o s  g r a c i a  y  m i s e r i c o r d i a ,  e n
l u g a r  d e  j u i c i o ,  c u a n d o  e l e g i m o s  c r e e r  e n  É l ) .

NOTASNOTAS
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¿Por qué la  afirmación "Cristo Jesús vino al
mundo para salvar a los pecadores" es el
centro absoluto de la  fe  cristiana?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  E s t o  e s  l o  q u e  n o s
d i f e r e n c i a  d e  c u a l q u i e r  o t r a  r e l i g i ó n :  D i o s  e n v i ó  a
S u  H i j o  a  p a g a r  l a  c o n d e n a  p o r  n u e s t r o  p e c a d o ,
p a r a  q u e  p u d i é r a m o s  s e r  j u s t i f i c a d o s  a  t r a v é s  d e
É l  y  r e s t a u r a d o s  a  l a  c o m u n i ó n  c o n  É l .  ¡ É l  v e n c i ó  a l
p e c a d o  y  a  l a  m u e r t e ,  p a g a n d o  e l  p r e c i o  p o r
n u e s t r o  p e c a d o  y  o f r e c i e n d o  p e r d ó n  a  t o d o s  l o s
q u e  l o  s i g u e n !  ¡ N a d a  d e  l o  q u e  p u d i é r a m o s  h a c e r
j a m á s  s a t i s f a r í a  e s o ! )



Pablo se l lama a sí  mismo "el  primero [el
peor]  de los pecadores" para mostrar cuán
paciente es Dios.  ¿Alguna vez  te has sentido
como el  "peor" pecador? ¿Cómo cambia la
perspectiva de Pablo la  forma en que vemos
nuestra propia indignidad en comparación
con la gracia y  la  misericordia de Dios?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  A l  i g u a l  q u e  P a b l o ,
¡ n u e s t r a s  v i d a s  d e b e r í a n  e s t a r  l l e n a s  d e  h u m i l d a d
y  g r a t i t u d  p o r  t o d o  l o  q u e  C r i s t o  h a  h e c h o !  D e b i d o
a  l a  g r a n  m i s e r i c o r d i a  y  g r a c i a  d e  D i o s ,  ¡ É l  m e r e c e
t o d a  n u e s t r a  a l a b a n z a !  D e b e m o s  v a l o r a r  n u e s t r a
f e  e n  C r i s t o  m á s  q u e  c u a l q u i e r  o t r a  c o s a ) .

NOTASNOTAS

¿De qué manera práctica el  experimentar la
gracia de Dios cambia la  forma en que
muestras amor a las personas difíci les en tu
propia vida?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  S i  D i o s  e n  S u  s a n t i d a d
p u e d e  m o s t r a r n o s  a m o r ,  g r a c i a  y  m i s e r i c o r d i a  a
n o s o t r o s ,  d e b e r í a m o s  h a c e r  l o  m i s m o  c o n  q u i e n e s
n o s  r o d e a n .  ¡ P o d e m o s  s e r  e l  e j e m p l o  d e
e s p e r a n z a  q u e  n e c e s i t a n  v e r  p a r a  a y u d a r l o s  a
a c e r c a r s e  a  D i o s ! )
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Pablo le  dice a Timoteo que pelee la  buena
batalla.  ¿Por qué la  vida cristiana a menudo
se siente como una batalla o  una guerra?
¿Cómo se ve la  guerra espiritual  en la  vida
cotidiana de un seguidor de Cristo en la
actualidad?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n )

¿Qué batallas específicas estás enfrentando
en tu fe en este momento? ¿Qué "armas" o
disciplinas espirituales puedes usar para
pelearlas?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  C u a n d o  e l e g i m o s  s e g u i r  a
C r i s t o ,  e n f r e n t a r e m o s  l u c h a s  a l  h o n r a r l o  y  b u s c a r
v i v i r  v i d a s  s a n t a s .  P e l e a r ,  b a t a l l a ,  g u e r r a :  t o d o s
e s t o s  t é r m i n o s  s i m b o l i z a n  u n  e n t o r n o  h o s t i l .
C u a n d o  e l e g i m o s  v i v i r  p a r a  É l ,  e n f r e n t a r e m o s
o p o s i c i ó n ,  ¡ p e r o  p o d e m o s  c o n f i a r  s o l o  e n  C r i s t o
p a r a  e x p e r i m e n t a r  u n a  v i d a  p l e n a  y  f r u c t í f e r a  e n
É l ! )

NOTASNOTAS

SEMANA 2SEMANA 2

JESÚS CAMBIA TODOJESÚS CAMBIA TODO



¿Cuáles son algunas distracciones o
concesiones modernas que pueden hacer
"naufragar" la  fe  de las personas hoy en día,
haciendo que se desvíe del  rumbo? ¿Cómo
podemos mantener el  rumbo en nuestras
propias vidas?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  C u a n d o  e n f r e n t a m o s
b a t a l l a s  e s p i r i t u a l e s ,  d e b e m o s  e s t a r  s e g u r o s  d e  l a
v e r d a d  y  a f e r r a r n o s  f i r m e m e n t e  a  e l l a .
I n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l o  q u e  e n f r e n t e m o s ,  ¡ n o
d e b e m o s  a l e j a r n o s  d e l  c a m i n o  d e  D i o s !  D e b e m o s
t e n e r  c u i d a d o  n o  s o l o  d e  p r o c l a m a r  n u e s t r a  f e
c o n  p a l a b r a s ,  s i n o  t a m b i é n  d e  v i v i r l a  e n  n u e s t r a
v i d a  c o t i d i a n a ) .

NOTASNOTAS

¿Cómo se ve en la  práctica mantener una
buena conciencia en una cultura que transige
con la verdad?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  D e b e m o s  a f e r r a r n o s  a  l a
v e r d a d  d e  D i o s ,  p r e d i c a r  e l  e v a n g e l i o  y  g u i a r  a
o t r o s  a  C r i s t o  m i e n t r a s  d e f e n d e m o s  l a  f e .
D e b e m o s  h a c e r  l a  v o l u n t a d  d e  D i o s ,  s i n  i m p o r t a r
q u i é n  e s t é  m i r a n d o  o  l o  q u e  p u e d a n  d e c i r ) .
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Leer Isaías 12:1-6

E l  n o m b r e  d e  I s a í a s  s i g n i f i c a  " J e h o v á  e s
s a l v a c i ó n " ,  y  e n  e s t e  p a s a j e ,  ¡ h a b l a  d e  l a
s a l v a c i ó n  q u e  p r o v i e n e  d e  D i o s !  A u n q u e  h a b í a n
s i d o  d i s c i p l i n a d o s  p o r  D i o s  p o r  s u
p e c a m i n o s i d a d  y  r e b e l i ó n ,  ¡ t a m b i é n  s e r í a n
l i b r a d o s  p o r  É l !

NOTASNOTASPROFUNDIZA MÁSPROFUNDIZA MÁS
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¿Cómo cambia el  recordar la  misericordia de
Dios en tu vida y  en la  vida de los demás la
forma en que te acercas a Él  hoy?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n )

Cuando te sientes abrumado o exhausto
espiritualmente,  ¿qué pasos prácticos o
"piedras para sentarte" puedes usar para
renovar tu enfoque en Dios?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n )



NOTASNOTAS
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" S a c a r  a g u a  c o n  g o z o  d e  l a s  f u e n t e s . . . "  e n c a r n a
e l  v i v i r  d e  a c u e r d o  c o n  l o s  p r i n c i p i o s  y  e l  d i s e ñ o
d e  D i o s  p a r a  n u e s t r a s  v i d a s ,  ¡ p a r t i c i p a n d o  c o n
g o z o  m i e n t r a s  m i r a m o s  h a c i a  a d e l a n t e  a  l a s
b e n d i c i o n e s  q u e  É l  p r o v e e r á !

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n )

¿Qué significa para ti  en este momento "sacar
agua de las fuentes de la  salvación" con gozo
en lugar de cansancio? ¿Cuáles son las
prácticas espirituales diarias o semanales
que usas para obtener gozo y  fuerza de la
salvación de Dios? ¿Qué distracciones diarias
tienden a evitar  que bebas profundamente de
la provisión espiritual  de Dios?



NOTASNOTAS
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¿Cómo sirve nuestra gratitud y  adoración
personal  como testimonio para aquellos que
no conocen a Dios?

( A b i e r t o  p a r a  d i s c u s i ó n .  D e b e m o s  e x p r e s a r
n u e s t r a  g r a t i t u d  a  D i o s :  d á n d o l e  g r a c i a s ,
a l a b á n d o l o  y  h a b l á n d o l e s  a  o t r o s  d e  É l .  D e b e m o s
d a r  a  c o n o c e r  a l  m u n d o  l o  q u e  D i o s  h a  h e c h o  p a r a
q u e  p u e d a n  v e r  q u e  É l  c u m p l e  S u s  p r o m e s a s  y
p r o v e e  p a r a  n o s o t r o s .  D e b e m o s  a l a b a r l o  p o r  S u s
p o d e r o s a s  o b r a s  y  r e c o r d a r  S u  g r a n d e z a .  C u a n d o
l o  r e c o r d a m o s  c o m o  " e l  S a n t o  d e  I s r a e l " ,
¡ c o n t r a s t a m o s  n u e s t r o  p e c a d o  c o n  S u  s a n t i d a d ! )



Considera lo  siguiente mientras oran juntos:

P a b l o  s e  c o n s i d e r a b a  a  s í  m i s m o  e l  p e o r  d e
l o s  p e c a d o r e s .  C u a n d o  m i r a s  t u  p r o p i a  v i d a ,
¿ t i e n e s  e s e  m i s m o  n i v e l  d e  h u m i l d a d  o  t e
e n c u e n t r a s  c o m p a r a n d o  t u s  p e c a d o s  c o n  l o s
d e  l o s  d e m á s  p a r a  s e n t i r t e  m e j o r ?  ¿ V e s  l a
m i s e r i c o r d i a  d e  D i o s  t a n  c l a r a m e n t e  c o m o  l a
v i o  P a b l o ,  o  c a r g a s  c o n  c u l p a ?

¿ C ó m o  p o d r í a  D i o s  q u e r e r  u s a r  t u  h i s t o r i a ,
l u c h a s  o  t r a s f o n d o  c o m o  u n  e j e m p l o  d e
e s p e r a n z a  p a r a  a l g u i e n  q u e  s i e n t e  q u e  e s t á
d e m a s i a d o  l e j o s ?

NOTASNOTASORAORA

SEMANA 2SEMANA 2

JESÚS CAMBIA TODOJESÚS CAMBIA TODO



¿ C ó m o  t e  h a  f o r t a l e c i d o  D i o s  d e  m a n e r a
ú n i c a  p a r a  l o s  r o l e s  o  m i n i s t e r i o s
e s p e c í f i c o s  e n  l o s  q u e  t e  h a  c o l o c a d o  h o y ?
¿ C ó m o  e s t á  s i r v i e n d o  t u  v i d a  a c t u a l m e n t e
c o m o  p r u e b a  v i s i b l e  d e  l a  p a c i e n c i a  y  l a
g r a c i a  d e  D i o s  p a r a  q u i e n e s  t e  r o d e a n ?

¿ Q u é  g u a r d a r r a í l e s  p r á c t i c o s  p u e d e s
c o n s t r u i r  e n  t u  v i d a  e n  e s t e  m o m e n t o  p a r a
p r o t e g e r  t u  c o r a z ó n  d e  d e r i v a r  h a c i a
n a u f r a g i o s  e s p i r i t u a l e s ?

¿ C u á n d o  f u e  l a  ú l t i m a  v e z  q u e  d a r t e  c u e n t a
d e  l a  g r a c i a  d e  D i o s  t e  l l e v ó  d e  f o r m a
n a t u r a l  a  u n a  a l a b a n z a  p r o f u n d a  y
e s p o n t á n e a ?  ¿ C u á l e s  s o n  t r e s  c o s a s
e s p e c í f i c a s  q u e  D i o s  h a  h e c h o  p o r  t i
r e c i e n t e m e n t e  p o r  l a s  q u e  p u e d e s
a g r a d e c e r l e  h o y ?  ¿ C ó m o  p u e d e s  c u l t i v a r  e s e
t i p o  d e  g r a t i t u d  e s t a  s e m a n a ?

NOTASNOTAS
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