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CABEZA - CORAZÓN - MANOS - HÁBITOS

E n  esta  ser i e ,  estud i are m os  l as  cre e n c i as  c l ave  que  soste n e m os  f irm e m e n te

c o m o  se gu i d ores  d e  Cr isto  y  c o m o  cuerpo  d e  l a  i g l es i a .  P ara  ayud ar  a

t ra nsm i t ir  l a  i mpor ta n c i a  d e  c a d a  verd a d  y  c ó m o  po d e m os  ap l i c ar l a  a

nuestras  v i d as ,  ut i l izare m os  un  e n f oque  d i f ere n te  e n  nuestras  d iscus i o n es

d e  Grupos  d e  V i d a  que  n os  ayud ará  a  l e er ,  i n terpre tar  y  ap l i c ar  estas

verd a d es  c o n  e l  o b j e t ivo  d e  cre c er  c o m o  d isc ípu l os  d e  J esucr isto .

E l  m arc o  d e  C a b eza  -  C orazó n  -  M a n os  busc a  ayud arn os  a  v iv ir  un a  v i d a

equ i l i bra d a  por  nuestro  pe nsa m i e n to ,  se n t i m i e n to  y  c o mpor ta m i e n to .  N o

está  d ise ñ a d o  para  que  e l i j a m os  so l o  un o  o  d os ,  s i n o  que  to d os  so n

n e c esar i os  para  ayud arn os  a  v iv ir  p l e n a m e n te  nuestras  v i d as  e n  l a  f e  que

v i e n e  d e  Cr isto ,  m i e n t ras  busc a m os  a m ar l o  c o n  nuestro  c orazó n ,  a l m a ,

m e n te  y  fuerzas .

E n  c a d a  l e c c i ó n ,  h a brá  pre gun tas  d e  c a d a  un a  d e  l as  áre as :  C a b eza ,

C orazó n ,  M a n os  y  H á b i tos .As í  c o m o  n o  po d e m os  v iv ir  un a  v i d a  sa n a  y

equ i l i bra d a  c o m i e n d o  so l o  un o  o  d os  a l i m e n tos ,  d e b e m os  te n er  to d as  estas

áre as  para  v iv ir  un a  v i d a  esp ir i tua l  sa lud a b l e  e n  Cr isto .  C o m o  resu l ta d o ,  es

i mpor ta n te  que  d iscuta n  pre gun tas  d e  c a d a  un a  d e  estas  áre as .  E n  muc h os

c asos ,  e n c o n t rará n  var i as  pre gun tas  para  e l e g ir .  E l i j a n  l a (s )  pre gun ta (s )  que

m ás  b e n e f i c i e n  a  su  Grupo  d e  V i d a  d e  c a d a  se c c i ó n ,  e n  lug ar  d e  i n te n tar

respo n d er  a  to d as  l as  pre gun tas  para  po d er  d iscut ir  c a d a  te m a  e n  e l  t i e mpo

as i g n a d o .  C a d a  t ipo  jue g a  un  pape l  i mpor ta n te  e n  nuestro  c a m i n ar  y

cre c i m i e n to  c o m o  se gu i d ores  d e  Cr isto .



Preguntas  de la  Cabeza :  Lo que creemos  y  pensamos  (Salmo 119 :130 )

“Pre gun tas  " i n te l e c tua l es"  que  n os  ayud a n  a  e n te n d er  l os  pun tos  d e

e nse ñ a nza  e n  e l  pasa j e .

D iscut ir  nuestros  pe nsa m i e n tos  y  c o mpre ns i ó n  d e  l o  que  d i c e  e l  pasa j e .

P i é nse n l o  c o m o :  ¿Qué  e n t i e n d es  e n  este  pasa j e?

Preguntas  del  Corazón :  Lo que amamos  y  deseamos  (Romanos  12 :1-2 )

Pre gun tas  "e m o c i o n a l es"  que  n os  ayud a n  a  e n te n d er  l a  i mpor ta n c i a  d e l

pasa j e  y  a  ser  a f e c ta d os  por  é l ,  n o  so l o  i n f orm a d os .

Exa m i n ar  nuestros  d ese os ,  se n t i m i e n tos ,  vo lun ta d  y  e l e c c i o n es ,  as í

c o m o  nuestras  pas i o n es .

P i é nse n l o  c o m o :  ¿Qué  te  mueve  y  m o t iva  e n  este  pasa j e?

Preguntas  de las  Manos :  Lo que elegimos  y  hacemos  (Tito 3 :1-8 )

“Pre gun tas  "prá c t i c as"  que  n os  ayud a n  a  ver  l as  i mp l i c a c i o n es  d e  l o

que  e nse ñ a  e l  pasa j e  y  a  d e c i d ir  a c tuar  e n  c o nse cue n c i a .

A  m e d i d a  que  nuestra  m e n te  y  va l ores  c a m b i a n ,  ¡nuestras  a c c i o n es

d e b e n  se gu ir !

P i é nse n l o  c o m o :  ¿Qué  h arás  c o n  este  pasa j e?

N o  es  su f i c i e n te  te n er  so l o  un a  o  d os  d e  estas  áre as  e n  nuestras  v i d as .  ¡Es

i mpor ta n te  y  n e c esar i o  que  te n g a m os  un  equ i l i br i o  d e  l as  t res !



A  m e d i d a  que  perm i t i m os  que  D i os  o bre  e n  nuestras  v i d as  e n  estos  t res

aspe c tos ,  cre c e m os  e n  nuestra  re l a c i ó n  c o n  É l  y  l e  perm i t i m os  t ra ns f orm ar

nuestras  v i d as .  C o m o  resu l ta d o ,  ¡po d e m os  d esarro l l ar  H á b i tos  que  l o

h o nra n  y  g l or i f i c a n !

L as  Pre gun tas  d e  H á b i to  n os  ayud a n  a  respo n d er  a  l a  pre gun ta :  "¿Y  a h ora

qué?"  U n a  vez  que  nuestra  c a b eza ,  c orazó n  y  m a n os  está n  fun c i o n a n d o

b i e n  jun tos ,  po d e m os  ava nzar  para  d esarro l l ar  prá c t i c as  c o ns iste n tes ,

r i tm os  re gu l ares  y  rut i n as  que  n os  ayud e n  a  c o nver t ir  nuestro  c o n o c i m i e n to ,

e m o c i o n es  y  a c c i o n es  e n  un a  f orm a  d e  v i d a  que  h o nra  a  D i os  y  a t ra e  a  l as

perso n as  h a c i a  É l .

N os  ayud a n  a  h a c er  d e  nuestra  f e  un a  par te  a c t iva  d e  nuestra  v i d a

c o t i d i a n a ,  c o nstruye n d o  d isc ip l i n as  esp ir i tua l es  que  soste n drá n  nuestra  f e  y

test i m o n i o  c o n  e l  t i e mpo .  S i n  estos  h á b i tos ,  es  f á c i l  que  l as  o t ras  áre as  se

d es i n cro n i c e n  y  se  d esm oro n e n ,  ¡y  que  perd a m os  d e  v ista  e l  porqué

h a c e m os  l o  que  h a c e m os !



SEMANA 5

Take some time in
advance to read and
consider the Bible study
questions and come up
with personal examples to
encourage discussion.

Make sure everyone can
see the screen and the
audio is at a comfortable
level.

We hope those who
participate in the study
walk away knowing,
feeling, and doing
differently as a result of
amazing discussion.

WATCH READ DISCUSS



IDEA PRINCIPAL
Es  pos i b l e  que  h ayas  escuc h a d o  l a  frase :  "M e n os

es  m ás" .  O  "H ay  que  g astar  d i n ero  para  g a n ar

d i n ero" .  O  i n c luso :  "L a  ún i c a  c o nsta n te  es  e l

c a m b i o" .  T o d os  estos  so n  e j e mp l os  d e  un a

para d o j a :  un a  d e c l ara c i ó n  o  s i tua c i ó n  que  pare c e

a bsurd a ,  c o n t ra d i c tor i a  o  que  d esa f í a  l a  l ó g i c a ,

pero  que  pue d e  c o n te n er  un a  verd a d  m ás

pro fun d a .  Prov i e n e  d e  l a  pa l a bra  gr i e g a

pará d oxos ,  que  s i g n i f i c a  i n espera d o  o  extra ñ o .

U n a  para d o j a  ta m b i é n  pue d e  ser  un a  op i n i ó n  que

e n t ra  e n  c o n f l i c to  c o n  l as  cre e n c i as  c o mun es ,

d esa f i a n d o  a  m e nud o  e l  pe nsa m i e n to

c o nve n c i o n a l  y  o b l i g a n d o  a  re eva luar  l as

supos i c i o n es .  U n  t ipo  espe c í f i c o  d e  para d o j a  es

l a  para d o j a  ver í d i c a ,  que  pro duc e  un  resu l ta d o

c o n t ra i n tu i t ivo ,  sorpre n d e n te  o  apare n te m e n te

a bsurd o  que ,  a  d i f ere n c i a  d e  o t ras  para d o j as ,  se

d e muestra  que  es  i n n e g a b l e m e n te  c i er to  a  pesar

d e  to d o .  C o m o  escr i b i ó  un a  vez  G .K .  C h ester to n :

"U n a  para d o j a  es  a  m e nud o  un a  verd a d  para d a

d e  c a b eza  para  l l a m ar  nuestra  a te n c i ó n" .

Muc h as  d e  l as  c osas  que  J esús  e nse ñ ó  so n  un

m ister i o  para  n oso t ros ,  i n c luso  pare c e n  i l ó g i c as ,

pero  d escubr i m os  que  e n  re a l i d a d  so n  e j e mp l os
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d e  un a  para d o j a  ver í d i c a .  J esús  reve l ó

c o n t i nua m e n te  l a  n a tura l eza  "a l  revés"  d e l  R e i n o

d e  D i os ,  por  e j e mp l o :  l os  ú l t i m os  será n  l os

pr i m eros ;  l os  que  a m a n  l a  v i d a  l a  perd erá n ;  e l

que  se  hum i l l a  será  exa l ta d o ;  d e b e m os  estar  e n

e l  mun d o ,  pero  n o  ser  d e l  mun d o ;  d e b e m os  a m ar

a  nuestros  e n e m i g os ;  e n c o n t rare m os  g ozo  e n

nuestro  su fr i m i e n to .  Aunque  to d as  estas

parezc a n  c o n t ra d i c c i o n es ,  e n  re a l i d a d  so n

verd a d es  c o mp l e m e n tar i as  que  n os  d a n  un a

i m a g e n  m ás  c o mp l e ta  d e  D i os  y  Su  n a tura l eza ,  y

n os  br i n d a n  a l gun as  d e  l as  ev i d e n c i as  m ás

po d erosas  d e  que  nuestra  f e  e n  É l  es  verd a d era .

L a  sa b i dur í a  d e l  mun d o  pare c e  f lu i d a ,  pu l i d a  y

l ó g i c a ,  pero  es  i n a d e cua d a  para  exp l i c ar  l a

re a l i d a d .  D i os  es  mu l t i f a c é t i c o  por  n a tura l eza .  É l

es  e l  D i os  Tr i n o  —P a dre ,  H i j o  y  Esp ír i tu  S a n to—

¡d e m as i a d o  vasto  para  que  nuestras  m e n tes

s i mp l es ,  f i n i tas  y  l i n e a l es  l o  c o mpre n d a n

p l e n a m e n te !  Es  so l o  a l  e n c o n t rarn os  c o n  Cr isto  y

cre c er  e n  É l  que  po d e m os  c o m e nzar  a

exper i m e n tar  Su  sa b i dur í a  d iv i n a ,  reve l a n d o  Su

b e l l eza  y  verd a d  c e l est i a l es  que  n o  t i e n e n

c o mpara c i ó n .  E n  e l  estud i o  d e  esta  se m a n a ,  se

n os  re cuerd a  que  d e b e m os  e n f o c arn os  e n  l os

va l ores  d e l  R e i n o  e n  lug ar  d e  l os  va l ores  
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mun d a n os ,  ya  que  v iv i m os  e n  m arc a d o  c o n t raste

c o n  e l  mun d o  que  n os  ro d e a .  Nuestro  e n f oque

n o  d e b e  estar  e n  "o b te n er"  o  "h a c er" ,  s i n o  e n

"ser" .  S i  b i e n  n o  po d e m os  c a m b i ar  nuestras

c ircunsta n c i as ,  s í  po d e m os  c a m b i ar  nuestra

perspe c t iva  d e  l a  v i d a  y  c ó m o  n os  re l a c i o n a m os

c o n  D i os  y  c o n  l os  d e m ás .  Nuestra  o b e d i e n c i a

pue d e  pare c er  l o cura  para  qu i e n es  n os  ro d e a n ,

pero  d e b e m os  re c ord ar  que  v iv i m os  c o n  l os

va l ores  d e  l a  e tern i d a d  a  l a  v ista  m i e n t ras

v iv i m os  b a j o  Su  re i n a d o ,  ¡perm i t i é n d o l e  a  É l

re m o d e l ar  nuestros  va l ores ,  pr i or i d a d es  y

c o mpor ta m i e n to  d esd e  a d e n t ro  h a c i a  a fuera !

Pasajes  que rev isaremos :

Luc as  6 :17-26

S i  l e  p i d i eras  a  un a  perso n a  a l  azar  e n  l a  c a l l e

que  d e f i n i era  un a  "v i d a  b e n d e c i d a" ,  ¿cuá l es  so n

l as  c i n c o  c osas  que  pro b a b l e m e n te

m e n c i o n ar í a?

APERTURA
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¿Cómo redefine Jesús  la  bendición en este

pasaje?

CABEZA :  (¿Qué ent iendes?)

LOS APUENTES
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LEER
Lee Lucas  6 :17-26

Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.

¿Qué contrastes  ves  entre los  valores  del

reino y  los  valores  cu lturales?



¿Por  qué Jesús  enfat iza la  obediencia más  que

la admiración?
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Conex ión opcional :

¿Cómo afecta la  fe a  largo p lazo constru ir

sobre las  palabras  de Jesús?



LOS APUENTESCORAZÓN :  (¿Qué te mueve?)

¿Qué enseñanza te desafía  más  y  por  qué?
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Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.

¿Cómo confrontan las  palabras  de Jesús  tus

inst intos  naturales?



¿Qué emociones  surgen cuando la  obediencia

se s iente costosa?
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Reflex ión con cita :

¿Cómo mot iva la  gracia la  obediencia de una

manera dist inta al  temor?



MANOS :  (¿Qué vas  a  hacer?) LOS APUENTES
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Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.

¿Cómo puedes  pract icar  intencionalmente el

perdón o la  generos idad esta semana?

¿Cómo se ve constru ir  tu  v ida sobre las

palabras  de Jesús  en una decis ión real  que

tomarás  pronto?



¿Dónde te está l lamando Jesús  a  responder  de

manera diferente a la  cu ltura?
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¿En qué relación puedes  reflejar  la  gracia y

miser icordia que Jesús  descr ibe aqu í?



¿Cómo puede la  Escr itura moldear  tus

decis iones  d iar ias  con mayor  constancia?
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HÁBITOS :  (¿Y ahora qué?)

¿Qué hábito ayuda a al inear  tus  valores  con el

reino de Jesús?

Práct icas  que forman una manera de v iv ir

Escoge 1  pregunta y  sé específ ico .
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Anima a cada persona a nombrar  un hábito que

pract icará antes  de la  próx ima reunión .

Viv ir  e l  reino no se trata de perfección .  Se trata

de dirección .

"Siempre es  as í .  Nuestras  bendiciones  más

selectas  invar iablemente nos  l legan

descendiendo ;  nuestros  beneficios  más  r icos

l legan bajando .  Nos  incl inamos  para vencer .  E l

agr icu ltor  incl ina su  rostro hacia la  t ierra tanto

para sembrar  la  semil la  como para recoger  la

cosecha ;  e l  minero baja a  lo  profundo por  las

cosas  preciosas  de la  t ierra ;  los  arroyos  más

encantadores  f luyen por  los  val les  más  bajos ;

las  f lores  más  du lces  f lorecen en las  cañadas

más  sombr ías" .  —  F .W .  Boreham
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Cons idera lo s igu iente mientras  oran juntos :

A l  o bservar  l a  l ista  d e  J esús  h oy ,  ¿d ó n d e  te

e n cue n t ras :  e n t re  l os  "b i e n ave n tura d os"  o

e n t re  l os  que  re c i b e n  "ayes"?

J esús  a dv i er te  c o n t ra  l a  búsque d a  d e  l a

apro b a c i ó n  d e  l os  d e m ás .  ¿E n  qué  áre a  d e  tu

v i d a  te  s i e n tes  m ás  te n ta d o  a  pr i or izar  l a

popu l ar i d a d  so bre  l a  verd a d?

¿C ó m o  te  d esa f í a  este  pasa j e  a  c a m b i ar  tus

pr i or i d a d es  para  esta  se m a n a?  ¿Cuá l  es  un

áre a  d e  tu  v i d a  e n  l a  que  n e c es i tas  c o n f i ar  e n

l as  pro m esas  futuras  d e l  R e i n o  e n  lug ar  d e

ex i g ir  un a  sa t is f a c c i ó n  i n m e d i a ta?

ORAR:
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IDEA PRINCIPAL
"F e"  es  un a  pa l a bra  que  usa m os  a  m e nud o .  T i e n e

var i os  s i g n i f i c a d os  que  va n  d esd e  l a  l e a l ta d  y  l a

f i d e l i d a d  a  un  d e b er  o  perso n a ,  h asta  un a  gra n

c o n f i a nza  e n  a l gu i e n  o  a l g o ,  un a  re l i g i ó n  par t i cu l ar ,

o  i n c luso  un a  cre e n c i a  f irm e  e n  D i os .  Aunque  l a

usa m os  c asua l m e n te  e n  nuestras  c o nversa c i o n es

c o t i d i a n as ,  n o  s i e mpre  m ostra m os  l a  verd a d era  f e

d e  l a  que  J esús  e nse ñ ó .  L a  " f e"  o c c i d e n ta l  a

m e nud o  se  b asa  so l o  e n  l a  cre e n c i a  i n te l e c tua l .

P ero  l a  f e  que  J esús  e nse ñ ó  es  muc h o  m ás  que  un

s i mp l e  cre er .  ¡ I n c luso  l os  d e m o n i os  cre í a n  e n

J esús ,  pero  n o  m ostra b a n  esta  f e !  L a  pa l a bra

h e bre a  para  f e  es  e mun a h .  N o  es  so l o  un  susta n t ivo

está t i c o ;  es  un  verb o  d i n á m i c o  que  s i g n i f i c a

c o n f i a nza  a c t iva ,  f i d e l i d a d  y  c o n f i a b i l i d a d .  S e

d er iva  d e  l a  ra íz  “a m a n ” ,  que  se  usa b a  a  m e nud o  e n

re l a c i ó n  c o n  un  ar tesa n o  o  exper to .  As í  c o m o  l as

perso n as  e n  estos  o f i c i os  pose e n  ta l e n tos  i n n a tos

que  d e b e n  ser  e j erc i ta d os  y  pra c t i c a d os

d i ar i a m e n te  para  d esarro l l arse  a  su  m áx i m o

po te n c i a l ,  l o  m ism o  suc e d e  c o n  l a  verd a d era  f e .

Esta  f e  n o  es  so l o  un a  cre e n c i a ,  s i n o  m ás  b i e n  l a

d e c is i ó n  d e  c o n f i ar  nuestra  v i d a  a  D i os  m i e n t ras

n os  a l i n e a m os  c o n  É l .  Es  cre er  que  h ay  verd a d  e n

l o  que  pare c e  i n cre í b l e  y  c o n f i ar  p l e n a m e n te  e n

D i os ,  i n c luso  cua n d o  n o  e n te n d e m os .

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!

LOS APUENTES



U n  a cróst i c o  para  F E  es :  Fue n te  d e  Espera nza  (o

e n  i n g l és  F A I T H :  F orsa k i n g  A l l  I  Trust  H i m  —

A b a n d o n á n d o l o  to d o ,  c o n f í o  e n  É l ) .  L a  f e  re a l  n o

se  b asa  e n  nuestra  prop i a  fuerza  y  c apa c i d a d .  ¡S e

d esarro l l a  a  m e d i d a  que  po n e m os  nuestra

c o n f i a nza  e n  l o  que  D i os  d i c e  m i e n t ras  n os

a f erra m os  a  Aque l  que  es  s i e mpre  f i e l !  E l

c e n tur i ó n  e n  Luc as  7  g oza b a  d e  gra n  respe to

e n t re  qu i e n es  l o  ro d e a b a n ;  s i n  e m b arg o ,  se  d i o

cue n ta  d e  que  so l o  J esús  te n í a  l a  autor i d a d  y  e l

po d er  para  sa n ar ,  i n c luso  a  l a  d ista n c i a .  C o n f i ó  e n

J esús  m ás  que  e n  su  prop i o  po d er  y  h a b i l i d a d ,  a

pesar  d e  que  nun c a  l o  h a b í a  c o n o c i d o  c ara  a  c ara .

J esús  tuvo  gra n  c o mpas i ó n  por  l os  n e c es i ta d os .  É l

v i n o  a  m i n istrar  a  l os  que bra n ta d os  —aque l l os  que

se  d a n  cue n ta  d e  que  n o  t i e n e n  n a d a  que  o fre c er ,

cuya  ún i c a  espera nza  está  so l o  e n  É l ,  s i n  i mpor tar

qu i é n es  se a n—  ¡y  to d av í a  l o  h a c e  h oy !  E n  e l

estud i o  d e  esta  se m a n a ,  ve m os  un  e j e mp l o

sorpre n d e n te  d e  f e  cua n d o  un  c e n tur i ó n  g e n t i l  se

a c erc a  a  J esús  c o n  hum i l d a d  y  c o n f i a nza ,

reve l a n d o  que  l a  f e  se  t ra ta  d e  re n d i c i ó n ,  n o  d e

esta tus .  N oso t ros  ta m b i é n  po d e m os  m ostrar  un a

f e  verd a d era  cua n d o  re c o n o c e m os  hum i l d e m e n te

nuestra  n e c es i d a d  d e  Su  gra c i a  y  c o n f i a m os  e n

que  É l  pue d e  o brar  e n  n oso t ros  y  a  nuestro

a lre d e d or .

LOS APUENTES

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!



Pasajes  que rev isaremos :

 Luc as  7 :1-10  

¿Cuá n d o  fue  l a  ú l t i m a  vez  que  te  se n t iste

g e nu i n a m e n te  "aso m bra d o"  o  "m arav i l l a d o"  por

l as  a c c i o n es  o  e l  c ará c ter  d e  a l gu i e n?

APERTURA

LOS APUENTES

LEER
Lee Lucas  7 :1-10

¿Qu i é n  es  a l gu i e n  e n  cuya  pa l a bra  c o n f í as

p l e n a m e n te ,  i n c luso  s i  n o  ves  l os  resu l ta d os  d e

l o  que  pro m e t i ó  d e  i n m e d i a to?

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!



LOS APUENTES

¿Qué enseña este pasaje sobre autor idad y

sumis ión?

¿Por  qué Jesús  se marav i l la  de la  fe del

centur ión?

Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!

CABEZA :  (¿Qué ent iendes?)



¿Cómo amp l ía  este momento a qu iénes  incluye

el  reino?

LOS APUENTES

Conex ión opcional :

¿Cómo moldea la  humildad una fe genu ina?

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!



LOS APUENTESCORAZÓN :  (¿Qué te mueve?)

¿Cómo afecta la  humildad tu  manera de

acercarte a Jesús?

Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.

¿Dónde te cuesta confiar  en el  poder  o  e l

t iempo de Jesús?

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!



¿Cómo te anima personalmente la  compas ión

de Jesús?

LOS APUENTES

Reflex ión con cita :

¿Cómo profundiza la  fe la  rendición?

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!



MANOS :  (¿Qué vas  a  hacer?) LOS APUENTES

Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.

¿Cómo puedes  acercarte a Jesús  con mayor

confianza esta semana?

¿Por  qu ién puedes  orar  intencionalmente con

fe renovada?

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!



¿Qué s ituación en tu  v ida requ iere confiar  en

la  palabra de Jesús  más  que en tu  prop io

entendimiento?

LOS APUENTES

¿Qué pasó práct ico puedes  dar  para actuar  en

fe aunque el  resu ltado sea incierto?

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!



¿Cómo puede la  fe volverse más  act iva en tu

v ida diar ia?

LOS APUENTES
HÁBITOS :  (¿Y ahora qué?)

¿Qué hábito podr ía  cu lt ivar  humildad en tu

v ida de oración?

Práct icas  que forman una manera de v iv ir

Escoge 1  pregunta y  sé específ ico .

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!



LOS APUENTES

Anima a cada persona a nombrar  un hábito que

pract icará antes  de la  próx ima reunión .

La fe crece cuando el  orgu l lo  disminuye .

“El  centur ión es  un recordator io  de que ‘el

hombre mira lo  que está delante de sus  o jos ,

pero el  Señor  mira el  corazón ’  (1  Samuel  16 :7 ) .

Creo que algún día  nos  sorprenderemos  cuando

Jesús  reparta las  recompensas.  La mayor ía  de

los  grandes  entre nosotros  probablemente

habrán v iv ido en el  anonimato .  Jesús  no está

tan impres ionado con los  t ítu los  y  logros  como

nosotros.  É l  está impres ionado con aquel los

que realmente creen humildemente en Él” .  (Jon

Bloom )

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!



LOS APUENTES

Cons idera lo s igu iente mientras  oran juntos :

S i  J esús  eva luará  tu  f e  h oy ,  ¿se  m arav i l l ar í a  d e

su  gra n d eza  o  se  sorpre n d er í a  por  tu  f a l ta  d e

f e?

¿R e f l e j a  tu  v i d a  d i ar i a  un a  gra n  f e  que  c o n f í a

e n  l a  autor i d a d  d e  l a  P a l a bra  d e  J esús ,  o

d epe n d es  d e  tu  prop i a  perc epc i ó n  d e  d i g n i d a d

o  fuerza?

¿E n  qué  áre a  d e  tu  v i d a  n e c es i tas  re d ir i g ir  tu

f e  ún i c a m e n te  h a c i a  J esús?  ¿C ó m o  po d e m os

a n i m arn os  un os  a  o t ros  a  m a n te n er  a  Cr isto

c o m o  e l  e n f oque?

ORAR:

SEMANA
SEIS

¡JESÚS, EL COMPASIVO 
QUE HACE MILAGROS!



SEMANA 7

Take some time in
advance to read and
consider the Bible study
questions and come up
with personal examples to
encourage discussion.

Make sure everyone can
see the screen and the
audio is at a comfortable
level.

We hope those who
participate in the study
walk away knowing,
feeling, and doing
differently as a result of
amazing discussion.

WATCH READ DISCUSS



IDEA PRINCIPAL
E l  M ar  d e  G a l i l e a  está  s i tua d o  a l  n oreste  d e

Isra e l ,  e n  e l  V a l l e  d e l  R i f t  d e l  J ord á n ,  y  es  un a  d e

l as  pr i n c ipa l es  fue n tes  d e  a gua  po ta b l e  d e l  pa ís .

Es  e l  cuerpo  d e  a gua  du l c e  a  m e n or  a l t i tud  d e l

mun d o ,  c o n  un a  e l eva c i ó n  d e  su  super f i c i e  d e

c as i  215  m e t ros  (700  p i es )  b a j o  e l  n ive l  d e l  m ar .

Es  b asta n te  po c o  pro fun d o ,  c o n  un a  pro fun d i d a d

d e  un os  60  m e t ros  (200  p i es ) ,  y  cre a  un a  cue n c a

ro d e a d a  d e  c o l i n as  que  a l c a nza n  a l turas  d e  h asta

600  m e t ros  (2 ,000  p i es ) .  C o m o  resu l ta d o ,  se

cre a n  gra n d es  c a m b i os  d e  pres i ó n  cua n d o  l os

fuer tes  v i e n tos  b a j a n  d e  l as  m o n ta ñ as  y  se

c a n a l iza n  h a c i a  e l  m ar ,  g e n era n d o  torm e n tas

severas  y  repe n t i n as  que  pue d e n  pro duc ir  o l as

v i o l e n tas  d e  h asta  6  m e t ros  (20  p i es )  d e  a l tura .

Estas  torm e n tas  so n  d i f í c i l es  d e  m a n e j ar  para  l os

b arc os  gra n d es ,  pero  pue d e n  ser  espe c i a l m e n te

t ra i c i o n eras  para  l as  e m b arc a c i o n es  peque ñ as .

M i e n t ras  J esús  y  sus  d isc ípu l os  n ave g a b a n  h a c i a

e l  o t ro  l a d o  d e l  m ar ,  se  e n c o n t raro n  e n  m e d i o  d e

un a  d e  estas  torm e n tas .  A l  e n fre n tarse  a l  pe l i gro

d e l  m ar ,  te m i ero n  por  sus  v i d as .  Fue  e n  ese

m o m e n to  cua n d o  v i ero n  a  J esús  c o m o  un

e n i g m a ,  i n c apa c es  d e  c o mpre n d er  c ó m o  d orm í a  

SEMANA
SIETE

¡EL SEÑOR DE 
LAS TORMENTAS!

LOS APUENTES



s i n  i n mutarse  por  l a  torm e n ta  que  l os  ro d e a b a .

S i n  e m b arg o ,  es  e n  esta  cr is is  d o n d e

d escubr i m os  un a  verd a d  pro fun d a :  "L a  f e  d e b e

ser  pro b a d a  a n tes  d e  que  se  pue d a  c o n f i ar  e n

e l l a"  (W arre n  W i ersb e ) .  E l  c o n o c i m i e n to

i n te l e c tua l  n o  era  su f i c i e n te ;  ¡n o  ser í a  re a l  para

e l l os  h asta  que  l o  pus i era n  e n  prá c t i c a !  ¡A  t ravés

d e  esta  torm e n ta ,  J esús  expa n d i ó  l a  f e  d e  e l l os

e n  qu i é n  era  É l  y  qué  po d í a  h a c er !

Aunque  n o  n os  e n c o n t re m os  vara d os  e n  un a

b arc a  e n  m e d i o  d e  un  te mpora l ,  e n c o n t rare m os

d i f i cu l ta d es  e n  l as  muc h as  torm e n tas  d e  l a  v i d a .

Cua n d o  n os  h a l l a m os  e n  m e d i o  d e

c ircunsta n c i as  extre m as  o  d i f i cu l ta d es  que  n o

c o mpre n d e m os ,  pue d e  ser  f á c i l  perd er  d e  v ista  a

D i os  y  d e j arse  ve n c er  por  e l  m i e d o .  D e b e m os

re c ord ar  que  se gu ir  a  J esús  s i g n i f i c a  c o n f i ar  e n

É l  e n  l as  torm e n tas  d e  l a  v i d a .  Nuestra  f e  e n  É l

cre c e  a  m e d i d a  que  apre n d e m os  a  o b e d e c er l e ,  a

pesar  d e  nuestros  se n t i m i e n tos  y  d e  l as

c o nse cue n c i as  que  n os  ro d e a n .  Pue d e  que  n o

s i e mpre  te n g a m os  a guas  t ra nqu i l as  y  un a

n ave g a c i ó n  f lu i d a ,  pero  po d e m os  te n er  l a  f e  d e

que  J esús  es  m ás  gra n d e  que  cua lqu i er

torm e n ta  que  e n fre n te m os .  E n  e l  estud i o  d e  esta  

LOS APUENTES

SEMANA
SIETE

¡EL SEÑOR DE 
LAS TORMENTAS!



se m a n a ,  ve m os  a  J esús  reve l ar  su  autor i d a d

so bre  l a  cre a c i ó n  m ism a .  E n  m e d i o  d e l  c a os ,

po d e m os  e n c o n t rar  f or ta l eza  a l  sa b er  que  J esús

ord e n a  a  l as  torm e n tas  d e  l a  v i d a  y  que  po d e m os

c o n f i ar  e n  É l ,  i n c luso  cua n d o  e n fre n ta m os  l os

te m ores  y  l as  i n c er t i dum bres  d e  l a  ex iste n c i a .

Pasajes  que rev isaremos :

Luc as  8 :22-25

¿Cuá l  es  l a  pe or  torm e n ta  que  re cuerd as?  ¿Qué

l a  h izo  ta n  m e m ora b l e?

APERTURA

LOS APUENTES

SEMANA
SIETE

¡EL SEÑOR DE 
LAS TORMENTAS!



¿Qué revela la  autor idad de Jesús  sobre la

naturaleza acerca de Su  ident idad?

CABEZA :  (¿Qué ent iendes?)

LOS APUENTES

LEER

Lee Lucas  8 :22-25

Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.

SEMANA
SIETE

¡EL SEÑOR DE 
LAS TORMENTAS!



¿Por  qué Jesús  cuest iona la  fe de los

discípu los?

LOS APUENTES

Conex ión opcional :

¿Cómo distors iona el  temor  nuestra

perspect iva?

SEMANA
SIETE

¡EL SEÑOR DE 
LAS TORMENTAS!



LOS APUENTESCORAZÓN :  (¿Qué te mueve?)

¿Qué tormentas  amenazan tu  paz  en este

momento?

Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.

¿Cómo comp iten el  temor  y  la  fe  en tu

corazón?

SEMANA
SIETE

¡EL SEÑOR DE 
LAS TORMENTAS!



¿Cómo te habla la  presencia tranqu i la  de

Jesús?

LOS APUENTES

Reflex ión con cita :

¿Cómo transforma la  confianza al  temor?

SEMANA
SIETE

¡EL SEÑOR DE 
LAS TORMENTAS!



MANOS :  (¿Qué vas  a  hacer?) LOS APUENTES

Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.

¿Cómo puedes  responder  intencionalmente al

temor  con confianza esta semana?

¿Qué pasó práct ico puede ayudarte a

enfocarte en Jesús  en lugar  de la  tormenta?

SEMANA
SIETE

¡EL SEÑOR DE 
LAS TORMENTAS!



Cuando surge la  ans iedad ,  ¿qué acción puede

recordarte la  presencia y  autor idad de Jesús?

LOS APUENTES

¿Cómo se ve confiar  en Jesús  en medio de tus

circunstancias  actuales?

SEMANA
SIETE

¡EL SEÑOR DE 
LAS TORMENTAS!



¿Cómo puede la  oración convert irse en un lugar

de paz?

LOS APUENTES
HÁBITOS :  (¿Y ahora qué?)

¿Qué r itmo sost iene tu  fe  en t iempos  de

incert idumbre?

Práct icas  que forman una manera de v iv ir

Escoge 1  pregunta y  sé específ ico .

Anima a cada persona a nombrar  un hábito que

pract icará antes  de la  próx ima reunión .

SEMANA
SIETE

¡EL SEÑOR DE 
LAS TORMENTAS!



LOS APUENTES

Cons idera lo s igu iente mientras  oran juntos :

M ira  tu  prop i a  " torm e n ta"  a c tua l .  ¿Estás

c o n f i a n d o  e n  tus  prop i as  h a b i l i d a d es  para

"d ir i g ir  l a  b arc a"  o  estás  d epe n d i e n d o  d e l

M a estro  que  está  e n  l a  b arc a  c o n t i g o?

L a  respuesta  d e  l os  d isc ípu l os  se  d e b i ó  a  su

f a l ta  d e  f e .  ¿Qué  pasos  prá c t i c os  pue d es  d ar

esta  se m a n a  para  qu i tar  l os  o j os  d e  l a

s i tua c i ó n  y  d e m ostrar  f e  so bre  e l  m i e d o  a l

re c ord ar  l o  que  sa b es  que  es  verd a d  a c erc a

d e  D i os?

L as  torm e n tas  e n  l a  v i d a  so n  i n ev i ta b l es .

¿C ó m o  pue d es  preparar te  a h ora  para  estar

m ás  l isto  para  c o n f i ar  e n  É l  cua n d o  l l e gue  l a

próx i m a?

ORAR:

La fe no es  la  ausencia de temor .  Es  e legir

confiar  de todos  modos.

SEMANA
SIETE

¡EL SEÑOR DE 
LAS TORMENTAS!



SEMANA 8

Take some time in
advance to read and
consider the Bible study
questions and come up
with personal examples to
encourage discussion.

Make sure everyone can
see the screen and the
audio is at a comfortable
level.

We hope those who
participate in the study
walk away knowing,
feeling, and doing
differently as a result of
amazing discussion.

WATCH READ DISCUSS



IDEA PRINCIPAL
L a  v i d a  está  l l e n a  d e  op i n i o n es .  T o d o  e l  mun d o

t i e n e  sus  prop i as  i d e as  so bre  qué  es  l o  m e j or ,  l o

m ás  va l i oso  o  l o  m ás  d i g n o  d e  a l a b a nza .  E n  l a  era

d e  l a  te c n o l o g í a  m o d ern a ,  pue d es  e n c o n t rar  un a

i n f i n i d a d  d e  i n f lue n c ers  e n  re d es  so c i a l es  cuyo

o b j e t ivo  es  i n c l i n ar te  h a c i a  un  l a d o  u  o t ro  e n  c as i

cua lqu i er  te m a  que  se  te  o curra .  A l gun as

op i n i o n es  se  b asa n  e n  i nvest i g a c i o n es  y  estud i os

f i a b l es .  O t ras  se  b asa n  e n  f a l a c i as ,  v is i o n es

po l í t i c as  o  i n c luso  op i n i o n es  perso n a l es .  S i  l a

op i n i ó n  n o  es  popu l ar  e n t re  " l as  m asas" ,  e l

i n f lue n c er  pue d e  ser  ve ta d o ,  c a n c e l a d o  o ,  l o  que

es  pe or ,  perse gu i d o .  I n c luso  a l  pre gun tar :  "¿Cuá l

es  l a  pre gun ta  m ás  i mpor ta n te  d e  l a  v i d a?" ,  ¡h ay

muc h as  op i n i o n es  d i f ere n tes !  S i  h i c i eras  un a

búsque d a  so bre  "¿Qu i é n  es  J esús?" ,

e n c o n t rar í as  un a  mu l t i tud  d e  i d e as  d ist i n tas ,

ta n to  pos i t ivas  c o m o  n e g a t ivas .

P ero  a  J esús  n o  l e  i n teresa b a n  l as  op i n i o n es  d e

l os  d e m ás .  É l  sa b í a  que  Su  m is i ó n  terre n a l  era

m ás  que  l a  v i d a  m ism a .  Su  propós i to  c o m o

nuestro  M es í as  era  ra d i c a l m e n te  d i f ere n te  d e  l o

que  e l  mun d o  espera b a .  M i e n t ras  prepara b a  a

SEMANA
OCHO

¡LA PREGUNTA MÁS 
IMPORTANTE DE LA VIDA!

LOS APUENTES



Sus  d isc ípu l os  para  l o  que  esta b a  por  ve n ir ,  sa b í a

que  un a  d e  l as  pre gun tas  m ás  i mpor ta n tes  que

d e b í a n  ser  c apa c es  d e  respo n d er  era :  "¿Qu i é n

d i c e n  uste d es  que  soy  yo?" .  ¡E n  lug ar  d e  un a

s i mp l e  op i n i ó n ,  n e c es i tar í a n  ser  c apa c es  d e

respo n d er  c o n  c o nv i c c i ó n  qu i é n  era  É l

verd a d era m e n te !  A l  h a c er l o ,  ta m b i é n  te n dr í a n  que

e n te n d er  que  se gu ir l e  s i g n i f i c a b a  i d e n t i f i c arse

c o n  É l  por  c o mp l e to ,  i n c luso  h asta  e l  pun to  d e  l a

muer te .  E l  pre c i o  terre n a l  ser í a  c ostoso ,  ¡pero  e l

va l or  e tern o  va l dr í a  l a  pe n a  por  c o mp l e to !  E n  e l

estud i o  d e  esta  se m a n a ,  se  n os  h a c e  esa  m ism a

pre gun ta :  "¿Qu i é n  d i c es  tú  que  es  É l?" .  ¡T o d o

d epe n d e  d e  nuestra  respuesta  m i e n t ras  n os

es f orza m os  por  qu i tar  l os  o j os  d e l  mun d o  que  n os

ro d e a  y  se gu ir l e ,  s i n  i mpor tar  e l  c osto !

LOS APUENTES

Pasajes  que rev isaremos :

 Luc as  9 :18-22
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¿Qué  es  l o  pr i m ero  que  l a  g e n te  sue l e  supo n er

so bre  t i  cua n d o  te  c o n o c e n  por  pr i m era  vez?

APERTURA
LOS APUENTES

LEER
Lee Lucas  9 :18-22

¿Por  qué Jesús  hace esta pregunta en este

momento?

CABEZA :  (¿Qué ent iendes?)

Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.
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¿Por  qué el  sufr imiento es  central  en Su

mis ión?

LOS APUENTES

Conex ión opcional :

¿Cómo cambia esto nuestras  expectat ivas

acerca de la  fe?

¿Cómo redefine Él  e l  t ipo de Mes ías  que es?
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LOS APUENTESCORAZÓN :  (¿Qué te mueve?)

¿Cómo responder ías  personalmente a la

pregunta de Jesús?

Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.

¿Qué emociones  surgen cuando segu ir  a  Jesús

imp l ica sacr i f ic io?
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¿En qué áreas  luchas  con una fe superf ic ia l?
LOS APUENTES

Reflex ión con cita :

¿Cómo conduce la  c lar idad sobre qu ién es

Jesús  a  un compromiso verdadero?

SEMANA
OCHO

¡LA PREGUNTA MÁS 
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MANOS :  (¿Qué vas  a  hacer?) LOS APUENTES

Lo que creemos  y  pensamos

Escoge 1–2  preguntas.

¿Cómo inf luye tu  v is ión de Jesús  en las

decis iones  que tomas  cada día?

¿Dónde te está inv itando Jesús  a  una

rendición más  profunda ahora mismo?
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¡LA PREGUNTA MÁS 
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¿Qué decis ión esta semana revelará qu ién es

realmente Jesús  para t i?

LOS APUENTES

¿Cómo puedes  v iv ir  de una manera que refleje

tu  confes ión de qu ién es  Jesús ,  aun cuando

tenga un costo?
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¿Cómo puede el  discipu lado convert irse en una

forma de v ida diar ia?

LOS APUENTES
HÁBITOS :  (¿Y ahora qué?)

¿Qué hábito te ayuda a confesar  y  v iv ir  tu  fe

de manera constante?

Práct icas  que forman una manera de v iv ir

Escoge 1  pregunta y  sé específ ico .

Anima a cada persona a nombrar  un hábito que

pract icará antes  de la  próx ima reunión .
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LOS APUENTES

Cons idera lo s igu iente mientras  oran juntos :

Nuestra  f e  n o  pue d e  ser  h ere d a d a  d e  l os

pa dres  n i  c op i a d a  d e  o t ros .  ¿Tu  v is i ó n  d e

J esús  está  f orm a d a  por  l as  te n d e n c i as

cu l tura l es  y  l a  i n f lue n c i a  d e  l os  d e m ás ,  o  por

un a  c o n f es i ó n  perso n a l  y  v iva  d e  que  É l  es  e l

Cr isto?

E l  verd a d ero  d isc ipu l a d o  n o  s i e mpre  c o n duc e

a  l a  c o m o d i d a d  terre n a l  n i  a l  éx i to  mun d a n o ,

s i n o  m ás  b i e n  a  prue b as  y  sa cr i f i c i os

" te mpora l es"  que  l l eva n  a  l a  v i c tor i a  f i n a l  y

e tern a .  ¿Estás  espera n d o  un a  v i d a  " f á c i l"  s i n

su fr i m i e n to ,  o  estás  prepara d o  para  se gu ir l e

s i n  i mpor tar  e l  c osto?

ORAR:

Este es  e l  punto de giro .  Todo f luye de qu ién es

Jesús  para t i .

SEMANA
OCHO

¡LA PREGUNTA MÁS 
IMPORTANTE DE LA VIDA!
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