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En esta serie, estudiaremos las creencias clave que sostenemos firmemente
como seguidores de Cristo y como cuerpo de la iglesia. Para ayudar a
transmitir la importancia de cada verdad y cémo podemos aplicarla a
nuestras vidas, utilizaremos un enfoque diferente en nuestras discusiones
de Grupos de Vida que nos ayudara a leer, interpretar y aplicar estas
verdades con el objetivo de crecer como discipulos de Jesucristo.

El marco de Cabeza - Corazdén - Manos busca ayudarnos a vivir una vida
equilibrada por nuestro pensamiento, sentimiento y comportamiento. No
esta disefiado para que elijamos solo uno o dos, sino que todos son
necesarios para ayudarnos a vivir plenamente nuestras vidas en la fe que
viene de Cristo, mientras buscamos amarlo con nuestro corazdn, alma,
mente y fuerzas.

En cada leccidn, habra preguntas de cada una de las areas: Cabeza,
Corazén, Manos y Habitos.Asi como no podemos vivir una vida sana y
equilibrada comiendo solo uno o dos alimentos, debemos tener todas estas
areas para vivir una vida espiritual saludable en Cristo. Como resultado, es
importante que discutan preguntas de cada una de estas areas. En muchos
casos, encontrardan varias preguntas para elegir. Elijan la(s) pregunta(s) que
mas beneficien a su Grupo de Vida de cada seccidn, en lugar de intentar
responder a todas las preguntas para poder discutir cada tema en el tiempo
asignado. Cada tipo juega un papel importante en nuestro caminar y
crecimiento como seguidores de Cristo.
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Preguntas de la Cabeza: Lo que creemos y pensamos (Salmo 119:130)
* “Preguntas "intelectuales" que nos ayudan a entender los puntos de
ensefianza en el pasaje.
® Discutir nuestros pensamientos y comprension de lo que dice el pasaje.
® Piénsenlo como: {Qué entiendes en este pasaje?

Preguntas del Corazén: Lo que amamos y deseamos (Romanos 12:1-2)
® Preguntas "emocionales"” que nos ayudan a entender la importancia del
pasaje y a ser afectados por él, no solo informados.
® Examinar nuestros deseos, sentimientos, voluntad y elecciones, asi
como nuestras pasiones.
® Piénsenlo como: /Qué te mueve y motiva en este pasaje?

Preguntas de las Manos: Lo que elegimos y hacemos (Tito 3:1-8)

* “Preguntas "practicas" que nos ayudan a ver las implicaciones de lo
que ensefna el pasaje y a decidir actuar en consecuencia.

* A medida que nuestra mente y valores cambian, jnuestras acciones
deben seguir!

® Piénsenlo como: ,Qué haras con este pasaje?

No es suficiente tener solo una o dos de estas areas en nuestras vidas. |Es
importante y necesario que tengamos un equilibrio de las tres!



The Dangers of Not Using All Three

Head/Hands Only

Do what you know

is right, but without
love (Matt. 15:8)

Head/Heart Only
No action

Hands/Heart Only
Do religious things
passionaltely, but not the
right things; false worship

A medida que permitimos que Dios obre en nuestras vidas en estos tres
aspectos, crecemos en nuestra relacién con El y le permitimos transformar
nuestras vidas. Como resultado, jpodemos desarrollar Habitos que Ilo
honran y glorifican!

Las Preguntas de Habito nos ayudan a responder a la pregunta: "¢Y ahora
qué?" Una vez que nuestra cabeza, corazén y manos estan funcionando
bien juntos, podemos avanzar para desarrollar practicas consistentes,
ritmos regulares y rutinas que nos ayuden a convertir nuestro conocimiento,
emociones y acciones en una forma de vida que honra a Dios y atrae a las
personas hacia E|.

Nos ayudan a hacer de nuestra fe una parte activa de nuestra vida
cotidiana, construyendo disciplinas espirituales que sostendran nuestra fey
testimonio con el tiempo. Sin estos habitos, es facil que las otras areas se
desincronicen y se desmoronen, jy que perdamos de vista el porqué
hacemos |lo que hacemos!



e R =

4 f { \ "
- " L% } N e W \é
S— T———— A al! —— S, A \ * = I ——— |
W A i’ f | =y - 1 W T7 .
o) | = \ - e
) ) —— i .\,_ > i \ @
) - A\ / _—
= ! 4 4 J i
’a ~ f o~ —~
-1 - \ ~ T
- v R " ¥ 4o -
ol [, D B o ¥ o )
I > £
; G
\&) e e 2)
v 0o

SEMANA S5

WATCH JREAD _ IDISCUSS

Make sure everyone can
see the screen and the
audio is at a comfortable
level.

Take some time in
advance to read and
consider the Bible study
questions and come up
with personal examples to
encourage discussion.

We hope those who
participate in the study
walk away knowing,
feeling, and doing
differently as a result of
amazing discussion.
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IDEA PRINCIPAL

Es posible que hayas escuchado la frase: "Menos
es mas". O "Hay que gastar dinero para ganar
dinero". O incluso: "La unica constante es el
cambio”. Todos estos son ejemplos de una
paradoja: una declaraciéon o situacién que parece
absurda, contradictoria o que desafia la l6gica,
pero que puede contener una verdad mas
profunda. Proviene de la palabra griega
paradoxos, que significa inesperado o extrafo.
Una paradoja también puede ser una opinién que
entra en conflicto con las creencias comunes,
desafiando a menudo el pensamiento
convencional y obligando a reevaluar |las
suposiciones. Un tipo especifico de paradoja es
la paradoja veridica, que produce un resultado
contraintuitivo, sorprendente o aparentemente
absurdo que, a diferencia de otras paradojas, se
demuestra que es innegablemente cierto a pesar
de todo. Como escribié una vez G.K. Chesterton:
"Una paradoja es a menudo una verdad parada
de cabeza para llamar nuestra atencidon"”.

Muchas de las cosas que Jesus enseid son un
misterio para nosotros, incluso parecen ildgicas,
pero descubrimos que en realidad son ejemplos

LOS APUENTES
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de una paradoja veridica. Jesus reveld
continuamente la naturaleza "al revés" del Reino
de Dios, por ejemplo: los ultimos seran los
primeros; los que aman la vida la perderan; el
que se humilla sera exaltado; debemos estar en
el mundo, pero no ser del mundo; debemos amar
a nuestros enemigos; encontraremos gozo en
nuestro sufrimiento. Aunque todas estas
parezcan contradicciones, en realidad son
verdades complementarias que nos dan una
imagen mas completa de Dios y Su naturaleza, y
nos brindan algunas de las evidencias mas
poderosas de que nuestra fe en El es verdadera.
La sabiduria del mundo parece fluida, pulida y
|6gica, pero es inadecuada para explicar la
realidad. Dios es multifacético por naturaleza. El
es el Dios Trino —Padre, Hijo y Espiritu Santo—
idemasiado vasto para que nuestras mentes
simples, finitas y lineales l|lo comprendan
plenamente! Es solo al encontrarnos con Cristo y
crecer en El que podemos comenzar a
experimentar Su sabiduria divina, revelando Su
belleza y verdad celestiales que no tienen
comparacion. En el estudio de esta semana, se
nos recuerda que debemos enfocarnos en los
valores del Reino en lugar de los valores

iUNA FORMA DE
VIDA DEL REINO!

LOS APUENTES
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mundanos, ya que vivimos en marcado contraste
con el mundo que nos rodea. Nuestro enfoque
no debe estar en "obtener" o "hacer", sino en
"ser". Si bien no podemos cambiar nuestras
circunstancias, si podemos cambiar nuestra
perspectiva de la vida y cdmo nos relacionamos
con Dios y con los demas. Nuestra obediencia
puede parecer locura para quienes nos rodean,
pero debemos recordar que vivimos con los
valores de la eternidad a la vista mientras
vivimos bajo Su reinado, jpermitiéndole a El
remodelar nuestros valores, prioridades vy
comportamiento desde adentro hacia afuera!

Pasajes que revisaremos:
Lucas 6:17-26

APERTURA

Si le pidieras a una persona al azar en la calle
'vida bendecida", {cuales son
las cinco cosas que probablemente
mencionaria?

que definiera una

iUNA FORMA DE
VIDA DEL REINO!

LOS APUENTES
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LEER LOS APUENTES

Lee Lucas 6:17-26

CABEZA: (¢cQué entiendes?)

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

,Como redefine Jesus la bendicion en este
pasaje?

., Qué contrastes ves entre los valores del
reino y los valores culturales?




SEMANA e : ( iUNA FORMA DE
CINCO T o : VIDA DEL REINO!

“AMAZING
WORKS

CHRIS

Luke 3-9

LOS APUENTES

,Por qué Jesus enfatiza la obediencia mas que
la admiracién?

Conexién opcional:
¢Cémo afecta la fe a largo plazo construir
sobre las palabras de Jesus?




SEMANA v e i{UNA FORMA DE
CINCO ¥ OAAO e VIDA DEL REINO!

- “AMAZING
WORKS

CHRIS

b T 0% 2
Luke 3-9

CORAZON: (¢Qué te mueve?) LOS APUENTES

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢, Qué ensefanza te desafia mas y por qué?

¢,Como confrontan las palabras de Jesus tus
instintos naturales?
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¢, Qué emociones surgen cuando la obediencia LOS APUENTES
se siente costosa?

Reflexién con cita:
¢Coémo motiva la gracia la obediencia de una
manera distinta al temor?
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MANOS: (¢Qué vas a hacer?) LOS APUENTES

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢;Cémo puedes practicar intencionalmente el

perddén o la generosidad esta semana?

,Como se ve construir tu vida sobre las
palabras de Jesus en una decisién real que

tomaras pronto?
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¢Dénde te esta llamando Jesus a responder de LOS APUENTES
manera diferente a la cultura?

(En qué relacién puedes reflejar la gracia y
misericordia que Jesus describe aqui?
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HABITOS: (¢Y ahora qué?) LOS APUENTES

Practicas que forman una manera de vivir
Escoge 1 pregunta y sé especifico.

¢, Qué habito ayuda a alinear tus valores con el
reino de Jesus?

¢Cémo puede Ila Escritura moldear tus
decisiones diarias con mayor constancia?
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Anima a cada persona a nombrar un habito que
practicara antes de la préoxima reunién.

Vivir el reino no se trata de perfeccién. Se trata
de direccion.

"Siempre es asi. Nuestras bendiciones mas
selectas invariablemente nos llegan
descendiendo; nuestros beneficios mas ricos
llegan bajando. Nos inclinamos para vencer. El
agricultor inclina su rostro hacia la tierra tanto
para sembrar la semilla como para recoger la
cosecha; el minero baja a lo profundo por las
cosas preciosas de la tierra; los arroyos mas
encantadores fluyen por los valles mas bajos;
las flores mas dulces florecen en las canadas
mas sombrias". — F.W. Boreham

iUNA FORMA DE
VIDA DEL REINO!

LOS APUENTES
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ORAR. LOS APUENTES

Considera lo siguiente mientras oran juntos:

e Al observar la lista de Jesus hoy, iddénde te
encuentras: entre los "bienaventurados" o
entre los que reciben "ayes"?

e Jesus advierte contra la busqueda de la
aprobacion de los demas. ¢En qué area de tu
vida te sientes mas tentado a priorizar la
popularidad sobre la verdad?

e ;,Como te desafia este pasaje a cambiar tus
prioridades para esta semana? ;Cual es un
area de tu vida en la que necesitas confiar en
las promesas futuras del Reino en lugar de
exigir una satisfaccion inmediata?
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SEMANA 6

WATCH JREAD _ IDISCUSS

Make sure everyone can
see the screen and the
audio is at a comfortable
level.

Take some time in
advance to read and
consider the Bible study
questions and come up
with personal examples to
encourage discussion.

We hope those who
participate in the study
walk away knowing,
feeling, and doing
differently as a result of
amazing discussion.
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IDEA PRINCIPAL

"Fe" es una palabra que usamos a menudo. Tiene
varios significados que van desde la lealtad y la
fidelidad a un deber o persona, hasta una gran
confianza en alguien o algo, una religién particular,
o incluso una creencia firme en Dios. Aunque la
usamos casualmente en nuestras conversaciones
cotidianas, no siempre mostramos la verdadera fe
de la que Jesus ensefid. La "fe" occidental a
menudo se basa solo en la creencia intelectual.
Pero la fe que Jesus ensefid es mucho mas que un
simple creer. jlncluso los demonios creian en
Jesus, pero no mostraban esta fe! La palabra
hebrea para fe es emunah. No es solo un sustantivo
estatico; es un verbo dinamico que significa
confianza activa, fidelidad y confiabilidad. Se
deriva de la raiz “aman”, que se usaba a menudo en
relaciéon con un artesano o experto. Asi como las
personas en estos oficios poseen talentos innatos
que deben ser ejercitados y practicados
diariamente para desarrollarse a su maximo
potencial, lo mismo sucede con la verdadera fe.
Esta fe no es solo una creencia, sino mas bien la
decision de confiar nuestra vida a Dios mientras
nos alineamos con El. Es creer que hay verdad en
lo que parece increible y confiar plenamente en
Dios, incluso cuando no entendemos.

LOS APUENTES
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Un acrdstico para FE es: Fuente de Esperanza (o
en inglés FAITH: Forsaking AIll | Trust Him —
Abandonandolo todo, confio en El). La fe real no
se basa en nuestra propia fuerza y capacidad. iSe
desarrolla a medida que ponemos nuestra
confianza en lo que Dios dice mientras nos
aferramos a Aquel que es siempre fiell EI
centurién en Lucas 7 gozaba de gran respeto
entre quienes |lo rodeaban; sin embargo, se dio
cuenta de que solo Jesus tenia la autoridad y el
poder para sanar, incluso a la distancia. Confid en
Jesus mas que en su propio poder y habilidad, a
pesar de que nunca lo habia conocido cara a cara.
JesUs tuvo gran compasioén por los necesitados. El
vino a ministrar a los quebrantados —aquellos que
se dan cuenta de que no tienen nada que ofrecer,
cuya Unica esperanza esta solo en El, sin importar
quiénes sean— |y todavia lo hace hoy! En el
estudio de esta semana, vemos un ejemplo
sorprendente de fe cuando un centuridon gentil se
acerca a Jesus con humildad y confianza,
revelando que la fe se trata de rendicién, no de
estatus. Nosotros también podemos mostrar una
fe verdadera cuando reconocemos humildemente
nuestra necesidad de Su gracia y confiamos en
que El puede obrar en nosotros y a nuestro
alrededor.

{JESUS, EL COMPASIVO
QUE HACE MILAGROS!

LOS APUENTES
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LOS APUENTES

Pasajes que revisaremos:
Lucas 7:1-10

APERTURA

¢,Cuando fue la ultima vez que te sentiste
genuinamente "asombrado" o "maravillado" por
las acciones o el caracter de alguien?

¢,Quién es alguien en cuya palabra confias
plenamente, incluso si no ves los resultados de

lo que prometié de inmediato?

LEER

Lee Lucas 7:1-10
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CABEZA: (¢Qué entiendes?) LOS APUENTES

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

SPor qué Jesus se maravilla de la fe del
centurion?

;Qué enseiia este pasaje sobre autoridad y
sumision?
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LOS APUENTES

¢;Coémo amplia este momento a quiénes incluye

el reino?

Conexién opcional:
¢,Cémo moldea la humildad una fe genuina?
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CORAZON: (¢Qué te mueve?) LOS APUENTES

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

.Como afecta la humildad tu manera de
acercarte a Jesus?

cDonde te cuesta confiar en el poder o el
tiempo de Jesus?
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,Como te anima personalmente la compasion LOS APUENTES
de Jesus?

Reflexién con cita:
¢,Como profundiza la fe la rendicion?
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MANOS: (¢Qué vas a hacer?) LOS APUENTES

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢;Cémo puedes acercarte a Jesus con mayor

confianza esta semana?

¢,Por quién puedes orar intencionalmente con

fe renovada?
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¢ Qué situaciéon en tu vida requiere confiar en
la palabra de Jesus mas que en tu propio
entendimiento?

¢, Qué paséd practico puedes dar para actuar en
fe aunque el resultado sea incierto?
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HABITOS: (¢Y ahora qué?) LOS APUENTES

Practicas que forman una manera de vivir
Escoge 1 pregunta y sé especifico.

,Qué habito podria cultivar humildad en tu
vida de oracién?

¢Como puede la fe volverse mas activa en tu

vida diaria?
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Anima a cada persona a nombrar un habito que
practicara antes de la préxima reunién.

La fe crece cuando el orgullo disminuye.

“El centurion es un recordatorio de que ‘el

hombre mira lo que esta delante de sus ojos,

pero el Seifor mira el corazén’ (1 Samuel 16:7).
Creo que algun dia nos sorprenderemos cuando
Jesus reparta las recompensas. La mayoria de
los grandes entre nosotros probablemente
habran vivido en el anonimato. Jesus no esta
tan impresionado con los titulos y logros como
nosotros. El esta impresionado con aquellos

que realmente creen humildemente en EI”. (Jon

Bloom)
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ORAR:

Considera lo siguiente mientras oran juntos:
e Si Jesus evaluara tu fe hoy, ¢se maravillaria de
su grandeza o se sorprenderia por tu falta de
fe?

* ,Refleja tu vida diaria una gran fe que confia
en la autoridad de la Palabra de Jesus, o
dependes de tu propia percepcidon de dignidad
o fuerza?

® ,En qué area de tu vida necesitas redirigir tu
fe unicamente hacia Jesus? {Codmo podemos
animarnos unos a otros a mantener a Cristo
como el enfoque?

{JESUS, EL COMPASIVO
QUE HACE MILAGROS!

LOS APUENTES
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SEMANA 7

WATCH JREAD _ IDISCUSS

Make sure everyone can
see the screen and the
audio is at a comfortable
level.

Take some time in
advance to read and
consider the Bible study
questions and come up
with personal examples to
encourage discussion.

We hope those who
participate in the study
walk away knowing,
feeling, and doing
differently as a result of
amazing discussion.
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IDEA PRINCIPAL

El Mar de Galilea esta situado al noreste de
Israel, en el Valle del Rift del Jordan, y es una de
las principales fuentes de agua potable del pais.
Es el cuerpo de agua dulce a menor altitud del
mundo, con una elevacion de su superficie de
casi 215 metros (700 pies) bajo el nivel del mar.
Es bastante poco profundo, con una profundidad
de unos 60 metros (200 pies), y crea una cuenca
rodeada de colinas que alcanzan alturas de hasta
600 metros (2,000 pies). Como resultado, se
crean grandes cambios de presion cuando los
fuertes vientos bajan de las montafas y se
canalizan hacia el mar, generando tormentas
severas y repentinas que pueden producir olas
violentas de hasta 6 metros (20 pies) de altura.
Estas tormentas son dificiles de manejar para los
barcos grandes, pero pueden ser especialmente
traicioneras para las embarcaciones pequenas.
Mientras Jesus y sus discipulos navegaban hacia
el otro lado del mar, se encontraron en medio de
una de estas tormentas. Al enfrentarse al peligro
del mar, temieron por sus vidas. Fue en ese
momento cuando vieron a Jesus como un
enigma, incapaces de comprender coémo dormia

LOS APUENTES
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sin inmutarse por la tormenta que los rodeaba. LOS APUENTES
Sin  embargo, es en esta crisis donde
descubrimos una verdad profunda: "La fe debe
ser probada antes de que se pueda confiar en
ella" (Warren Wiersbe). ElI conocimiento

intelectual no era suficiente; jno seria real para

ellos hasta que lo pusieran en practica! jA través
de esta tormenta, Jesus expandio la fe de ellos
en quién era El y qué podia hacer!

Aungque no nos encontremos varados en una
barca en medio de un temporal, encontraremos
dificultades en las muchas tormentas de la vida.

Cuando nos hallamos en medio de

circunstancias extremas o dificultades que no
comprendemos, puede ser facil perder de vista a
Dios y dejarse vencer por el miedo. Debemos
recordar que seguir a Jesus significa confiar en
El en las tormentas de la vida. Nuestra fe en El

crece a medida que aprendemos a obedecerle, a
pesar de nuestros sentimientos y de las

consecuencias que nos rodean. Puede que no

siempre tengamos aguas tranquilas y una
navegacion fluida, pero podemos tener la fe de
que Jesus es mas grande que cualquier
tormenta que enfrentemos. En el estudio de esta
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LOS APUENTES

semana, vemos a Jesus revelar su autoridad

sobre la creacién misma. En medio del caos,
podemos encontrar fortaleza al saber que Jesus

ordena a las tormentas de la vida y que podemos

confiar en El, incluso cuando enfrentamos los

temores y las incertidumbres de la existencia.

Pasajes que revisaremos:
Lucas 8:22-25

APERTURA

¢, Cual es la peor tormenta que recuerdas? ¢Qué

la hizo tan memorable?
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LEER

Lee Lucas 8:22-25

CABEZA: (¢cQué entiendes?)

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

., Qué revela la autoridad de Jesus sobre la
naturaleza acerca de Su identidad?
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SPor qué Jesus cuestiona la fe de los
discipulos?

Conexién opcional:
c,Como distorsiona el temor nuestra
perspectiva?
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CORAZON: (¢Qué te mueve?) LOS APUENTES

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢Qué tormentas amenazan tu paz en este

momento?

¢Como compiten el temor y la fe en tu
corazén?
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.Como te habla la presencia tranquila de LOS APUENTES
Jesus?

Reflexién con cita:
,Como transforma la confianza al temor?
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MANOS: (¢Qué vas a hacer?) LOS APUENTES

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢;Coémo puedes responder intencionalmente al
temor con confianza esta semana?

,Qué pasd practico puede ayudarte a
enfocarte en Jesus en lugar de la tormenta?
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Cuando surge la ansiedad, qué acciéon puede LOS APUENTES
recordarte la presencia y autoridad de Jesus?

,Como se ve confiar en Jesus en medio de tus
circunstancias actuales?
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HABITOS: (¢Y ahora qué?) LOS APUENTES

Practicas que forman una manera de vivir
Escoge 1 pregunta y sé especifico.

,Qué ritmo sostiene tu fe en tiempos de

incertidumbre?

¢,Coémo puede la oracién convertirse en un lugar

de paz?

Anima a cada persona a nombrar un habito que
practicara antes de la préxima reunién.
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La fe no es la ausencia de temor. Es elegir LOS APUENTES

confiar de todos modos.

ORAR:

Considera lo siguiente mientras oran juntos:

* Mira tu propia "tormenta" actual. ¢Estas
confiando en tus propias habilidades para
"dirigir la barca" o estas dependiendo del
Maestro que esta en la barca contigo?

® La respuesta de los discipulos se debid a su
falta de fe. {Qué pasos practicos puedes dar
esta semana para quitar los ojos de la
situacion y demostrar fe sobre el miedo al
recordar lo que sabes que es verdad acerca
de Dios?

e | as tormentas en la vida son inevitables.

¢Cémo puedes prepararte ahora para estar
mas listo para confiar en El cuando llegue la

proxima?
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SEMANA 8

WATCH JREAD _ IDISCUSS

Make sure everyone can
see the screen and the
audio is at a comfortable
level.

Take some time in
advance to read and
consider the Bible study
questions and come up
with personal examples to
encourage discussion.

We hope those who
participate in the study
walk away knowing,
feeling, and doing
differently as a result of
amazing discussion.
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IDEA PRINCIPAL

La vida esta llena de opiniones. Todo el mundo
tiene sus propias ideas sobre qué es lo mejor, lo
mas valioso o lo mas digno de alabanza. En la era
de la tecnologia moderna, puedes encontrar una
infinidad de influencers en redes sociales cuyo
objetivo es inclinarte hacia un lado u otro en casi
cualquier tema que se te ocurra. Algunas
opiniones se basan en investigaciones y estudios
fiables. Otras se basan en falacias, visiones
politicas o incluso opiniones personales. Si la
opinion no es popular entre "las masas", el
influencer puede ser vetado, cancelado o, lo que
es peor, perseguido. Incluso al preguntar: "¢Cual
es la pregunta mas importante de la vida?", jhay
muchas opiniones diferentes! Si hicieras una
busqueda sobre "¢Quién es Jesus?",
encontrarias una multitud de ideas distintas,
tanto positivas como negativas.

Pero a Jesus no le interesaban las opiniones de
los demds. El sabia que Su misidn terrenal era
mas que la vida misma. Su propdsito como
nuestro Mesias era radicalmente diferente de lo
que el mundo esperaba. Mientras preparaba a

LOS APUENTES
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Sus discipulos para lo que estaba por venir, sabia
que una de las preguntas mas importantes que
debian ser capaces de responder era: "¢{Quién
dicen ustedes que soy yo?". iEn lugar de una
simple opinidn, necesitarian ser capaces de
responder con conviccién quién era El
verdaderamente! Al hacerlo, también tendrian que
entender que seguirle significaba identificarse
con El por completo, incluso hasta el punto de la
muerte. El precio terrenal seria costoso, jpero el
valor eterno valdria la pena por completo! En el
estudio de esta semana, se nos hace esa misma
pregunta: "¢Quién dices tu que es EI?". iTodo
depende de nuestra respuesta mientras nos
esforzamos por quitar los ojos del mundo que nos
rodeay sequirle, sin importar el costo!

Pasajes que revisaremos:
Lucas 9:18-22

iLA PREGUNTA MAS
IMPORTANTE DE LA VIDA!

LOS APUENTES
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APERTURA

;,Qué es lo primero que la gente suele suponer
sobre ti cuando te conocen por primera vez?

LEER

Lee Lucas 9:18-22

CABEZA: (¢cQué entiendes?)

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢Por qué Jesus hace esta pregunta en este
momento?
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¢,Cémo redefine El el tipo de Mesias que es? LOS APUENTES

¢Por qué el sufrimiento es central en Su
mision?

Conexidén opcional:
¢Como cambia esto nuestras expectativas
acerca de la fe?
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CORAZON: (¢Qué te mueve?) LOS APUENTES

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢Como responderias personalmente a Ila
pregunta de Jesus?

¢ Qué emociones surgen cuando seguir a Jesus
implica sacrificio?
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¢En qué areas luchas con una fe superficial?

Reflexién con cita:
.Como conduce la claridad sobre quién es
Jesus a un compromiso verdadero?
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MANOS: (¢Qué vas a hacer?) LOS APUENTES

Lo que creemos y pensamos
Escoge 1-2 preguntas.

¢Coémo influye tu vision de Jesus en las

decisiones que tomas cada dia?

cDonde te esta invitando Jesus a una
rendicion mas profunda ahora mismo?
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¢, Qué decisiéon esta semana revelara quién es
realmente Jesus para ti?

,Como puedes vivir de una manera que refleje
tu confesion de quién es Jesus, aun cuando
tenga un costo?
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HABITOS: (¢Y ahora qué?) LOS APUENTES

Practicas que forman una manera de vivir
Escoge 1 pregunta y sé especifico.

¢, Qué habito te ayuda a confesar y vivir tu fe
de manera constante?

¢,Como puede el discipulado convertirse en una

forma de vida diaria?

Anima a cada persona a nombrar un habito que
practicara antes de la préoxima reunién.
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Este es el punto de giro. Todo fluye de quién es
Jesus para ti.

ORAR:

Considera lo siguiente mientras oran juntos:

® Nuestra fe no puede ser heredada de los
padres ni copiada de otros. {Tu vision de
Jesus esta formada por las tendencias
culturales vy la influencia de los demas, o por
una confesién personal y viva de que El es el
Cristo?

e El verdadero discipulado no siempre conduce
a la comodidad terrenal ni al éxito mundano,
sino mas bien a pruebas y sacrificios
"temporales” que llevan a la victoria final y
eterna. ¢(Estas esperando una vida "facil" sin
sufrimiento, o estas preparado para seguirle
sin importar el costo?

iLA PREGUNTA MAS
IMPORTANTE DE LA VIDA!

LOS APUENTES
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