
Estas prácticas “dudosas“ causan controversia entre cristianos porque algunos las 
consideran permitidas, mientras otros creen que no se deben practicar.  Siempre 
existirán diferentes opiniones en cuanto a cosas específicas que la Biblia no prohibe.  

En su época, Pablo enfrentó la controversia de si un creyente podría comer las 
comidas sacrificadas a ídolos o no.  Los siguientes principios sacados de sus en-
señazas le ayudarán a tomar decisiones en áreas “dudosas“.

¿ES CONVENIENTE?

1.	 En 1 Corintios 10:23 Pablo presenta un principio importante para nuestras

	 vidas:  Todo es _______________  pero no todo _______________________.

	 ¿Qué significa esto? ______________________________________________

	 ________________________________________________________________

2.	 ¿Podría dar un ejemplo de algo que no es prohibido en la Biblia, pero 

	 tampoco es conveniente para su vida? _______________________________

	 ________________________________________________________________

3.	 ¿Por qué no le convienen algunas cosas?  Fíjese en la última frase de 
	 1 Corintios 10:23 y conteste:  Aunque está en libertad de practicar muchas 

	 cosas, no todas __________________________________________________.

	 Si algo no edifica, es mejor evitarlo, aunque no sea expresamente prohibido 
en la Biblia. Por lo tanto una buena manera de juzgar la conveniencia de 
algunas cosas es preguntar:

	    •  ¿Esto me va a ayudar a crecer como cristiano?
	    •  ¿Podría perjudicar mi crecimiento de alguna manera?

4.	 Lea 1 Corintios 6:12.  ¿Qué entiende de la última parte del versículo?

	 ________________________________________________________________
	 Las vidas de algunos cristianos están dominadas por las modas, la música, 

la televisión, etc.  Muchas veces ni se dan cuenta de la influencia que 
	 ejercen en sus vidas.  

5.	 Si algo está dominando su vida, ¿es conveniente? _____________________
	 ¿Considera usted que hay cosas inconvenientes controlando algunas áreas 

	 de su vida?  ______________.  Si hay, ¿cuáles son? ____________________

	 ________________________________________________________________

Paso 11

Puedo hacerlo, pero ¿debo?

Escriba FALSO (F) O VERDADERO (V)
____  Hay cosas que la Biblia no prohibe, pero que no me convienen.
____  Mis acciones pueden ser como piedra de tropiezo a otros.
____  Mi libertad en Cristo me da permiso para hacer lo que yo quiero.

PARA REFLEXIONAR

Dedique un tiempo y analice 
su vida.  ¿Estoy edificando la 
vida de mi hermano con mis 
acciones?

Haga una lista de acciones 
que pueden ser piedra de 
tropiezo a otros.  Vea si en 
su vida hay alguna y pida al 
Señor que le ayude a vencerla 
por amor a su hermano.

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Ahora piense en maneras 
con que usted puede edificar 
a sus hermanos en Cristo.  
Anote unos ejemplos concre-
tos abajo.

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

PARA 
ESTUDIAR

Lea Col. 3:23-24 y saque los 
principios que contiene.

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

Hoy, en nuestra sociedad 
existe una serie de 
prácticas controversiales 
que afectan a los creyentes.  Por ejemplo, hay diferencias de opiniones entre 
cristianos en cuanto al vestir, la música y algunos entretenimientos.
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¿COMO AFECTARIA A OTROS?  EL PRINCIPIO DEL AMOR

6.	 ¿Qué advertencia hay en 1 Corintios 8:9? __________________________

	 ______________________________________________________________

7.	 En 1 Corintios 8:13 Pablo deja claro su posición en cuanto a no poner 
	 tropiezo a su hermano.  ¿Qué estaba demostrando con esta acción? 

	 ______________________________________________________________

8.	 ¿Qué costumbres o acciones debería evitar el creyente?  Romanos 14:13 

	 ______________________________________________________________

	 ______________________________________________________________

9.	 Anote lo que en su vida podría causar tropiezo a otros. 

	 ______________________________________________________________

10.	Según Romanos 14:19, debemos seguir lo que  _____________________

	 ____________________ y a la ____________________________________.

	 “Ninguno busque su propio bien, sino el del otro.“ 1 Cor. 10:24

	 La consideración hacia otras personas debe ser un principio que controle 
	 su vida.  Hoy en día, hay costumbres o actividades que para unos son 
	 buenas pero para otros son malas.  Pueden ser el vestir, el hablar, el 

comer, los entretenimientos y aun cosas propias de la iglesia .  Por tanto, 
el amor limita mi libertad cristiana hasta donde llega la del otro hermano.  
Por consideración a mi hermano yo me limito.

PARA HACER

Lea y medite en 
1 Corintios 10:23-33.  
Saque aplicaciones prácticas
para su vida.

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

PARA CRECER

Lea 
2 Corintios 1-7 
(un capítulo por día).

Memorice 
1 Corintios 10:23

“Todo me es lícito pero no 
todo conviene; todo me es 
lícito, pero no todo edifica.”   
RV

“Todo está permitido, pero 
no todo es provechoso.  Todo 
está permitido, pero no todo 
es constructivo.“  NVI
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¿GLORIFICA A DIOS?

11.	¿Cuál debe ser mi meta en todo lo que hago?  1 Corintios 10:31  ___________

	 ___________________________________________________________________

	 Pregúntese: ¿Puedo hacer esto y glorificar a Dios al mismo tiempo?

  EN RESUMEN   Para decidir en áreas dudosas debo tomar en cuenta:

			       •  Aunque no sea prohibido, ¿me conviene?  ¿Me edifica?
			       •  ¿Cómo afectan a los hermanos?  ¿Les edifica o les hará caer?
			       •  ¿Hacer esto glorifica a Dios?

EVITE LOS EXTREMOS

El Libertinaje:  Este es cuando la persona practica su libertad en Cristo sin 
prudencia.  No examina las cosas para ver si realmente son convenientes para 
su crecimiento.  Tampoco toma en cuenta cómo sus acciones afectarán a otros 
hermanos en la fe.  No le importan los demás.

El Legalismo:  Hay personas que rigen sus vidas por prohibiciones.  Creen que 
si cumplen una lista de prohibiciones, serán espirituales.  Su concepto de la 
espiritualidad está basado más en lo que no hacen, que en lo que hacen.  Al 
mismo tiempo juzgan a otros hermanos que sienten libertad de practicar algu-
nas cosas dudosas.  Reflejan actitudes de superioridad, crítica y negativismo.

Una Vida Equilibrada:  Esta persona examina las cosas dudosas, evitando lo 
que es dañino y lo que no edifica.  No juzga a los que tienen otra opinión, pero 
por amor a sus hermanos limita su libertad, para no ser piedra de tropiezo.  
Procura glorificar a Dios en todo lo que hace.


