
Paso 8 
Perdóname

Escriba FALSO (F) O VERDADERO (V)

____	 Se puede amar a Dios al mismo tiempo que odia a un enemigo.

____	 Es importante pedir perdón por una ofensa cometida, aun cuando 
	 el otro no está dispuesto a pedirme perdón.

____	 Se debe buscar la reconciliación verbalmente y cara a cara.

Cuando hay conflictos en su familia, y usted ofende a otros, ¿qué hace?

❏	 Me siento muy mal, pero no digo nada a la otra persona.
❏	 Los dos pasamos un tiempo sin hablarnos.  Cuando nos volvemos 
	 a hablar, creemos que las cosas marchan bien.
❏	 Voy donde el otro, admito mi falta y le pido perdón en voz alta.

¿POR QUE PEDIR PERDON A OTROS?

1.	 Cuando ama a una persona, ¿La trata con ofensas o insultos? _________

	 ¿Cómo la trata? ________________________________________________

2.	 Lea 1 Juan 4:20.  ¿Es posible amar a Dios y al mismo tiempo odiar a 
	 alguien?           Sí  ❏    No  ❏  

Lea Mateo 5:23-26 y conteste las siguientes preguntas.

3.	 Si ha ofendido a alguien y no ha buscado la reconciliación, ¿es posible 
mantener su comunión con Dios? 	  Sí  ❏   No  ❏  

4.	 ¿Es válida su ofrenda, adoración o servicio a Dios si no está 
	 reconciliado con su hermano? v. 23-24       Sí  ❏   No  ❏  

	 ¿Por qué? ______________________________________________________

5.	 Según el v. 25, ¿por qué es urgente buscar reconciliarse con su adversario?

	 _______________________________________________________________

6.	 Aunque las disputas no siempre llegan al extremo de una acusación penal, 
¿cree usted que  es urgente arreglar cada disputa lo antes posible?  

	 Sí  ❏   No  ❏   ¿ Por qué?  ________________________________________

	 _______________________________________________________________

	 Según el v. 22, al provocar a otro a ira, estoy exponiendo al otro a juicio.  
No buscar reconciliación no sólo nos afecta a nosotros, sino también a 
nuestro adversario.

	 El v. 23 dice “tu hermano tiene algo contra ti.“  Esto significa que uno 
	 ha hecho algo que ofendió al hermano.  Un paso clave para buscar la 
	 reconciliación es ir hasta el hermano y ofrecerle disculpas.

PARA PENSAR

¿Cómo contesta a los que dicen 
lo siguiente?

•	 Yo estoy dispuesto a pedirle 
	 que me perdone, siempre y 
	 cuando él lo haga también.

	 _________________________

	 _________________________

	 _________________________

	 _________________________

	 _________________________

	  
•	 Es mejor no ofrecerle discul-

pas, porque después, él po-
dría usar mi confesión contra 
mi.

	 _________________________

	 _________________________

	 _________________________

	 _________________________

	 _________________________

•	 Si pido el perdón, sólo se 
	 burlará de mi.

	 _________________________

	 _________________________

	 _________________________

	 _________________________

	 _________________________

•	 Le pedí perdón, pero no me 
	 perdona.  Entonces ¿Para qué 
	 sirvió?  ¿No estamos en lo 
	 mismo?

	 _________________________

	 _________________________

	 _________________________
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7.	 ¿Por qué cree usted que a la gente le cuesta ir a pedirle perdón a otro?

	 _______________________________________________________________

¿COMO PEDIR EL PERDON A OTROS?

8.	 A veces, las palabras no bastan.  Hay ocasiones cuando es necesario una 
restitución para reparar un daño hecho a otro.  Zaqueo era un cobrador de 
impuestos, un hombre corrupto quien había robado mucho.  Cuando él se 
convirtió, ¿que prometió hacer?  Lucas 19:8

	 _______________________________________________________________

	 En el tiempo del Antiguo Testamento, era un requisito, compensar el daño 
hecho, y agregar una multa del 20% (Num. 5:7).  Aunque no vivimos bajo 
esta ley, el principio de la restitución es válido hoy.

PARA REFLEXIONAR

¿Para usted, que significa 
“reconciliarse“ con su 
hermano?

__________________________

_________________________

_________________________

_________________________

¿Tiene usted necesidad de 
reconciliarse con alguien? 
¿Quién?

❏	 Cónyuge
❏	 Hijos
❏	 Padres
❏	 Vecinos
❏	 Compañeros
❏	 Otros

	 _____________________

	 _____________________

	 _____________________

¿Qué haría hoy para acercarse 
a estas personas?

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

PARA CRECER

Lea esta semana
1 Corintios 1-7 
(un capítulo
por día).

Memorice Mateo 5. 23-24 

“Por tanto, si traes tu ofrenda 
al altar, y allí te acuerdas de 
que tu hermano tiene algo 
contra ti, deja allí tu 
ofrenda delante del altar, y 
anda, reconcíliate primero con 
tu hermano, y entonces ven y 
presenta tu ofrenda.“   RV

“Por lo tanto, si estás 
presentando tu ofrenda en el 
altar y allí recuerdas que tu 
hermano tiene algo contra ti, 
deja tu ofrenda allí delante del 
altar.  Ve primero y reconcíliate 
con tu hermano; luego vuelve 
y presenta tu ofrenda.”   NVI

Prepararse para la reconciliación:

•	 Admita su propia falta.  Sea honesto, reconozca que ha ofendido al otro.  

•	 Una vez que reconozca su falta, pida a Dios que lo perdone.

•	 Si el otro también es culpable de haberlo ofendido, ¿usted lo ha perdonado?

•	 Busque el lugar y el tiempo apropiado para hablar con la persona ofendida.

Al hablar con la persona ofendida:

•	 Se debe hablar personalmente, cara a cara, y a solas con la persona, 
	 excepto en casos de actos de inmoralidad o abuso sexual.  En estos casos, 
	 un consejero o su pastor debe estar presente.

•	 Piense bien en las palabras que use al ofrecerle disculpas.  Hay que admitir 
que estaba equivocado.  Use palabras como “equivocado“, “mal hecho“, 
etc.  No trate su culpa con ligereza.

•	 Sea humilde.  No trate de excusar sus acciones, o echar la culpa a otros 
	 o defenderse.  Admita su responsabilidad, aun cuando el otro es culpable 

también.

•	 Tampoco tiene que entrar en demasiado detalle, pero sí hay que dejar claro 
cuál es la falta que está confesando.

•	 Termine su confesión con la pregunta directa:  ¿Me podría perdonar por 
favor?

•	 No escriba una carta, excepto en el caso de que no haya ninguna otra 
	 manera de comunicarse.  Es fácil mal interpretar una carta, además, una 

carta puede ser leída por terceros que no tienen nada que ver con el asunto.

•	 Cuando sea necesario, haga restitución para reparar el daño.

¿Si no me perdona...?

•	 Si la otra persona rehusa perdonarlo, entregue su caso a Dios y deje todo 
en sus manos.  Al cumplir con su parte, usted está libre aunque el otro siga 
resentido.  Reflexione en Romanos 12:18

El proceso de pedir perdón 
a otros tiene varios pasos.

9.	 ¿Qué decide?	 ¿Está dispuesto a ir a pedirle perdón a los que 
				      usted ha ofendido?		  Sí  ❏   No  ❏ 
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