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“Portanto nos também, pois que estamos rodeados de uma tdo grande nuvem de testemunhas,
deixemos todo o embaracgo, e o pecado que tdo de perto nos rodeia, e corramos com paciéncia a
carreira que nos esta proposta, olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo
que lhe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, e assentou-se a destra do trono
de Deus. Considerai, pois, aquele que suportou tais contradigoes dos pecadores contra si mesmo,

para que ndo enfraquegais, desfalecendo em vossos animos.”
Hebreus 12:1-3

RESUMO

O escritor de Hebreus comeca esse capitulo falando sobre o peso € o embarago que o pecado traz
sobre a nossa vida. Devemos considerar aquilo que Jesus fez e nos lembrar diariamente do seu
sacrificio pelas nossas vidas. No livro de Filipenses, capitulo 2, Paulo fala sobre o que Jesus fez:
renunciou a sua gldria, desceu a Terra, se humilhou como homem, desceu a mais baixa posicdo e
morreu uma morte humilhante, morte de cruz, para restaurar a nossa comunhao com Deus. Nos
precisamos olhar para o que Deus fez. Em 1 Corintios 6:20 diz “foram comprados por alto prego”,
no6s fomos comprados com sangue, Deus desce, se torna servo, para poder nos reconectar com o Pai
e nos permitir viver com ele por toda a eternidade.

Como nds consideramos o que Jesus fez?

Deixemos de lado todo o peso do pecado que nos rodeia — uma pessoa que considera a Cristo
precisa deixar o pecado; precisamos caminhar em mudanga, a nossa forma de viver precisa ser
mudada, ndo podemos achar que a forma com que viviamos antes de Cristo entrar nas nossas vidas
vai continuar sendo a nossa forma de viver depois de Cristo entrar nas nossas vidas, precisamos
abandonar as praticas com que viviamos, alguns pensamentos precisam ser abandonados,
precisamos viver como Cristo quer que vivamos. Se vocé quer andar com Deus precisa ser nos
termos Dele. Em Romanos 6:14 diz “o pecado ndo tera dominio sobre vos”, com Cristo o pecado
ndo nos domina mais, ndo tem governo sobre nods, o Espirito do Senhor dentro de nds nos fortalece
para podermos tomar decisdes guiados pelo Espirito e ndo guiados pelo pecado. Quando
consideramos o que Cristo fez n6s abandonamos o pecado e nos libertamos de um peso que impede
a nossa caminhada.

Exodo 8:25 traz farad falando para Moisés e Ardo sacrificar a Deus nas terras do Egito, fazendo
uma alusdo a tentacdo de viver de forma enganosa, como se fosse possivel viver em Cristo € nao
largar os prazeres pecaminosos da carne, Paulo diz em Romanos 6:4 que precisamos andar em
novidade de vida, ndo ha como servir ao Senhor dentro do Egito, precisa haver mudanga de vida.
Nao podemos negociar com o inimigo, “aqueles que estdo em Cristo, nova criatura ¢”. Precisamos
resistir o pecado, se for necessario, at¢ no sangue, at¢ no maximo que pudermos, para nao
desmerecemos aquilo que Jesus fez por nos na cruz.

Exodo 8:28 traz farad tentando negociar novamente para que o povo de Israel ndo va tio longe das
terras do Egito, mas precisamos fugir do lugar de flerte com o pecado, ndo podemos ignorar que o
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inimigo quer destruir as nossas vidas.

Em Exodo 10:24 faraé pede para deixar os bens, insinuando que ndo precisamos ser fiéis a Cristo
nem usar as nossas posses para servir e glorificar ao Senhor, sendo que Ele requer tudo de nos. A
postura de Moisés ¢ firme diante dessa situa¢do e diz que nada ficara no Egito pois todos e tudo que
eles possuem pertencem a Deus.

Precisamos tomar uma decisdao em Deus e abandonar o passado e o pecado, em Cristo encontramos

a libertacdo. Ao contemplarmos e olharmos para Cristo podemos ser transformados. O desejo de
Cristo € que n6s vivamos uma caminhada prazerosa ao lado Dele nesse lado da eternidade.

REFLEXAO

1. Vocé carrega algo que te prende no pecado e/ou no passado?

2. Vocé considera o que Jesus fez na cruz por vocé?



