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SOU PAULISTA, CRIATIVA E DETALHISTA

filha, amada e agente de transformacgdo através da moda. tenho 25 anos, nasci em
Sorocaba, sou filha da Aparecida e do Luiz e irm3 da Victérya. TAMBEM SOU DESIGNER
DE MODA na area de criacdo e desenvolvimento de cole¢do com énfase em
comportamento e processos artesanais. Formada pelo Centro universitario Belas
Artes de SP em 2019 . TCC - Design e processos artesanais



propdsito

ESTE LIVRO (AULA) ndo é para que vocé aprenda mais uma série de padrdes que vocé ndo consegue
alcancar. Trata-se de algo muito, muito melhor — uma jornada do CORACAO. Uma jornada rumo a
restauracdo e a libertacao da mulher que vocé sempre desejou ser. ESTE LIVRO (AULA) nao fala sobre o
que vocé deveria ser ou quem deveria ser. Tem a ver com descobrir quem vocé ja é, como mulher. Uma
mulher que, em sua esséncia, foi criada para o romance, criada para desempenhar um papel
insubstituivel em uma aventura compartilhada, e que realmente possui uma BELEZA TODA SUA PARA
REVELAR. A mulher que Deus tinha em mente quando criou Eva... e quando criou vocé. Gloriosa, poderosa
e cativante.

EM BUSCA DA ALMA FEMININA - JOHN E STACI ELDREGE
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PROGRAMA IDENTIDADE E PROPOSITO: IMAGEM E EXPRESSAQ

amoda éuma EXPressao do Coracao, sej

para o bem como para o mal".

LE RODRIGUES

=

expressao usa o prefixo ex-, “fora”, para
formar expressio, “fazer sair apertando, tirar
de, extrair”. Metaforicamente se aplica

a fazer sair uma manifestacao do
pensamento, da mente de uma pessoa.



.Lexpressdao do
coracao
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vivemos uma autonomia sem fundamentos, tornamos
escravos da nossa propria liberdade, restando apenas a

g éneSiS 3 . 7- ] ] e 2 ] desesperanca de qualquer redengao razoavelmente

racional. AMORTE DA RAZAO - FRANCIS SCHAEFFER
a queda e busca por autonomia do homem;

antes de ser signo da desrazao vaidosa, a moda testemunha
o poder dos homens para mudar e inventar sua maneira de
aparecer, é uma das faces do artificialismo moderno, do
empreendimento dos homens para se tornarem senhores
de sua condicao de existéncia. Com a agitacdo propria da
moda, surge uma ordem de fenémeno "auténoma",
correspondente aos exclusivos jogos dos desejos, caprichos
e vontades humanas. O IMPERIO DO EFEMERO — GILLES
LIPOVETSKY
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a origem da palavra “autonomia’ emportugues

vem do francés, autonomie. Este, por sua vez, é derivado de duas outras palavras do grego:
AUTOS, que significa “préprio, simesmo” e NOMOS, que tem o significado de “nomes”, porem
pode ser traduzido como “normas, regras”.

em Filosofia, autonomia é um conceito que determina a liberdade de individuo em gerir
livremente a sua vida, efetuando racionalmente as suas proprias escolhas. Neste caso, a
autonomia indica uma realidade que é dirigida por uma lei prépria.

FONTE: SIGNIFICADOS
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VOCés ndo sdo mais o que eram antes, nem o que deveriam ser. O abismo que ha entre o que
vocés eram e o que deveriam ser é enorme. Cobrir a si proprios é uma resposta apropriada —
ndo para escondé-lo, mas para confessa-lo. Daqui para frente, vocé irdo vestir roupas, ndo
para esconder que vocés ndo sao o que deveriam ser, mas justamente para confessar que, de
fato, ndo sao o que deveriam ser". ------ ndo foi apenas um testemunho a gléria que havia sido
perdida, mas um testemunho de que o préprio Deus, um dia, iria nos tornar aquilo que
deveriamos ser.

B Deus usa as roupas para
A REBELIAO DA NUDEZ E O SIGNIFICADO DAS ROUPAS - JOHN PIPER cobri-los de GRACA,

deixando o pecado visivel,

mas ANUNCIANDO que o
REDENTOR e CORDEIRO
viria!



llo coracdao de
uma mulher(imagem)
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amulher foi CONVENCI d d.Eisso? Simplesmente assim? Em questao de minutos?

/ . ~
Convencida de qué? Olhar para o seu prOpI’IO cora (;aO — e Voceé vera.

Convencida de que Deus estava escondendo algo dela. Convencida de que ela ndo poderia
confiar seu coracdo a Deus. Convencida de que, para ter a melhor vida possivel, ela tinha de

assumiro CO ntI’O le da situacao.

EM BUSCA DA ALMA FEMININA - JOHN ELDREDGE E STACI ELDREGE



dele vem o0 nosso anseio de
ser semelhante a IMAGEM
de Deus, através das vestes
e da nossa expressao

gueremos esconder e cobrir:

-- nossas duvidas e confusodes;

O COora (; a @) é -- VERGONHA e NUDEZ
fundamental

"Acima de tudo, guarde o seu coracao, pois dele depende toda a sua vida" (Provérbios 4:23).



l.reflexo na histdéria

do ser humano e da sociedade
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COMO O ROSTO REFLETE NA AGUA, ASSIM O CORACAO DO HOMEM MOSTRA QUEM ELE E.

PROVERBIOS 27:19

1. vemos na sociedade e no coracao do
homem moderno o reflexo da queda

2.um vazio e uma busca por
preenchimento e sentido

a moda estetizou e individualizou a vaidade
humana, conseguiu fazer do superficial um
instrumento de salvacao, uma finalidade
da existéncia. pag. 43.

O IMPERIO DO EFEMERO — GILLES
LIPOVETSKY
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COMECAMOS A CAMINHAR NA HISTORIA POR
UMA BUSCA DE IDENTIDADE

1° alter referéncia (outro) POEMA - TABACARIA

- 0 que o outro diz sobre mim DE ALVARO DE CAMPOS
Fizde mim o que nao soube,
E 0 que podia fazer de mim nao o fiz.
O domind que vesti era errado.
Conheceram-me logo por quem nao era e nao
desmenti, e perdi-me.

as revistas, o espirito da época, Quando quis tirar a mascara,
as tendéncias, os estereotipos, a

midia, o Instagram e etc... Estava pegadaa cara.

Quando a tirei e me vi ao espelho,
Ja tinha envelhecido.
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2° ego referéncia (serei o que eu quero ser)
- trocar um tirano pelo outro

Isaias 45:9 —
oleiro e o vaso

“meu corpo, minhas regras”

vivemos em um ciclo de frustracao,
por ndo sermos capazes de
encontrar em nés, a nossa
identidade... Somos seres limitados
e finitos

CITACAO CLARICE LISPECTOR

Eu antes tinha querido ser os outros para
conhecer o que ndo era eu.

Entendi entdo que eu ja tinha sido os outros e
isso era facil.

Minha experiéncia maior seria ser o outro dos
outros: e o outro dos outros era eu.
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3° teo referéncia ( o que Deus "o primeiro a falar na historia é préprio Deus."

quer que sejamos)

- 0 conhecimento de Deus
como referéncia _ - _
os teus olhos viram o meu embri&o; todos os dias
determinados para mim foram escritos no teu livro
antes de qualquer deles existir. Como séo preciosos
para mim os teus pensamentos, 6 Deus! Como é
grande a soma deles!

SALMOS 139:16,17



lll. reflexo na forma que enxergamos o mundo —
cosmovisdo

uma confissdo de fé
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Tim Keller - Como
integrar fé e trabalho

é uma forma de enxergar o mundo. E
uma LENTE a partir do qual
interpretamos a sociedade e 0s
acontecimentos. E o modo como
olhamos para este mundo a partir dos
PRESSUPOSTOS BIiBLICOS e aplicamos
0s seus principios a todas as esferas da
sociedade, seja naigreja, no trabalho, na
escola, na faculdade ou no governo.
Considerar o cristianismo como uma
cosmovisao abrangente implica em
reconhecer a integralidade da fé crist3,
aplicavel a toda a realidade, e ndo
somente a uma parte dela.



MODA CONSCGIENTE

MODA, IDENTIDADE E ESPERANCA

Nossas roupas dizem muito sobre nos, mas isso ndo € nenhuma novidade. Existe algo que
ndo costumamos estar atentos, o fato de que o universo da moda esta diretamente ligado
as nossas esperancas. Mais do que nos cobrir por “pudor, arte ou protecio”, nos vestimos
para o que vird, para o que esperamas ou o que gostariamos que nos acontecesse.
Compramos armaduras porque esperamos guerra, compramos roupas de festa porque
esperamos vencer guerras

Geralmente, ninguém compra roupas para ficar insegure ou para a pior possibilidade de
fracasso, mas para um futuro bom. A esperanca é bem isso, € ter em si a espera de um
bem, seja a extens&do de um bem presente ou a superacio de um mal presente, € aguardar
um futuro feliz. Esperanca esta sempre ligada a religidio, porque da sentido transcendental
a vida presente por meio de uma fé naquilo que ainda ndo vimos, o futuro. Até o ndo
religioso ndo consegue escapar dessa questio.




A PARTIR DISSO, VAMOS OLHAR ESPECIFICAMENTE PARA A
FORMA QUE ENXERGAMOS A BELEZA NA SOCIEDADE

EM BUSCA DA ALMA FEMININA -
JOHN ELDREDGE E STACI ELDREGE

observe 0s jogos que as meninas jogam e, se
puder, lembre-se daquilo com que vocé
sonhou quando era menina. Veja os filmes que
as mulheres adoram. Ouca seu coracao e o
coracao das mulheres que vocé conhece. O
que é que uma mulher deseja? Com o que ela
sonha? Vocé descobrird que toda mulher, no
fundo do seu coragdo, deseja trés coisas: ter
um romance, desempenhar um papel
insubstituivel em uma grande aventura e
revelar beleza.
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nao nos referimosé"ﬁgu ra pe rfe|ta". A beleza de uma mulher é, em
xmeroligar, UM A beleza da alma.

EM BUSCA DA ALMA FEMININA - JOHN ELDREDGE E STACI ELDREGE
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as duvidas como de Eva

as Unicas coisas que ATRAPALHAM NOSSA
BELEZA s3o nossas ddvidas e temores, e 0s
esconderijos e as competicOes nos quais,
consequentemente, caimos. Quanto mais nos
tornamos como ele, mais nos tornamos nos

apesar de toda a dor e a angustia
que a beleza nos tem causado
como mulheres, o DESEJO
PERMANECE. Toda mulher tem
uma beleza para revelar. Toda
mulher. Porque ela leva a IMAGEM
DE DEUS.

mesmas, mais nos tornamos em nosso
verdadeiro ser. A beleza esta em um coragao que
descansa e ndo um cora¢do que é competitivo e
inquieto.

“da mesma forma que Deus pés a ETERNIDADE em nosso coracdo, o ANSEIO DE SER BELA

também estd ali”.
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cultivando a beleza

ela precisa ser cativada, restaurada, libertada

seja dos padrGes da sociedade, das
mentiras que criamos ou do engano

como cultivamos a beleza? Como ficamos
ainda mais belas?

GUARDANDO NOSSO CORACAO com muito
cuidado, como uma jardineira habil cuida de
seu trabalho.

EM BUSCA DA ALMA FEMININA - JOHN ELDREDGE E STACI ELDREGE



POR QUE A BELEZA E IMPORTANTE?

"Toda experiéncia de beleza aponta para a [eternidade]”. — HANS URS VON BALTHASAR
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Santo Agostinho disse que encontrou respostas para suas perguntas na b (S leza d o)

mMmun d O . Eudisse para todas essas coisas: "Digam-me acerca de meu Deus quem

vocés ndo sao, digam-me algo sobre ele". E, com uma grande voz, exclamaram: "Ele nos fez"

(Salmo 100:3). Minha pergunta foi a aten¢ao que lhes dei e a resposta delas foi S u a

beleza.
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a BELEZA é uma de nossas maiores expressoes de fé, pois vamos ter de CONFIAR EM JESUS
— realmente confiar nele. Teremos de confiar que TEMOS UMA BELEZA, que o que ele disse A
NOSSO RESPEITO E VERDADE.
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e dar-vos-ei um coragdo novo, e porei dentro de vos um espirito novo; e tirarei da
vossa carne o coragao de pedra, e vos darei um coracao de carne.” EZEQUIEL 36:26

VOCEs mesmos sao a nossa carta, escrita em nosso coracao, conhecida e lida por
todos. Vocés demonstram que sdo uma

carta de Cristo, resultado do nosso ministério, escrita ndo com tinta, mas com o
Espirito do Deus vivo, ndo em tabuas de pedra, mas em tabuas de coracoes
humanos." 2 CORINTIOS 3:2,3
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para que tenhamos uma expressao correta da
imagem e da expressao, é necessario essa
transformacao da natureza do nosso coracao

(exemplo da pedra: Inteligéncia humilhada - Jonas Madureira)
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conhecer-te, 6 conhecedor de mim, conhecer-
te tal como sou por ti conhecido.

CONFISSOES — SANTO AGOSTINHO



PROGRAMA IDENTIDADE E PROPOSITO - IMAGEM E EXPRESSAO

(44

a beleza é a nossa experiéncia mais imediata do eterno. Pense em como é contemplar um
lindo p6r do sol ou 0 oceano ao amanhecer. Lembre-se do final de uma grande histéria.
Ansidmos que perdure, ansidmos experimenta-la todos os nossos dias. As vezes, a beleza é tdo
profunda que nos penetra com um desejo. Por qué? Porque era assim que devia ser a vida. A
beleza faz-nos lembrar de um Eden que nunca conhecemos, mas, de algum modo, sabemos
que nosso coracao foi criado para ele. A beleza fala do céu que ha de vir, quando tudo

sera belo. Ela nos persegue com a eternidade. A beleza diz: Ha uma gléria que o esta
chamando. E, se existe uma gléria, existe uma fonte de gléria. Que grande bondade poderia ter
criado isso? Que generosidade nos deu isso para contemplar? A beleza nos atrai a Deus.

Deus o estilista, pag. 39.
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E, POR FIM, DEUS TEM UMA BELEZA A SER
REVELADA. UMA BELEZA QUE E CATIVANTE E
PODEROSAMENTE REDENTORA.

(beleza da alma/espiritual. Uma depende e flui da outra).
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peca a Jesus para mostrar-lhe sua beleza. Peca-lhe para dizer o que ele pensa sobre vocé
como mulher. As palavras de Jesus para nds permitem-nos descansar e revelar nossa beleza.
(PARA ORARMOS)



indicacdes

livros, e-books e filmes abaseorg 2020.
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JOHN & STASI ELDREDGE
Mo 9 R0 5 i s os L EM BUSCA DA ALMA FEMININA: RESGATANDO A

ESSENCIA E O ENCANTO DE SER MULHER — JOHN E STASI
ELDREDGE

ﬁq/ @m)w Wﬂ'm'm_p.

i ESTE LIVRO E UM CONVITE PARA QUEVOCE SEJAAMULHER QUE
SEMPRE QUIS SER.A feminilidade ndo pode ser escrita em uma férmula.
RESGATANDO A ESSENCIA E 0 ENCANTO Ha mulheres que amam porcelana e chas da tarde, e outras que tém
e Moler alergia s6 de pensar nisso. Hd mulheres que amam alpinismo, esportes
radicais e até arco e flecha. Ha aquelas que gostam de receber visitas e
outras que ndo. Ha mulheres que sdo professoras, maes, médicas,
donas de casa, empresarias, terapeutas, taxistas, artistas, triatletas e
vendedoras. E todas sao mulheres maravilhosas. Mas, entao, quem
teria a verdadeira alma feminina? Cinderela ou Joanad™ Arc? Maria
Madalena ou Elis Regina? Ou todas elas?
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O IMPERIO DO EFEMERO - GILLES LIPOVETSKY

como se explica que a moda seja um fendmeno essencialmente
ocidental e moderno? Quais os grandes momentos histéricos, as
grandes estruturas que determinaram a organizagdo social das
aparéncias? Elaborando uma verdadeira arqueologia do frivolo e do
efémero, uma reflexdo que ultrapassa a légica do diferenciamento
social, o fildsofo francés Gilles Lipovetsky confere a moda um carater
libertario, faz dela signo das transformac&es que anunciaram o
surgimento das sociedades democraticas.
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TIMOTHY
KELLER

e Katherine Leary Alsdorf

FE « TRABALHO

COMO INTEGRAR FE E TRABALHO - TIMOTHY KELLER

como Deus nos chama a expressar sentido e proposito por meio de
nosso trabalho e carreira profissional. Tim Keller tem ensinado e
aconselhado por mais de vinte anos estudantes, jovens profissionais e
lideres experientes sobre o tema trabalho e chama do cristdo. Agora ele
disponibiliza suas ideias para leitores do mundo inteiro neste livro, que
oferece perspectivas biblicas sobre questdes prementes como: Qual é o
proposito do trabalho?; Como posso encontrar sentido e servir as
pessoas em um ambiente de trabalho impiedoso e voltado para
resultado?



PROGRAMA IDENTIDADE E PROPOSITO: IMAGEM E EXPRESSAO

0 PADRAQ BIBLICO
PARA A
MODESTIA CRISTA

DEUS, O ESTILISTA - JEFF POLLARD

as vestes modernas e muitas roupas da moda sao criadas para
satisfazer aos padroes do mundo e ndo ao padrdo do Senhor Jesus. A
industria da moda fomenta o orgulho, a concupiscéncia da carne e a
concupiscénciados olhos, e ndo a pureza e a santidade. O seu
proposito ndo é cobrir o corpo, mas vesti-lo de modo sensual ou
descobri-lo. O mundo ndo nega isso. Por que, entdao, o negam muitos
crentes? O mundo parece mais sincero a respeito do assunto do que
muitos daqueles que enchem nossos pulpitos.

este livrete oferece uma breve analise sobre a forma como a igreja tem
se comportado diante da questdo da vestimenta face ao padrao
estabelecido por Aquele que é o estilista.
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O UNIVERSO AO LADO. UM CATALOGO BASICO SOBRE
COSMOVISAO - JAMES W. SIRE

num mundo de crescente diversidade, o universo ao lado oferece um
recurso Unico para entender a variedade de cosmovisdes que
competem com o cristianismo pela fidelidade de mentes e coracdes. O
universo ao lado ja foi traduzido para mais de uma duzia de linguas e
tem sido usado como livro-texto em mais de cem faculdades e
universidades em cursos que vao desde apologética e religides do
mundo até histéria e literatura inglesa.
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(DES)CONSTRUA —A SOCIEDADE DE CONSUMO SOB O

OLHAR DE DRUMMOND... E DE CRISTO

esta obra é fruto de pesquisas DE ISABELLE
durante sua graduacdo em Design de Moda no
Centro Universitario de Jo3o Pessoa (UNIPE).
Aideia do projeto foi criar uma instalagdo de
arte através de uma microcolecdo de vestuario
conceitual feminino intitulada “(Des)construa”,
inspirada no poema “Eu, etiqueta” de Carlos
Drummond de Andrade (1984). Além de propor o
estudo da sociedade de consumo na moda através
da visdo de Drummond, este e-book avanga um
pouco na analise trazendo Cristo a conversa.
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i GOLDEN GLOBE WINNER!
BEST SUPPORTING ACTRESS: MO'NIQUE
ASO DRAMA' GABOUREY SIDBE

NOMINATED FOR BEST PICTURE DRAMA » BEST ACTRESS

i PAULA  MARAH  LENNY .. GABOUREY
MONQUE  pATION  CAREY  KRAVIZ "< ~ SIDIBE
OPRAH WINFREY Ano TYLER PERRY
presenT A LEE DANIELS Fiuv
L]

precious

BASED ON THE NOVEL 'PUSH’ BY SAPPHIRE

-
4

S “A genuine work
Kkk okl e — I o

~ Roger Ebert, Chicago Sun-Times

=

~A0. Scott, The New York Times

“Best Picture of 2009”

~ Peter Travers, Rolling Stone

PRECIOSA - UMA HISTORIA DE ESPERANCA

1987, Nova York, bairro do Harlem. Claireece "Preciosa" Jones
(Gabourey Sidibe) é uma adolescente de 16 anos que sofre uma série de
privacdes durante sua juventude. Violentada pelo pai (Rodney Jackson)
e abusada pela mae (Mo'Nique), ela cresce irritada e sem qualquer tipo
de amor. O fato de ser pobre e gorda também n&o a ajuda nem um
pouco. Além disto, Preciosa tem um filho apelidado de "Mongo", por ser
portador de sindrome de Down, que esta sob os cuidados da avé.
Quando engravida pela segunda vez, Preciosa é suspensa da escola. A
sra. Lichtenstein (Nealla Gordon) consegue para ela uma escola
alternativa, que possa ajuda-la a melhor lidar com sua vida. L4 Preciosa
encontra um meio de fugir de sua existéncia traumatica, se refugiando
em sua imaginacao.
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peca a Jesus para mostrar-lhe sua beleza. Peca-lhe para dizer o que ele pensa sobre vocé
como mulher. As palavras de Jesus para nds permitem-nos descansar e revelar nossa beleza.
(PARA ORARMOS)
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Soli Deo gloria



