
Dinâmica I - Programa Identidade e Propósito  

Introdução e objetivo 

Acreditamos que a nossa identidade é o ponto central de condução da nossa vida, tanto 

espiritual como natural. A partir de nossa identidade construímos tudo sobre nós, nossa 

personalidade, caráter, convicções, opiniões e, claro, nossa sexualidade. Por isso, te 

convidamos a se conectar com Deus Pai, Jesus e o Espírito Santo numa busca pela descoberta 

de quem você é. Para que isso seja possível, você está diante de uma dinâmica que tem por 

objetivo auxiliar a sua jornada através da observação, identificação, escrita e oração. 

 

FASE 1 – IDENTIFICANDO MENTIRAS 

Nos próximos minutos, peça ajuda ao Espírito Santo para identificar os pontos a 

seguir: 

Palavras e/ou expressões ditas por 

outras pessoas a seu respeito. 

Resposta: 

  

  

Palavras e/ou expressões a seu 

respeito ditas por você mesmo(a). 

Resposta: 

  

  

Agora que você identificou as impressões que te trouxeram uma falsa identidade 

baseado na fala de alguém ou nos pensamentos que você desenvolveu de si, 

responda ao seguinte questionamento: De que maneira essas palavras/expressões 

externas e internas a seu respeito influenciam sua vida?  

 



 

 

FASE 2 – IDENTIFICANDO E INTERNALIZANDO VERDADES 

Pergunte a Deus Pai, a Jesus e ao Espírito Santo: 

O que Eles pensam sobre você? O 

que Eles enxergam quando olham 

para você? 

Resposta: 

  

  

O que Eles revelam sobre você 

baseado em Gênesis 1 e 2?  

Resposta: 

  

  

Agora que você identificou as verdades de Deus sobre a sua identidade, 

propomos que ao longo dessa semana você pense em ações práticas com as 

seguintes temáticas: Como afirmar as verdades de Deus sobre mim? Como me 

enxergar a partir de como Eles me veem? De que maneira posso acolher a 

verdade bíblica a respeito de quem realmente sou? 

Use o espaço abaixo para escrever suas respostas e defina uma ação daqui por 

diante para ter sempre em mente o lembrete de quem você realmente é. 

 

As ações práticas descobertas e pensadas por você podem ser compartilhadas em 

seu grupo de Igreja na Cidade, a fim de que a sua experiência seja também um 

testemunho na vida da igreja. 

 

 


