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RESUMO 
 
Existem coisas que podem nos auxiliar na jornada cristã, nos desafios da caminhada precisamos de 
ferramentas, instruções que se seguidas, auxiliarão grandemente em nosso futuro. 
 
Aqui, apontamos cinco delas: 
 

1. Não deixar de congregar (Hb 10:25) 
À medida que o retorno se aproxima as pessoas podem negociar a comunhão, deixar que amigos, 
carreira, estudo e outras coisas da vida tomem espaço significativo e a prática de comungar seja 
abandonada. Você pode fazer ajustes em sua vida para acomodar pessoas que ficarão por um curto 
período de tempo em sua jornada e com isso deixar de investir no tempo com Deus. Embora 
pessoas, trabalho ou faculdade sejam coisas importantes, não devem ocupar o lugar do seu tempo 
com Deus para que, quando o dia mau chegar você saiba como se conectar com o Criador e ter a 
consciência de estar protegido por ele.  
 

2. Confessar e perdoar pecados (Sl 32:3-5; 1 Jo 1:9; Tg 5:16; Mt 5:14-15) 
A primeira coisa que acontece quando há pecado é o isolamento, deixar de congregar por não se 
sentir puro ou participante enquanto Deus espera que na prática da caminhada cristã você confesse 
seus pecados regularmente, como o simples hábito de escovar os dentes ou tomar banho.  
O pecado rompe a comunhão com Deus e isso se torna enganação, pois é comum desenvolver 
mecanismos de justificação pelos erros e aos poucos o coração se torna cada vez mais distante de 
Deus, confessar é uma forma de se manter limpo, puro, saudável, gera perdão e santificação. 
Confiar em Deus para confessar os pecados é experimentar o benefício de ser perdoado, purificado 
e desfrutar de mais comunhão com Ele. 
Além da cura que existe em confessar os pecados uns aos outros (Tg 5:16), existe ainda a 
importância de perdoar pecados, essa é uma das disciplinas que nos faz parecidos com Jesus, esta é 
uma obra graciosa que nos tira da escuridão para viver na luz onde ele está. Quem experimentou o 
perdão também pode estender perdão porque não perdoar é carregar os pecados que outros 
cometeram contra você, é não entender o perdão que recebeu através de Cristo. 
 

3. Ser uma boa ovelha  
Ser uma boa ovelha hoje te ajudará amanhã, isso porque ser alguém amável, ensinável, que abraça a 
disciplina e liderança, que tem ouvidos atentos, coração aberto e pré-disposto a obedecer vai 
beneficiar em situações incertas futuramente. A ovelha é uma figura bem parecida com quem 
somos, muitas vezes pessoas se aproximam para auxiliar, exortar, ajustar algo e não somos capazes 
de ouvir, de ser ensinável, isso impede que sejamos conduzidos mansamente, com alegria e sem 
necessidade de imposições. 
 

4. Ter paciência na tribulação (Rm 5:3-5)  
Somos uma geração imediatista com um estilo de vida que não produz esperança, a primeira reação 
é sempre fugir dos problemas, mas permanecemos reprovados e nas próximas tribulações também 
não seremos aprovados, não fugir do problema é ver a boa liderança de Deus nos conduzindo em 
sua resolução, afinal, nenhuma tribulação ou dificuldade que você esteja vivendo se compara a 
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glória que será revelada nem a grande tribulação que virá. 
Na pressa palavras e ações impensadas trazem consequências, é preciso aprender a abraçar a 
dificuldade com paciência e perseverança. O texto de Romanos diz que a paciência irá gerar 
resultados: A tribulação produz paciência e a paciência esperança, portanto se você investir em 
paciência colherá esperança. 
 

5. Ter algo para se divertir/hobby 
Ter algo que conecta você com a vida real, normal, que te divirta de forma saudável também é 
importante em sua jornada. Muitas vezes pensamos que abraçar a vida com Deus é deixar todas as 
demais coisas da vida e isso não é saudável, nem gera equilíbrio a longo prazo, existe um 
balanceamento em viver intensamente a vida com Deus e manter a diversão da vida, isso não 
significa usar o tempo livre para satisfazer desejos carnais e sim coisas que te divirtam para glória 
de Deus, isso torna a vida estável.  
 
 
É necessário ter zelo para andar de maneira digna do chamado, seguir e fazer discípulos, cultivar 
uma vida normal onde se pode buscar ao Senhor de todo coração enquanto é feliz com sua família e 
amigos, mantendo a liberdade de Cristo de maneira sábia, santa e equilibrada, confessando os 
pecados, permanecendo na comunhão da igreja, correspondendo com o Espírito e abraçando os 
desafios enquanto vive para glória do nome de Cristo e faz o que Ele determinou.  
 
 
 
REFLEXÃO  
 
1. Reflita um pouco sobre confessar e perdoar pecados. Você tem ocupado esses dois lugares? 
 
2. Olhe para sua jornada cristã até aqui, você tem sido uma boa ovelha? 
  


