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I .  RESUMO DO ASSUNTO 
Em Salmos 139:1-7, vemos que Davi tem real noção de que Deus o conhece 

pofundamente. Vamos ressaltar quatro pontos que o texto apresenta, a seguir: 

1. Deus te sonda e te conhece – Embora Deus tenha conhecimento sobre todas as 
coisas, Ele investe tempo pesquisando sobre você. Ele para para prestar atenção 
no que você faz, porque tem profundo interesse nos detalhes da sua vida. 

2. Deus conhece seu sentar e levantar – Ele tem interesse até mesmo nas coisas 
mais simples e cotidianas que você faz como sentar e levantar. A todo momento 
Ele permanece te observando, isto significa que você nunca está sozinho e tudo 
que você faz importa. 

3. Deus conhece seu deitar e caminhar - Ele derrama algo glorioso sobre você 
mesmo enquanto dorme. Quando se levanta para caminhar, Ele continua de olho 
em você. A atenção dEle está voltada para você o dia inteiro 

4. Deus conhece os seus caminhos – Ele sabe até suas motivações. Não existe um 
passo que passe despercebido, ou um lugar onde você possa se esconder dEle.  

Ele também deseja ser conhecido por você 
Se Deus é assim e deixou Davi saber que Ele era deste jeito, certamente este é um 

convite para que você O conheça profundamente também. Isto implica em: 

1. Conhece-lO – observar Jesus é o que te permite ser transformado, gerando 
salvação, santificação e maturidade. Esta é a finalidade da contemplação: ser 
transformado a imagem e semelhança dEle. 

2. Estar interessado nos detalhes dEle – porque Ele olha os detalhes da sua vida, 
você pode olhar para os dEle também. Este é o convite, olhar de volta com o 
mesmo amor e desejo. 

3. Conhecer Seus caminhos – Ele conhece todos os seus caminhos, mas será que 
você conhece os dEle? Esta pergunta tem que te mover em Sua direção. 

II.  PERGUNTAS PARA COMPARTILHAR 
1. Quais os aspectos de Jesus você tem pensado ultimamente?  

2. Quais são os detalhes de Jesus que enche seu coração de fascinação por Ele? 

3. Tire um tempo para meditar no interesse de Deus por você, e sinta Seu amor te 
envolver. Tenha em mente que tudo que você faz importa e você nunca está 
sozinho.
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