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o s i l ê n c i o  d e  A d ã o 

Dr. Larry Crabb, psicólogo e conselheiro cristão, uniu-se aos outros dois terapeutas, 
Don Hudson e Al Andrews, para investigar as razões pelas quais os homens quase 
sempre se escondem. Eles partiram dos relatos bíblicos da queda do homem, relata 
em Gênesis e chegaram a conclusões inusitadas e desafiadoras.



I. A d ã o  e m  g ê n e s i s  3



gênesis 3:1-8
adão permaneceu em silêncio 
quando devia ter falado

desde Adão, todo homem tem tido uma inclinação natural 
para PERMANECER EM SILÊNCIO quando deveria falar. O 
homem se sente mais confortável em situações nas quais 
sabe exatamente o que fazer. Quando as coisas ficam 
confusas ou apavorantes, suas entranhas se contraem e ele 
se afasta.

perdemos de vista inteiramente o fato de que qualquer 
PROBLEMA NÃO-FÍSICO é, no seu cerne, um PROBLEMA 
MORAL que tem suas raízes no RELACIONAMENTO DA 
PESSOA COM DEUS.

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



II. p a d r õ e s  d a  s o c i e d a d e



numa cultura que espera 
que os homens saibam o 
que fazer, é difícil enfrentar 
um problema que NÃO 
TENHA UMA FÓRMULA 
para sua solução –
TEOLOGIA DA RECEITA

37% nunca conversou sobre o que é ser 
homem – SEXUALIDADE;

95% da população prisional do Brasil são 
homens – VIOLÊNCIA;

3 EM CADA 10 homens tem o hábito de 
conversar sobre seus medos e dúvidas com 
amigos – DEPRESSÃO;

FONTE: PAPO DE HOMEM 2019

PRECISAMOS DESCOBRIR O QUE ESTÁ ERRADO E 

CONSERTAR
“

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



com receitas para qualquer prato que você 
queira preparar. Ele responde às nossas 
situações individuais CONVIDANDO-NOS A 
PARTICIPAR DE UMA HISTÓRIA MAIOR do que as 
nossas vidas. Deus nos convida a UNIR-NOS A 
ELE PARA CONTAR A SUA HISTÓRIA.

nossas decisões mais importantes são, 
frequentemente, tomadas no ESCURO debaixo, 
apenas, da LUZ DE DEUS. Precisamos CONFIAR
em Deus.

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO

DEUS NÃO 

ESCREVEU UM 

LIVRO DE 

FÓRMULAS 

PARA A VIDA



o Espírito sussurra com maior frequência encorajamento

“VOCÊ CONSEGUE FAZER 

ISSO. ESTOU COM VOCÊ.”

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO

do que instruções 
“AGORA, DIGA 

O SEGUINTE...”

é necessário desenvolver um RELACIONAMENTO COM CRISTO no qual chegamos a CONHECÊ-LO BEM O SUFICIENTE para nos
COMPORTARMOS como Ele se comportaria, ENTENDER o que Ele entenderia, DIZER o que Ele diria. É preciso honrar o chamado de refletir Seu
hábito de mover-Se através da escuridão rumo à beleza (restauração do relacionamento de Adão no jardim).



algo foi perdido, algo bom que 
Deus colocou dentro de cada 
homem - algo que adquire vida 
somente através da 
REGENERAÇÃO 

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO – IMAGEM E EXPRESSÃO

homem está no máximo de sua varonilidade 
quando admite: “NÃO SEI O QUE FAZER nesta 
situação, mas sei que é importante eu me 
ENVOLVER E FAZER ALGO. Tentarei visualizar, 
portanto, o que DEUS talvez queira ver acontecer 
na vida desta pessoa ou nesta circunstância, e 
SEGUIREI NA DIREÇÃO dessa visão com qualquer 
SABEDORIA e PODER que Deus me fornecer”. O 
homem viril se MOVE, mesmo quando NÃO HÁ
RECEITAS.

renascimento no grego 
palingenesia



como os HOMENS foram PROJETADOS para ser 

SEMELHANTES A DEUS em aspectos que as mulheres não o 

foram? Qual é o nosso CHAMADO transcendente especial?

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



exemplo:
o homem foi CHAMADO para FALAR DENTRO 
DA ESCURIDÃO, para adentrar a confusão de 

um reino de animais completamente sem nome 
e nomear cada um deles.

como Cristo quando ele falou para dentro da 
escuridão (CL 1.16,29).

nas trevas da confusão, você não pode VER mas pode OUVIR; 

pelo menos, pode OUVIR a voz de Deus.
“

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO

na cultura antiga do Oriente Próximo, 
dar nome a algo, ou alguém, 
implicava na autoridade de definir 
lhe o caráter, dar forma à sua 
natureza, preencher um vazio com 
algo que saía daquele que atribuía o 
nome.



C A O S
nossas vidas estão cheias de caos...

a carreira profissional 

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO

a perda do emprego

o temor de um futuro incerto

decisão que precisa ser tomada

um adolescente rebeldeuma redução no salário

a perda da companheira
um prognóstico médico ruim 

os filhos e a família 



pois nele foram criadas todas as coisas nos céus e na terra, as visíveis e as invisíveis, sejam tronos ou soberanias, 
poderes ou autoridades; todas as coisas foram criadas por ele e para ele.
Ele é antes de todas as coisas, e nele tudo subsiste.
Ele é a cabeça do corpo, que é a igreja; é o princípio e o primogênito dentre os mortos, para que em tudo tenha a 
supremacia.
Pois foi do agrado de Deus que nele habitasse toda a plenitude,
e por meio dele reconciliasse consigo todas as coisas, tanto as que estão na terra quanto as que estão no céu, 
estabelecendo a paz pelo seu sangue derramado na cruz.
Antes vocês estavam separados de Deus e, em suas mentes, eram inimigos por causa do mau procedimento de 
vocês.
Mas agora ele os reconciliou pelo corpo físico de Cristo, mediante a morte, para apresentá-los diante dele santos, 
inculpáveis e livres de qualquer acusação,
desde que continuem alicerçados e firmes na fé, sem se afastarem da esperança do evangelho, que vocês ouviram e 
que tem sido proclamado a todos os que estão debaixo do céu. Esse é o evangelho do qual eu, Paulo, me tornei 
ministro.

COLOSSENSES 1:16-23

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO – IMAGEM E EXPRESSÃO



Agora me alegro em meus sofrimentos por vocês, e completo no meu corpo o que resta das aflições de Cristo, em 
favor do seu corpo, que é a igreja.
Dela me tornei ministro de acordo com a responsabilidade por Deus a mim atribuída de apresentar-lhes plenamente 
a palavra de Deus,
o mistério que esteve oculto durante épocas e gerações, mas que agora foi manifestado a seus santos.
A eles quis Deus dar a conhecer entre os gentios a gloriosa riqueza deste mistério, que é Cristo em vocês, a 
esperança da glória.
Nós o proclamamos, advertindo e ensinando a cada um com toda a sabedoria, a fim de que apresentemos todo 
homem perfeito em Cristo.
Para isso eu me esforço, lutando conforme a sua força, que atua poderosamente em mim.

COLOSSENSES 1:24-29

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



III. r e f e r e n c i a i s  d e  

i m a g e m
criados para lembrar



aonde os homens vão para definirem a si 

próprios? Eles olham para outros homens, seus pais, suas igrejas? Olham 

para filmes, TV, Psicologia? Mas como podem os homens reagir ao caos em suas vidas? 

qual é o padrão bíblico?

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



1 EM CADA 10 homens já 
conversou com seu pai sobre o 
que significa ser homem;

90 EM CADA 100  não tem pai;

75 DESSES MESMOS 100 não 
tem nenhum irmão – são 
homens que vivem com 
segredos;

FONTE: PAPO DE HOMEM + O SILÊNCIO DE ADÃO

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO – IMAGEM E EXPRESSÃO

FIGURA HUMANA DE 

PATERNIDADE

o VAZIO de não ter um pai não será preenchido 
quando você se tornar um pai para outra pessoa; 
talvez torne a dor mais aguda. Mas, o vazio, será 
rodeado por um SENSO DE PROPÓSITO. E isto 
lhe trará alegria - aquele tipo diferente de alegria, 
que apoia a pessoa em seu sofrimento, em vez de 
por um fim a esse sofrimento; uma alegria 
estranha, que mais parece uma razão para 
prosseguir, como as sensações boas de uma 
criança no Natal.



JESUS 100% HOMEM E 100% DEUS foi o único 
que viveu a vida exatamente na medida:

perfeitamente SENSÍVEL, mas, 
inconquistavelmente, FORTE;
humildemente DEPENDENTE, mas, 
resolutamente, DETERMINADO; consciente de 
cada detalhe, em cada relacionamento, mas, 
inabalavelmente centralizado em Seu 
relacionamento prioritário. 

João 5:19

O CRISTIANISMO 

COMEÇA COM DEUS, 

NÃO COM O HOMEM

somos feitos à Sua imagem. Ele é 
o nosso ponto de referência. 
Gênesis nos convida a 
retornarmos ao nosso desígnio, a 
nos tornarmos homens de força 
e INTIMIDADE, a honrarmos o 
nosso chamado de nos 
tornarmos como Deus.

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO – IMAGEM E EXPRESSÃO



GÊNESIS 1.27 nos diz explicitamente que Deus criou o homem e a mulher “à sua imagem”. “

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO

DE 
QUÊ?

nessa passagem, a palavra “HOMEM” É TRADUZIDA DA PALAVRA HEBRAICA ZAKAR, que 
SIGNIFICA “AQUELE QUE SE LEMBRA”. Que palavra curiosa para descrever o homem. Talvez 
esperássemos uma palavra que significasse “aquele que é forte”, “aquele que lidera” ou 
“aquele que é poderoso”. Mas, em vez disso, o homem é descrito como alguém que se lembra. 



-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO – IMAGEM E EXPRESSÃO

somos aqueles que se lembram. somos criados para nos lembrar das 

palavras de Deus e da obra de Deus. Os homens são 

chamados a se lembrar de Deus contando fielmente aos outros 

quem Ele é e o que tem feito. 

(Dt. 6)

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



mas ele me disse: "Minha graça é suficiente 
para você, pois o meu poder se aperfeiçoa na 
fraqueza". Portanto, eu me gloriarei ainda 
mais alegremente em minhas fraquezas, para 
que o poder de Cristo repouse em mim. Por 
isso, por amor de Cristo, regozijo-me nas 
fraquezas, nos insultos, nas necessidades, nas 
perseguições, nas angústias. Pois, quando sou 
fraco é que sou forte. 2 CORÍNTIOS 12:9,10

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO – IMAGEM E EXPRESSÃO

PODEMOS MUDAR? PODEMOS FAZER 

DIFERENTE?

claro, mas a jornada começa de maneira estranha. 
Sua jornada começa quando:

se enfrenta o fracasso; não, quando alcança 
sucesso. Se arrependendo, sendo vulnerável; 

começa com uma avaliação honesta do que está 
errado, abrindo seu coração sem reservas; 

ao resolvermos FALAR NA ESCURIDÃO, Deus nos dá 
coragem: não do tipo que acalma pernas trêmulas, 
mas do tipo que nos AJUDA A SEGUIR ADIANTE 
com elas.



O SILÊNCIO É LETAL

quando os homens se calam, contudo, negam a 
existência e a bondade de Deus. A Bíblia hebraica 
nos ensina que as palavras nos conduzem para 
fora do silêncio e nos ligam a Deus. E estarmos 
poderosamente presentes, com nossas palavras, 
é uma OPORTUNIDADE ÍMPAR DE 
TRAZERMOS VIDA A ÁREAS ONDE A MORTE 
REINA.

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO

O SILÊNCIO 

DESTRÓI. 

FALAR, 

CRIA. 



3. adentrarem o caos da vida, com o poder de restaurar a 
ordem e liberar a beleza.

2. se lembrarem do caráter e dos atos de Deus, para ver a 
história invisível de Deus revelada nas Escrituras e nos 
eventos de nossas vidas;

1. olhar profundamente para dentro do mistério, para 
enfrentar honestamente a confusão não solucionada da 
vida;

1

2

3

OS HOMENS SÃO 

CHAMADOS 

PARA:

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO

"somente um vislumbre claro de Cristo nos fará 

continuar".



QUE HISTÓRIA VOCÊ VAI CONTAR?

“Eu espero contar um tipo de história diferente. Minha história não será sobre um Deus que removeu 
o caos da minha vida. Minha história será, essencialmente que, a despeito disso - e a despeito de 
todos os obstáculos, confusão e temores -, confiei em Deus. Direi que Ele nunca tirou minhas 
inseguranças, mas, por Sua graça, encontrei a coragem para confiar n’Ele mesmo assim. E olhe o 
que Ele fez por meu intermédio! Dá para acreditar? Ele usou as minhas fraquezas, todas elas, para 
trazer glória a Si mesmo! Quero ir para casa como um HOMEM!

SILÊNCIO DE ADÃO - LARRY CRABB

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



(ORAÇÃO)

peça a Jesus para mostrar-lhe sua IMAGEM. Peça-lhe para dizer o que ele PENSA sobre você 
como HOMEM. As palavras de Jesus para nós permitem-nos descansar e revelar nossa 
IDENTIDADE. 

ORE TAMBÉM PARA QUE homens e mulheres vivam em harmonia e respeito mútuo. O homem 
não sente pavor da mulher. A mulher não tenta destruir o homem. Eles nutrem um ao outro e, 
juntos, cultivam o jardim em que vivem.

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



i n d i c a ç õ e s 
livro, documentário e filme



O SILENCIO DE ADÃO – LARRY 

CRABB

um dos traços mais notáveis da personalidade masculina é a 
omissão. Sempre que as coisas ficam confusas ou apavorantes os 
homens se contraem, se calam, se afastam... Esse comportamento 
fica muito claro no casamento, mas não apenas nele; também se 
manifesta nos demais ambientes do universo masculino. Por que a 
omissão é uma marca tão forte entre os homens? Por que a maioria 
deles não assume com naturalidade, a liderança que Deus lhes deu? 
Dr. Larry Crabb, psicólogo e conselheiro cristão, uniu-se aos outros 
dois terapeutas, Don Hudson e Al Andrews, para investigar as razões 
pelas quais os homens quase sempre se escondem. 

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



O UNIVERSO AO LADO. UM 

CATÁLOGO BÁSICO SOBRE 

COSMOVISÃO - JAMES W. SIRE

num mundo de crescente diversidade, o universo ao lado oferece um 
recurso único para entender a variedade de cosmovisões que 
competem com o cristianismo pela fidelidade de mentes e corações. O 
universo ao lado já foi traduzido para mais de uma dúzia de línguas e 
tem sido usado como livro-texto em mais de cem faculdades e 
universidades em cursos que vão desde apologética e religiões do 
mundo até história e literatura inglesa.

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



WAVES - FILME

com o movimento #MeToo, Hollywood pôs o foco na masculinidade 
tóxica com filmes centrados na dinâmica pai-filho. O último deles é 
"Waves", um drama adolescente que chega com chances para o 
Oscar. "Waves" (Ondas, em tradução livre), centrado em uma 
família negra de classe média de Miami que implode após uma 
tragédia, é talvez o filme da temporada que aborda o tema da forma 
mais brutal. Escrito e dirigido por Trey Edward Shults e estrelado 
por Kelvin Harrison Jr., Lucas Hedges, Taylor Russell, Alexa Demie, 
Renée Elise Goldsberry, e Sterling K. Brown.

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



THE MASK YOU LIVE IN – DOC

documentário sobre a pressão da sociedade sobre aquilo que pode 
ou não ser considerado 'masculino' e como isso pode afetar os 
nossos jovens. Em comparação com as meninas, pesquisas 
mostram que os homens dos EUA têm maior probabilidade de ser 
diagnosticado com um distúrbio de comportamento. Com 
depoimentos de especialistas, a pergunta que fica é 'O que 
podemos fazer para mudar esses padrões?

https://www.youtube.com/watch?v=nNX6-a9ai4k

-------- PROGRAMA IDENTIDADE E PROPÓSITO: IMAGEM E EXPRESSÃO



O B R I G A D A (:



c o n t a t o s

INSTAGRAM - @LERODRIGUES.S | WHATSAPP – 011 94285 5357



Soli Deo gloria


