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I. RESUMO DA PALAVRA

A primeira e principal atividade do precursor é ter um estilo de vida de orag¢ao. Orar é o
que |he proporciona o espirito adequado para suas outras atividades, e ela tem como
finalidade:

1) Ter um relacionamento com Deus (Jodo 15:5) — com a oragdo vocé tem acesso a
uma vida dinamica com Deus, ela serve como base e esséncia para todas as coisas, é a
fonte e caminho para a unidao com Ele. Esse relacionamento com Deus através da oragao
te permite ter uma visdo correta sobre as emocgdes e personalidade dEle. Deus é o bom
pai, Jesus € 0 noivo apaixonado, e vocé é quem Ele deseja passar a eternidade, o
Espirito Santo é o ajudador que esta sempre com vocé, revelando o caminho que aponta
para Jesus. Para colocar em pratica e crescer no seu relacionamento com Ele, vocé pode
orar as escrituras e usa-las na linguagem da conversagao com Deus (Jodo 5:39-40).

Diga a Ele que vocé concorda com o que esta lendo. Reconhega e agradega pelo que
esta escrito. Peca para que Ele te ensine mais sobre o0 assunto.

2) Transformar o mundo pela intercessao (Lucas 18:7) — vocé pode mudar e moldar a
realidade e o futuro através da intercessdo. E através dela que vocé se coloca diante de
Deus a favor de uma pessoa, de uma cidade, de uma causa. Para colocar isso em pratica
vocé pode ter empatia pelas pessoas e perguntar para Deus quais sdo os Seus planos a
respeito de algo ou alguém, e assim, declarar a palavra de Deus de volta para Ele através
da oracéo.

Alguns empecilhos que atrapalham a vida de oracdo é a tensdo de querer respostas
imediatas as oragbes feitas e 0 esgotamento espiritual, que acontece quando vocé faz
somente obras para Deus sem estar conectado com Ele e Sua vontade. Seu desafio é
permanecer conectado em oragao.

Habitos que o ajudam a manter a vida de oragao ativa:

- Abrir espago na sua agenda para orar, estabelecendo um horario especifico para que
outras coisas nao roubem o seu tempo com Deus.

- Entrar com confianga no lugar de oragdo e avangar um pouco de cada vez.
- Fazer uma lista do que orar para ter um direcionamento no assunto com Ele.

Coloque a oragao como um tesouro na vida, ela é a unica coisa que vocé levara para a
eternidade!
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Il. PARA REFLEXAO
1- Sabendo que a atividade principal do percursor € a oragao, separe agora mesmo um
versiculo e inicie seu dialogo com Deus através dele, concorde com o que esta escrito,

agradeca por suas palavras e |he pega mais discernimento sobre o assunto.

2- Existe alguma pessoa e/ou alguma causa que Deus esta te despertando a orar sobre?
Peca a Ele mais empatia e revelagao essa semana sobre isso.

3- Ha algum habito que ajuda a manter a vida de oragao ativa que vocé ainda nao
pratica? Seja radical e intencional em mudar o seu estilo de vida.



