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I - RESUMO DO ASSUNTO  

Filemom 1-12:14 

Morrer para si mesmo, implica que temos que tomar decisões que nem sempre 
são confortáveis para nós. Onésimo que havia fugido, foi confrontado a voltar 
para se sujeitar a decisão de Filemom, que era seu senhor.  

O cristão não tem como objetivo viver a vida como mero espectador, e para 
isso implica a necessidade decisões ao logo da caminhada. A chave para as 
decisões da nossa vida está em entender que o propósito de Deus é dEle e 
que nós por escolha, podemos optar em cooperar para o mesmo aqui na terra.  

O objetivo é que possamos tomar decisões com discernimento e maturidade, 
sem um coração corrompido. No entanto, para que isso seja possível, 
precisamos verdadeiramente morrer para nós mesmos e entender que não se 
trata de nós, mas Dele.   

1 - Buscar a Deus todos os dias 

Morrer para sim mesmo, necessita de “passos de manutenção” diariários, 
buscando a presença dEle e se entregando. Isso fará com que você seja liberto 
do peso de se sentir sozinho nas decisões diárias que atravessam seu 
caminho.  

2 - Como abordar decisões:  

2.1 – Buscar na palavra de Deus.  

Ela te auxiliará em todas as áreas da sua vida tendo nela, características da 
vida cristã que Deus quer compartilhar com você.  
 
2.2 – Se submeter ao corpo de Cristo.  

Se sujeitar voluntariamente àqueles que estão ao seu lado e que te conhecem, 
pois eles poderão te ajudar com conselhos em amor nas suas decisões.  
 
Pessoas que caminham com você, podem enxergar aquilo que você não vê.  
É mais uma oportunidade de você incluir a igreja em sua vida e exercitar a 
comunhão.  
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2.3 Considere o propósito de Deus em sua vida.  

Conhecer o Propósito de Deus que te inclui, faz com que você saiba discernir 
se a resposta da sua decisão irá cooperar para o mesmo. Você tem a 
oportunidade de corresponder ao desejo de Deus sobre você. 

3 - Questões importantes antes de decidir: 

3.1 - Há um interesse seu maior do que atender à vontade de Deus nisso?  
 
3.2 - Se isso não se concretizar, você vai se frustrar?  
 
3.3 - Há uma pressão interna ou externa para que você realize isso?  
 
3.4 - Isso gera ansiedade ou inquietação? 
 
3.5 - Isso gera vergonha diante de Jesus?  
 
3.6 - Você está buscando argumentos para justificar sua decisão? 
 
Após isso, ore e entregue seu coração e sua decisão a partir da avaliação feita.  
  

II – PARA REFLEXÃO  

Quais áreas da sua vida têm sido mais difíceis de se submeter a Deus para 
decisões? 

Das 6 perguntas do ponto “3”, qual você identifica como mais difícil? Qual 
pergunta você acrescentaria?  

Aquilo que você sonha, ora, se desdobra para conquistar, tem tomado o lugar 
de Deus em sua vida?  

III  - DICAS PRÁTICAS 

* Existe alguma decisão que você se frustra de ter tomado? Ainda tem peso 
sobre ela? Se sim, peça para que alguém ore por você e tenha paz ao tomar 
novas decisões. 

* Exponha para um irmão alguma decisão que você precisa tomar nos 
próximos dias e peça para que ore com você, para que tenha clareza naquilo 
que precisa fazer. 


