
 
 

Dinâmica III- Programa Identidade e 

Propósito 
Nesse encontro aprendemos a buscar e contribuir para o propósito de Deus, bem como 

refletir a face dEle em nossas vidas, desvinculando prazer de pecado. Além disso, ouvimos um 

pouco mais sobre os prazeres e as alegrias de ser um filho que contribui para o propósito do Pai. 

Também pudemos entender o que é o pecado e como ele pode nos bloquear de vivermos aquilo 

que Deus tem preparado para a nossa caminhada. Rejeitar as acusações do inimigo e aceitar o 

eu original da criação é ouvir o que Deus fala sobre você, aceitando a graça que Ele derrama 

sobre nós e colocando-o como justo Juíz. 

Nesse momento, faremos uma reflexão sobre como buscamos alegria e prazer em nossas 

vidas e como lidamos com os presentes que Deus nos oferece, na intenção glorificá-lo livres da 

religiosidade. 

 
 

 

 

 

 

 

FASE 1 – MEDITAÇÃO 

Nos próximos minutos, convide o Espírito Santo a guiar essa meditação. Respire, 

concentre-se em tudo aquilo que foi abordado durante a aula, o que mais te tocou. 

FASE 2 – LEDCO 

“Mas o que para mim era ganho reputei-o perda por Cristo. 

E, na verdade, tenho também por perda todas as coisas, pela excelência do conhecimento de 

Cristo Jesus, meu Senhor; pelo qual sofri a perda de todas estas coisas, e as considero como 

escória, para que possa ganhar a Cristo [...] Para conhecê-lo, e à virtude da sua 

ressurreição, e à comunicação de suas aflições, sendo feito conforme à sua morte” 

Filipenses 3:7-8. 10 
 

Leia: Preste atenção nas palavras, no sentido do que está expresso nesse 

versiculo. 

Escreva: Escreva o versículo, ou a parte do versículo que mais te chamou 

atenção. A escrita auxilia na memorização e na fixação. Também anote as 

impressões que você teve e aquilo que Deus falou em seu coração.  

Declare: Deus não lançou essas palavras sem que elas tivessem  um sentido 

expresso, declare tais palavras sobre a sua vida. 

Cante: Cante esse versículo como forma de adoração, faça com que essa 

palavra penetre no seu coração como cantigo de amor.  

Ore: Retorne a Deus as suas próprias palavras. Em romanos 8 Paulo diz que 

não sabemo pedir como convém, mas o Espírito Santo intercede por nós. 

 



 

 
  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 A seguir deixamos uma série de versículos para que você possa usá-los como devocional 

nos próximos dias, repetindo o passo a passo que fizemos nesta aula. Anote todas as suas 

impressões e orações e, se sentir confortável, utilize o material, suas orações e anotações para 

edificar a vida de outra pessoa e compartilhar suas impressões com seu grupo de IC.  

 

 2 Co 4:17 

“Porque a nossa leve e momentânea tribulação produz para nós um peso eterno de 

glória mui excelente” 

 

 Fl 1:20-23 

“Segundo a minha intensa expectação e esperança, de que em nada serei confundido; 

antes, com toda a confiança, Cristo será, tanto agora como sempre, engrandecido no 

meu corpo, seja pela vida, seja pela morte. Porque para mim o viver é Cristo, e o 

morrer é ganho. Mas, se o viver na carne me der fruto da minha obra, não sei então o 

que deva escolher. Mas de ambos os lados estou em aperto, tendo desejo de partir, e 

estar com Cristo, porque isto é ainda muito melhor.” 
 

 Sl 27:4 

“Uma coisa pedi ao Senhor, e a buscarei: que possa morar na casa do Senhor todos 

os dias da minha vida, para contemplar a formosura do Senhor, e inquirir no seu 

templo.” 

 

 Sl 16:11 

“Far-me-ás ver a vereda da vida; na tua presença há fartura de alegrias; à tua mão 

direita há delícias perpetuamente.” 

 

 Hb 12:2 

“Olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo que lhe estava 

proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, e assentou-se à destra do trono de 

Deus.” 

 

FASE 3 – AGORA RESPONDA E REFLITA 

1. Como você tem experienciado o prazer na sua vida?  

2. Acredita que a maneira que você vivencia o prazer e a satisfação glorificam 

a Deus? O que tem impede de vive-los? 

3. Anote quais são os principais desafios, preconceitos, medos e inquietações 

que você enfrenta referente a essa temática e como você pode fazer para 

superá-los. 


