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“Tem misericordia de mim, o Deus, por teu amor; por tua grande compaixdo apaga as minhas
transgressoes. Lava-me de toda a minha culpa e purifica-me do meu pecado. Pois eu mesmo

>

reconhego as minhas transgressoes, e o meu pecado sempre me persegue.’
Salmos 51:1-3

RESUMO

Vocé ja pecou em sua trajetéria e diante da corrida proposta olhou para o seu coragdo € viu que o
caminho que ele estava seguindo ndo era o do arrependimento, mas sim o da culpa e da
autopunicao? Vocé€ ja se sentiu culpado em algum momento a ponto de ndo conseguir deitar a
cabeca no travesseiro ¢ dormir tranquilo?

Por vezes, podemos assumir a tendéncia a nos consumirmos pela culpa que corréi o coragdo e
consome nossas forgas. A culpa ¢ a consciéncia de ter ferido algo. Ela consome, acusa e traz peso
sobre noés, a exemplo disso, podemos citar Judas, que apo6s trair Jesus, consumido pela culpa que
lhe pesava, decidiu retirar sua propria vida. A culpa nos impede de nos resolvermos e de
vivermos uma vida plena de arrependimento, perdao e alegria pelo pecado perdoado pelo Senhor.

Ja o arrependimento ¢ o oposto da culpa. Ele consiste na confissdo de pecados e remissao da
nossa vida. Este ¢ o antidoto da culpa.

Quando olhamos para o Salmo 51, conseguimos aprender com Davi sobre como alcangar um
processo de arrependimento genuinamente verdadeiro, vivendo uma vida de coragdo quebrantado
e contrito, que glorifica a Deus e gera frutos que glorificam o seu nome.

“Tenha misericordia de mim” Verso 1-2

Davi ja comeca a sua carta de confissdo e arrependimento clamando pela misericordia de Deus. E
necessario colocar Deus em primeiro lugar como o agente de misericordia que precisamos.
Quando reconhecemos que somos alvo da graga d’Ele, o caminho do arrependimento se torna
mais facil. Nos podemos clamar ao Senhor por restauragdo, pois esse ¢ um desejo d'Ele mesmo,
pois Ele nos cobre de amor, compaixao e graga transbordante. Ele ¢ compassivo e misericordioso,
ndo nos acusa sem cessar € nem nos repreende no furor de sua ira (Salmo 103), mas nos exorta
em misericordia para nos ter por inteiro.

“Eu mesmo reconhec¢o as minhas transgressoes” Verso 3

Davi ndo foge do seu pecado, diferentemente de Addo, que fugiu da responsabilidade do
confronto e transferiu a culpa para Eva no Jardim. Davi decidiu diligentemente assumir suas
transgressoes diante de Deus, Ele ndo foge da responsabilidade dos seus atos. Semelhantemente,
ndo devemos colocar um "mas" nas nossas confissdes de pecado, ndo devemos querer esconder
nossas culpas de Deus e justificar o nosso pecado. Ele sabe exatamente das circunstancias do
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nosso coracdo quando decidimos pecar. Devemos confessar nossos pecados, pois um pecado
oculto mina as nossas forgas e tira a alegria da salvagcdo e o Senhor deseja nos tornar radiantes de
alegria @ medida que olhamos para Ele. Enquanto Davi escondia os seus pecados, seus 0ssos
gemiam, mas quando confessou, o Senhor o perdoou (S1 32:1-5).

“Justa é a Tua sentenca” Verso 4

Depois de reconhecer a misericordia do Senhor e confessar nosso pecado, ¢ preciso receber
disciplina e a repreensdo do Senhor, pois sentengas d’Ele sdo justas. Deus nos disciplina em amor
para nos trazer para perto, ouvir sua voz e nao nos perder. Esse € um processo importante, abragar
a restauracdo do Senhor, pois Deus corrige o filho a quem ama (Hb 12:6) e ndo nos disciplina
para nos destruir, mas para forjar o nosso carater e amadurecer o nosso coracdo. Sua disciplina é
amorosa e cheia de bondade.

“Cria em mim um coracio puro” Verso 10-13

O proximo passo € pedir renovacdo interior. A renovacao do coragdo e do espirito, tirard de nés
toda a culpa. Davi faz um pedido ao Senhor, Ele clama por um coracdo novo depois de
reconhecer o seu pecado. Um pecado quando consumado, nunca ocorre apenas no exterior, ele
tem raizes e desejo de satisfacdo da carne, ele tem nome e intengdes profundas que podem ter
tomado o nosso coragdo por inteiro. Por isso se faz necessario clamar a Deus por um novo
coragdo, um coragdo que ¢ puro e irrepreensivel, lavado e remido pelo Cristo.

“Sacrificios sinceros que agradam a Deus” Verso 17-19

Deus esta mais interessado em ter o nosso coragao, do que ter as nossas obras. Muitos se apegam
aos sacrificios, mas seu coragdo estd distante. Um coracdo rigido, ndo se quebranta, e ndo se
arrepende. Deus quer gerar em n6s um coracdo de carne, facil de ser moldado e transformado. No
final, Davi diz: “entdo” ou “s6 assim”, te agradards dos sacrificios sinceros e das ofertas
entregues. Deus recebe aquilo que entregamos quando nosso coragdo esta livre da culpa do
pecado.

O verdadeiro caminho para a restauragdo espiritual ndo se encontra na culpa que aprisiona, mas
no arrependimento que liberta. A Palavra nos mostra que quando reconhecemos nossas falhas,
deixamos de justificar o pecado e nos rendemos diante de Deus com sinceridade, experimentamos
Sua graga que transforma e renova. O Senhor ndo deseja apenas obras exteriores, mas um coragao
humilde, disposto a ser moldado por Ele. E nesse lugar de rendicio e confianca que encontramos
o perddo, a paz e a alegria de uma vida plena na presenca d’Ele.

REFLEXAO

1. Quando vocé peca, a sua primeira reacdo ¢ se afastar de Deus ou correr para Ele em busca de
misericordia?

2. Vocé tem vivido preso ao peso da culpa ou tem buscado o arrependimento que gera perdao,
liberdade em Cristo e alegria pela salvagao? De que maneira vocé enxerga a disciplina de Deus:
como peso ou como cuidado amoroso de um Pai?



